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XX aniversario de laboda de los Reyes

L.a fortaleza de una familia real

Tanto Don Felipe como Dona Letizia han sabido en estos veinte anos conectar con los esparioles en
tiempos de turbulencias. Repasamos la cronica de un dia que fue crucial para nuestra historia p.g8a1s
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Fiscal General del Estado

«NO encuentro razones
I objetivas para dimitir»

«bebe haber una sintonia «Lo que mas me duele es que
gntre el Gobiernoy el se use la figura del Fiscal
Fiseéal General del Estado General para denostar a toda

en politica criminal» la fiscalia» r.18a20

«El informe del CGPJ era «;Quien defiende al Fiscal
poco o nada riguroso, General y garantiza que
contenia falsedades y no no sea perturbado en
habia sido contrastado» _ a7 sus funciones? Nadie»

Sanchez
seguira
aunque
Puigdemont le
retire su apoyo

Se empieza a difundir el
mensaje de que los siete
votos son prescindibles

El Gobierno traslada el men-
saje de que no importa que
Puigdemont retire su apoyo a
Sanchez, ya que seguira. Los
siete votos de Junts son pres-
cindibles aunque pierda la
capacidad de legislar. P.16-17

La polarizacion
esta detras de
los ataques a
politicos en
Europa

El intento de asesinato
de Fico v los atagues en
Alemania muestran la
division en la sociedad
P.30-31

Almaraz:
«muerta» en 3
anos, pero con
esperanza de
80 anos mas

La nuclear, el mayor
generador de energia de

Espana, cerrara en 2027
P. 36-37

ATUSALUDY
Explosion de casos
de enfermedad
inflamatoria

intestinal
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El ambigu

Lo que la verdad esconde

Enrique Lopez

a Mesa del Congreso ha aceptado,

con el voto favorable de PSOE y Su-

mar, calificaruna proposicionnode

ley de ERC para «reconocer la exis-

tencia de casos de guerra judicialen
Espana». Porotro lado, se esta planteando la ne-
cesidad de establecer ciertos coniroles en el ejer-
cicio del derechode prensa, y en este contexto se
reclaman «periodistas de verdad», estando a un
paso de reclamar también «jueces de verdads, y
lorealmente comprometido eslo quese esconde
traseste conceptoaplicadoa juecesyperiodistas.
Resulta paraddjico que en una democracia ma-
dura como la nuestra algunos, especialmente
desde las mismas entranas del poder ejecutivo,
sittien el riesgo paralademocracia precisamente
endosbaluartesesenciales, el poderjudicialylos
medios de comunicacion. El cumplimento dela
ley, el ejerciciode lajurisdiccionylainformacion
veraz son instrumentos fundamentales en una
democracia, incluso para su propia subsisten-
cia, y quien teme la aplicacion de la ley por los
jueces y el desenvolvimiento de la informacion
verazdeberia pensarque tieneun serio problema
con sus convicciones democraticas. Nadie duda
que se dan y concurren en la conformacion de
la opinion publica desinformaciones, noticias
tendenciosas y a veces sencillamente mentiras,
asi como tambiénque se dan decisiones judicia-
les erroneas, pero ello en modo alguno puede

El desorden legal, moral o
de cualquier tipo genera
mas desorden

cuestionar la importancia de la prensalibre y de
un poder judicial independiente, precisamente
cuando porsuadulteracion semueren lasdemo-
cracias(Vid. Venezuela). En esteescenarioseesta
atribuyendoajuecesen concreto queensusreso-
luciones priman actitudes prejuiciosas dirigidas
autilizar los procesos judiciales como armas po-
liticas al servicio de intereses partidistas; respon-
sables politicos nose paranenbarrasalahorade
cuestionar decisiones judiciales empleando el
término derecha judicial, lo cual determina que
debe existir una izquierda judicial, o también
derecha medidtica contraponiéndose también
a la izquierda mediatica, de tal suerte que unos
deben ser los buenos y los otros los malos, unos

los defensores delademocraciaylosotroslosque
intentan acabarconlamisma, en definitivalos de
verdad ylos falsos. Las criticas son necesarias en
un contexto democritico, pero nunca pueden
traducirse en indebidas presiones que puedan
comprometerlaindependencia judicial. Resulta
peligroso que en un pais con una gran madurez
democratica se deba estar recordando que uno
delos principios basicosdeun Estadode Derecho
es precisamente asumir como incuestionables
el respeto a la Ley y a las resoluciones que en
su aplicacion dicten los tribunales. Las resolu-
ciones judiciales no son factores que faciliten o
entorpezcan proceso politico alguno, en tanto
en cuanto, las decisiones judiciales tienen como
tinico efecto directo resolver conflictos juridicos
concretos. Por otro lado, las noticias falsas y la
desinformacion se combaten con mas informa-
cidnveraz, nolimitandolalibertad de prensa. Lo
realmente peligroso es que para solventar este
artificial problema se esta creandoun falsorelato
que genere en la sociedad la necesidad de abrir
vias de regeneracion democritica, cuyo inicial
dibujo ya se aparta del cumplimento no solo de
la Ley, sino de las normas que deben regir una
minima convivencia. El desorden legal, moral o
de cualquier tipo genera mas desorden y al final,
un caos inaguantable e inasumible, que podria
estar explicando respuestas cada vez mas vio-
lentas en el seno de sociedades como las euro-
peas que hasta ahora se han comportado deuna
manera bastante civilizada. Por ultimo, resulta
nauseabundo que un hecho criminal como el
atentado contra el primer ministro eslovaco se
utilice para demonizar al adversario. Lo que la
verdad escondeesotroproblemayel tratamiento
ha de ser serio, maduro y sobre todo alejado de
un impostado victimismo.

A pesar del...

La risa, remedio
infalible

(.

Carlos Rodriguez Braun

a revista Selecciones del Reader’s

Digest, que leia en mi infancia por-

tena porque estaba suscrito a ella

uno de mis abuelos, tenia y sigue

teniendo una seccion titulada «La

risa, remedio infaliblex. El humor tiene esa ca-

pacidad terapéutica, sin duda, al menos como
consuelo.

En todas las dictaduras ha existido, aunque,

légicamente, en lascomunistas de manera par-

ticularmente subterranea, dada su conocida
destrezagenocida. Dificilmente se habria publi-
cado en China, por ejemplo, este chiste sobrela
muy popular (en Occidente, claro) Revolucion
Cultural: «Todo va muy bien con el presidente
Mao. Ahora solo nos falta comer».

Tras la caida del Muro de Berlin, el comunis-
mo entré en un cono de sombra, porque sus
naturales propensiones totalitarias debieron
reacomodarse aunaincémoda realidad demo-
cratica en donde las incursiones contra la vida,
lalibertad y la propiedad de las personas tienen
mas limites que en las revoluciones socialistas.

Ahiescuandolosciudadanos podemosapro-
vechar para reirnos, no solo del poder, que es
algo que sanamente siempre hemos hecho,
sino de sus idé6latras complices intelectuales.
Ese campo es particularmente fértil, en el pe-
riodismo, sin duda, pero sobre todo entre mis
otros colegas, los profesores, cuyas gansadas no
parecen tener limites, para eniretenimiento v
provecho de quienes tenemos atn la libertad
de criticarlas.

Con un vistazo a los medios, una ronda por

radios ytelevisiones, podemaoslocalizarlos, por-
que son ficiles de detectar. Estin todo el rato
atacando a las mujeres y hombres libres. No lo
dicen asi de claro, por supuesto, pero basta un
poco de atencion para notarlo. Siempre estan
en conira de las empresas, es decir, de la fuente
de empleo y bienestar para los trabajadores.
Pero también suelen desconfiar de las ONG,
por su «asistencialismon, y sobre todo porque
en muchos casos son obra de otra muestra de
libertad queaborrecen conodiocainita: lalgle-
sia Catdlica.

En sus denuncias contra el malvado capita-
lismojamas mencionan elanticapitalismo. Asi,
lagrimean ante la «destruccion del planeta»
pero nunca recuerdan como trato el socialis-
mo real a la naturaleza. Insisten en que bajo el
capitalismo el trabajo es esclavitud, y tampoco
establecen comparacién alguna.

La realidad les da exactamente igual. Lei a
un profesor que aseguro seriamente que desde
la caida del comunismo no ha aumentado la
prosperidad en el mundo.

Es para partirse de risa, senora.

Las caras
de la noticia

Juan Roig
Presidente de Mercadona

Mercadona llega alas
50 tiendas en Portugal.
Mercadona, que

INICIO SU expansion en
Portugal en julio de
2019, ha inaugurado

su tienda nimero

50 en territorio luso,
ubicada en la ciudad

de Guarda. Después de
cinco anos, lacadena

de supermercados tiene
5.300 trabajadores en el
pais vecino.

A

Fernande Lopez Miras
Presidente de Murcia

Reivindica un Plan
MNacional del Agua.

Se ha reafirmadoen la
necesidad de un Plan
Nacional del Agua que
incluya «financiacion y
nuevas infraestructuras,
pero también el
mantenimiento de las
ya existentes, como el
trasvase Tajo-Seguran.
Hay que apostar por
«la interconexion de
cuencasn».

Irene Montero
Dirigente de Podemos

Del antisemitismo al
ridiculo.

El juez Ismael Moreno ha
acordado la inadmision
a tramite y archivo

de una denuncia de
Podemos por la llegada
del carguero «Borkums»

a Cartagena que,

segun esta formacion,
transportaba armamento
destinado a Israel. El

antisemitismo patologico
conduce al ridiculo.
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Editorial

Los Reyes, modelicos
servidores de Espana

os Reyes celebran la

proxima semana el 20

aniversariodesuboda.

El 22 de mayo de 2004

tuvo lugar el enlace del
heredero al trono que una década
después se convertiria en Felipe VL
Nada hacia pensar aquella jornada
lluviosa sobre la cantidad de acon-
tecimientos que se precipitarian
sobre la pareja y que pondrian a
prueba su capacidad, tenacidad y
sabiduriaparaafrontarlosysuperar-
los. Al echarla vista atrés, en lahora
de los balances, sin lugar a dudas,
hablamos de una historia de éxito
tanto en su faceta personal como
en su vertiente institucional y pu-
blica. Solo aquellos que se mueven
en discursos sectarios y que estin
presosdelacegueradel extremismo
ideologico que comparte espacio
conelrencorylaenvidiacuestionan
hoy a los Reyes converiidos en ex-
traordinarios servidores de Espana
ylosespanolesgraciasasuduroira-
bajo diario y al firme compromiso
con el bien comuin. No sorprende,
por tanto, que la Corona sea hoy la
institucion mejor valorada por los
ciudadanos y que se hayan ganado
el creciente afecto, carinoy respeto
de los esparioles sobreponiéndose
al deterioro provocado en los ester-
toresdelreinadode Juan Carlosloa
convulsas situaciones como la pro-
vocada porel casoNoos. Elmagnifi-
cosentidodel deberylarectitud yel
compromisopiiblicosdemostrados
fueron y son guias cruciales y defi-
nitivas para acertar con la conduc-
ta precisa y la respuesta adecuada.
Estas dos décadas, especialmente
enlasegunda, han sido prédigasen

Puntazos

acontecimientos traumaticos que
han puesto a prueba principios,
derechos y certidumbres que pen-
sabamos blindados dentro y fuera
de nuestras fronteras. La pande-
mia, la guerra en Ucrania o el golpe
contra el orden constitucional en
Cataluna se convirtieron en un de-
safio para todas las instituciones y
también para la Jefatura de nuestro
Estado. Ladeclaracionunilateral de
independenciaseparatistalegdalos
espanoles la impecable imagen de
la respuesta de un Rey constitucio-
nal, firme y ejemplar en sus princi-
pios y valores, en una pagina para
la historia de una de las naciones
mas antiguas del mundo. En estos
anos el clima politico no se ha des-
envuelto en términos de responsa-
bilidad e integridad democriticas.
Ha contrastado conla autoridad de
la magistratura y la talla moral de
Don Felipe y Dona Letizia. Que se
haya cuestionadola institucion y la
obra de los Reyes desde el propio
Gobierno y desde los aliados de la
Presidencia sin una firme réplica
desde el poder politico retrata una
anomalia téxica que los monarcas
han sabido manejar con diligencia,
templanza y mesura. La modélica
ejecutoria se ha plasmado ademas
en la modernizacion de la Casa
Real, especialmente significativa y
aleccionadora en cuanto a la trans-
parencia y la contencion presu-
puestaria que ya quisiéramos, por
ejemplo, en el caso del Gobiemo.
LaPrincesa Leonoryla InfantaSofia
brillan como imagen y referencia
de una familia que no solo merece
respeto, sinoquesehaganadolaad-
miracion de toda la gente de bien.

Palabra de presidente...

Pedro Sanchez estd en campana permanente con las europeas enire ceja
y ceja. Se mantiene firme en la estrategia de la polarizacion y refuerzalos
muros que dividen a los espanoles entre buenos y malos. Con el viento a
favor de las catalanas, el futuro pasa por Salvador [lla como baron catalan:
«Dos presidentes de derechas quebraron la convivencia en Cataluna y
Espana y dos presidentes socialistas haremos que avancen». No pierde
ocasion de mandar mensajes a su socio Puigdemont, asi como de
ponerse medallas porque «es mucho mejor el perdon que el rencors.
Miente, por supuesto, como es marca de la casa. La eleccion ha sido
siempre entre la Constitucion o la arbitrariedad, el abuso y la ilegalidad,
enire la integridad y la moral o la corrupcion. Y Moncloa nunca ha
vacilado. Nada importa mas que el poder, el suyo, y por eso ya contempla
seguir sin los siete escanos de Junts. Cree que no los necesita porque no
habrd mocidn de censura. Pero nadie es infalible para siempre.

El submarino

El bulo de
Sanchez

En la entrevista del
pasado viernes en «Al
Rojo Vivor de laSexta,
Pedro Sanchez llamé la
atencion por su exhibi-
cion de escapismo en un
tema polémico. Y es que
el presidente, tras
declamar contra los
bulos, huyo con una
elipsis dialéctica cuando
se le recordd que €l habia
usado una informacion
falsa contra la pareja de
Alberto Nuinez Feijoo. El
jefe del Ejecutivo se
justifico con la peticion
de disculpas del medio
(vinculado, por cierto, a
uno de sus asesores
oficiosos) pero, al
recordarle que él no se las
habia dado al lider de la
oposicion, salio por
peteneras.
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Fact-checking

SiraRego
Ministrade
Juventud e
Infancia

El buen salvaje

Eldemonio habita entre
nosotrosy no es Milei

li"'m"a
¥
i
e

Pedro Narvaez

is ojos se fueron di-
rectosasus pies para
asaetearlos; ahorales
cuento. El presiden-
te de Argentina llego
pensativoyvital, tranquilo y chistoso, su
sola apariencia roza extremos opuestos.
Salido de una galeria de heterodoxos.
Pienso en «La historia de los hetero-
doxos espanoles», de Marcelino Me-
néndez Pelayo. Los odiados por todos.
Incondicionales de Milei le aplauden
como a una estrella de la musica. Oh,
yeah, parecia que por el peridédico habia
asomado Bruce Springsteen sin ayuno
intermitente porque Bruce hace tiempo
que dejo de comer a tiempo completo.
Milei parece hecho al halago de co-
nocerse y de que lo conozcan. No acos-
tumbramos a ver en el poder a un sefior
con traje y corbata y ese corte de pelo a
lo Gabinete Caligari. Calzaba unas Nike
Gewt Fitter Air Zoom Superrep3 encolor
negro, de ahi lo de los pies. Unos cien
euros. Se conocen por su llamativa sue-
la abierta que deja una camara de aire
dispuesta a soportar un entrenamiento
intenso. No pareciaquese fueraa comer
a ninos vivos sino a comenzar una cla-
se de gym. Ese detalle de las zapatillas,

La informacion

Rego defiende que el voto a los 16 anos
wamplia la democracia y refuerza derechos».
La ministra de Juventud e Infancia, Sira Rego, ha
defendido rebajar la edad de voto alos 16 anos, al
entender que es una decision que «amplia la
democracia y refuerza derechos» ademas de activar
politicamente a los jovenes. Ha indicado también
que el departamento que dirige estd iniciando el
debate y espera una conversacion puiblica para ver
como se configura la cuestion de permitir la partici-
pacién democratica de los menores de edad en

nuestro pais.

quien no sabe de zapatillas no esta en
este mundo, conjuntadas conun clasico
traje azul y corbata, es solo uno de los
tantos que delatan a un hombre que no
se parece anadie. Velaaunsenorenver-
sion original, y eso que habiamomentos
en que hacia falta traducciénsimultinea
porquelamezcla dellenguajetécnicode
la economia con el habla argentina me
produjo una desagradable extraneza.

Santiago Abascal calza unos clasi-
cos zapatos con hebillas, como los que
le sientan tan bien al Rey Felipe, esta
sentado delante de mi, blazer azul y
pantalon gris. Un atuendo elegante y
pijo sin estridencias, perotan lejanoal
ponente que parecia dificil emparejar
sus dos cabezas. 5i lueran siameses se
morderian, pensé, v luego reflexioné
que por qué se me OCUITen esas cosas.
El pensamiento libertario, profunda-
mente iconoclasta, de Milei, no es el
mismo que el del resto de la «interna-
cional ultraderechista» de la que habla
Pedro Sanchez metiéndonos miedoen
el cuerpo.

Voxno es Milei, perose quieren mu-
cho, ellos sabran por qué. Presidente,
no insulte a otro presidente. Guarde-
mos las formas, que luego hay que re-
tirarse para reflexionar en el desierto.
Milei también tiene familia. Alli estaba
su hermana, por ejemplo, y tampoco
pareciaunabruja. Fue bonito escuchar
a quien no te esperas aunque no firma-
rias sus discursos (alguna cosasf), pero
todo acabo. Y fuese.

La investigacion

pescar votos en rio revuelto.

El tripode del domingo

La ministra habla de «ampliar la democra-
cia yreforzar derechos». Si es asi, si esel
proposito ultimo de su posicion, bien
podria empezar a permitir que se sacaran el
camneé de conducir o que compraran
alcohol y tabaco. ; Por qué no? Detris de esa
suerte de leva generacional de electores, se
esconde sencillamente el interés politico y
partidista de incorporar al cuerpo electoral
generaciones que entienden afines a su
formacion, o lo que es igual pretenden

El veredicto

&

FALSO. La posicion de
la ministra comunista
en casi testimonial en
Europa y el mundo.
Unicamente Austria,
Bélgica y Malta son

los paises de la Union
Europea que permiten
votar desde los 16
anos.

Nuevas Normas para
calificar las apariciones

Jorge Fernandez Diaz

a Santa Sede ha aprobado

unas nuevas Normas para

examinar las apariciones y

otros fendmenos que por su

naturaleza pueden ser sus-
ceptibles de ser atribuidos a un origen so-
brenatural. En roman paladino: nuevos
criterios para juzgar hechos comolas apa-
riciones de la Virgen Maria u otros santos,
o presuntos milagros, como los eucaris-
ticos, por ejemplo. Las Normas vigentes
hasta hoy -dia en que entran en vigor las
nuevas- databan de 1978, aprobadas por
san Pablo VI, y atribuian con cardcter ge-
neral la competencia para examinar estos
acontecimientos al obispo diocesano co-
rrespondiente al lugar donde se produ-
cian,sin perjuiciode queel Dicasteriopara
la Doctrina de la Fe pudiera abocar parasi
dichacompetencia concaracter extraordi-
nario. Apartirde hoy, esRomalaque tiene
la primera y ultima palabra al respecto,
sin perjuicio de que -siempre con dicha
previa aprobacién- el obispo pueda abrir
unacomision de investigacion cuya com-
posicion y funcion esta casuisticamente
regulada en las nuevas Normas. Hasta
ahora lo ordinario era una investigacion
diocesana que concluia con un veredicto
de aprobacion de lo sucedido: «consta la

sobrenaturalidad», o de rechazo: «consta
la no sobrenaturalidad». Entre ellos habia
un tercer pronunciamiento equivalente a
un «esperar y ver» prudencial. Ahora, el
obispo, tras la investigacion correspon-
diente, enviardal Dicasterio una propues-
tanovinculantede calificacion deentrelas
seis que se establecen con criterios muy
casuisticos. Elmas favorableasureconoci-
miento es el de «Nihil obstats, consistente
en «no apreciar aspectos especialmente
problematicosoarriesgados», aunque «no
se expresa ninguna certeza en cuanto a
la auténtica sobrenaturalidad del feno-
meno». Es decir, una ambigiiedad calcu-
lada es la mas favorable calificacion que
puede otorgarse. Seria un buen ejercicio
para acreditar la calidad de estas Normas,
aplicarlas a lo sucedido en Fatima o en
Lourdes por ejemplo, y comprobar si hu-
bieran sido reconocidas hoy como sobre-
naturales. Oalasrevelacionesdel Sagrado
Corazon de Jestis a santa Margarita M. de
Alacocque y al beato Bernardo de Hoyos.
Noes facil eludiruna opinion que indicaria
unaciertavoluntad de dificultarel carisma
de la profecia transmitida por la Reina de
los profetas a los sencillos instrumentos
utilizados para difundirlos a la Iglesia y
la humanidad. Las Normas afirman que
quieren ayudar al discernimiento de los
obispos para hacer lo que san Pablo afir-
ma: «Examinadlo todo; quedaos con lo
bueno (1Ts5,21). Deseamos que asi sea,
para bien de las almas y mayor gloria de
Dios. PerolaMadrede Diosy Madre nues-
ranotieneque pedirpermiso anadiepara
visitarnos.
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El retrovisor

1643

La batalla de Rocroi acontecio el 19 de mayo de 1643 entre el
ejército francés al mando del joven Luis |l de Borbdn-Condé y el
ejército espanol a las 6rdenes del portugués Francisco de Melo. El
enfrentamiento termind con la victoria gala. El objetivo de los espa-
noles era aliviar la presion que Francia ejercia sobre Cataluna y el

Franco Condado. Un ejército espanol, incluidos los famosos tercios,
invadio el norte de Francia y sitié la villa de Rocroi a tres Kilometros
de la frontera belga, pero con la derrota comenzo el declive de la
presencia del Imperio y el principio del fin de la hegemonia militar
de Espana en Europa. POR JULIO MERINO

Lorente Ferrer. MADRID

| ciudadano cubierto

porun seguro privado

de salud que realiza

unuso mixto del siste-

ma genera al menos
un ahorro equivalente al gasto de
las aseguradoras por cada asegu-
rado 599 euros, en total 6,185 mi-
llones de euros, al ser 10.325.301
los espanoles cubiertos por poli-
zas de sanidad privada.

Este ahorro paralas Administra-
ciones publicas creceria a
17.282.797.886 euros en el supues-
to de que los titulares de estos se-
guros privados no usaran en abso-
luto la sanidad publica.
Estimandose un ahorro potencial
por individuo de 1.674 euros por
ano. Son datos del informe anual,
de 2023, de IDIS, Instituto para el
desarrollo e integracion de la Sa-
nidad.

Esta enorme masa de asegura-
dos en la sanidad privada, 10,3
millones, representael21,2%dela
poblacion espaiola, que esactual-
mente de 48,7 millones. Por lo
tanto 38,4 millones de nacionales
no cuentan con cobertura de sa-
nidad privada, el 78,8% de la po-
blacion.

En el periodo 2017/2022 se
constata un importante aumento
de las personas aseguradas por la
sanidad privada. Elincremento es
del 28,2%, pasandode 8,1 millones
en2017al0,3millonesen 2022, lo
que representa un alza tan signifi-
cativa que puede llevar aparejada
uncambio de paradigma sobre las
prioridades y voluntad de los ciu-
dadanos.

Pero atin ha sido mayor el delas
primas facturadas, que ha sido en
este sexenio del 34,0%, pasando

RETRATO DE LA SANIDAD

PERSONAS CON SANIDAD PRIVADA EN ESPANA

En millones

g7 103
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con
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El sector privado es un pilar
esenclal de la sanidad y
contribuye decisivamente
al estado del bienestar

de los 5.543 millones de euros de
2017 alos 7.430 millones de euros
en 2022.

El 57,6% del mercado sanitario
privado lo conirolan tres compa-
nias: Adeslas, con el 28,9% de las
primas, seguidade Sanitasy Asisa,
con el 15,4% y 13,3%, respectiva-
mente.

El sistema sanitario privado
contribuye de manera objetiva al
esfuerzo en materia sanitaria na-
cional, compartiendo con el siste-

»En el periodo
2017/2022 se
constata un
importante

aumento de las

personas
aseguradas

ma sanitario publico una parte
importante delaactividad asisten-
cial, lo que se manifiesta princi-
palmente en dos factores: primero
que libera a la sanidad piiblica de
presion asistencial por parte delos
ciudadanos y segundo porque
hace reducir el gasto publico. Son
elementos que no atienden a la
subjetividad, sino que partendela
experienciaempiricaylarealidad
estadistica, que tinicamente des-
deunanalisisideologicoysectario

se pueden cuestionar hasta en-
mendarlos de manera frivola e
irresponsable,

El niimero de personal adscrito
ala sanidad privada es de 292.823
personas, de las cuales 67.350 son
médicos; 73.207, enfermeros y
152.271, otros profesionales del
ambito delasalud que conforman
la estructura.

El sistema privado llevé a cabo
el 33% de las intervenciones qui-
rurgicas. En esos centros se aten-
dieron al 24% de todas las urgen-
cias que se produjeron en el
territorio nacional. El Instituto Na-
cional deestadistica (INE)registra
un total de 292.413 médicos y
336.321 enfermeros, un total de
728.734 entre ambas profesiones
entre sanidad publica y privada.

Es decir que los médicos y en-
fermeros del sistema privado su-
man 140.557 y representan el
19,3% del total nacional de ambas
profesiones y son capaces de rea-
lizar el 33% de las operaciones. Lo
que nos demuestra la sanidad pu-
blica tiene un amplio margen de
mejora en cuanto a la eficiencia y
el rendimientode losrecursosdis-
ponibles.

Los datos publicados por el Mi-
nisterio de Sanidad muestranuna
evolucion ascendente del gasto
sanitario publico per capita. Se
estima una proyeccionen 2022 de
dicha tendencia, donde el gasto
publico se sinia en 2.022 euros per
capita. También el gasto privado
crece, situandose en 2022 en 671
euros per capita.

La Sanidad es un pilar esencial
de nuesiro estado del bienestar, el
mas valorado por los ciudadanos.
Prescindir de una de sus ramas
exclusivamente por oportunismo
o ventajismo partidista es contra-
rio al interés general.
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[La fortaleza de una familia real

»LLos Reyes celebran su 20 aniversario de boda y 1o
hacen en un momento dulce, con la Institucion
consolidada a traves de un constante trabajo para
modernizar y reforzar la imagen de la Corona

Susana Campo. MADRID

uién no recuerda el

importuno diluvio

que hace 20 anos

cayo sobre la capital

cuando el entonces
Principe Felipe y una timida perio-
dista se daban el «si, quiero» en el
interior de la Catedral de la Almu-
denade Madrid. Desde aquel saba-
dolluvioso, han sido numerososlos
cambios que se han producido en
la Familia Real y, mas concreta-
mente, en el niicleo duro de la mis-
ma formado, exclusivamente, por
la pareja real y sus descendientes.
Sondos los grandes hitos en su his-
toria: el nacimiento de sus hijas,
Leonory Sofia, ysuascensoal trono
de Espana. Y es que hoy, dos déca-
dasdespués, los Reyes pueden pre-
sumir de haber fortalecido la Insti-
tucion a través de un constante
trabajo para reforzar la imagen de
la Corona.

Ademas, nos han regalado ima-
genes romanticas y complices,
muestra de un matrimonio fuerte
pese a los constantes rumores de
crisis que saltan de vez en cuando.
Durante estos veinte anos, de he-
cho, hemos podido ver a la pareja
compartir nUMerosos momentos
juntos, donde han dejado claro que
la unién que hay entre ellos es soli-
da, yquesiguensintiendoelmismo
carino el uno por el otro que el pri-
mer dia. Fue en agosto de 2011,
durante la celebracion de la Copa

del Reyde Vela, cuandolos fotogra-
fos captaronel besoenloslabiosde
los Reyes. Recientemente, en su
tltima visita de estado a Paises Ba-
jos, el Reysorprendid agarrandode
lacinturaa Letiziaantelas camaras,
mosirando asi la gran complicidad
entre la pareja.

Su historia de amor rompié las
reglas. Dona Letizia se convirtio en
Princesa de Asturias por matrimo-
nio y después en la primera Reina
sinsangre «azul» Laadaptaciénno
fue facil ya que sus funciones esta-
ban sin legislar. Se transformdenla
fiel escudera de su maridoy asegu-
radalacontinuidad dindstica, dise-
no su propia agenda tras cuidar a
sus hijas sin exponerlas medidtica-
mente. Podemos afirmar que, sin
duda, sus veranos en Palma de Ma-
llorca ha sido durante todos estos
anos el escenariode losmomentos
mas bonitos de la familia.
Handesaparecido los multitudina-
rios posados familiares de antano,
mientras que Los Reyes y sus hijas
han calmado la «sed» de posados
familiares con sus salidas a los ojos
de los flashes.

Los cuatromiembros que confor-
man la Corona se complementan

alaperfeccion enlosactospuiblicos
y en los retales de la esfera privada
que nos regalan. Asilo demuestran
siempre con unagran complicidad
entre todos ellos, dejando que se
produzcan momentos de esponta-
neidad que danbuenacuentadela
union gque mantienen. De hecho,
durante la jura de la Constitucion
de Leonor con motivo de su mayo-
ria de edad el pasado mes de octu-
bre, madre e hija protagonizaron un
entrafiable momento cuando la
primogénita cogio porloshombros
con carino a Dona Letizia, antes de
comenzar con el almuerzo y des-
puésdel multitidinariobesamanos
en el Palacio Real.

Diez anos después de su boda,

El nacimiento de sus
hijas y el ascenso al

trono de Espana son

los dos hitos de estas

dos decadas

concretamente el 19 de junio de
2014, se celebrolaproclamacionde
Felipe VI como nuevo Reyde Espa-
na. Tras 39 anos en el trono, su pa-
dre, el Rey Juan Carlos | abdicaba
el dia 2 de ese mismo mes dejando
la Corona para su hijo, el cual to-
maba el mando como Jefe de Esta-
doenuna gran ceremonia celebra-
daenelCongresodelos Diputados
ante las Cortes Generales. Alli, el
nuevo Monarca pronuncio un his-
torico discurso donde dejo patente
su compromiso con el pais y su in-
tencion de trabajar para mantener
a la nacion unida. Desde que asu-
mio las riendas de la institucion ha
buscado proyectar una imagen de
renovacionyde Monarquia ajusta-
daalsiglo XX]I, con lasobligaciones
yreformas queello exige. Concam-
bios paulatinos, el Monarca ha ido
marcando su propia hoja de ruta
de regeneracion y, sobre todo, de
transparencia, un camino que ha
sido supervisado por el Gobierno.
Esa hojade rutade transparenciay
ejemplaridad se sustancio con el
impulso a una mayor fiscalizacion
delasfinanzasdelaCasaReal. Ade-
mas, por primera vez, publico su
patrimonio, confirmando que tie-

ne 2,2 millones en depdésitos y
305.450 euros en objetos de arte,
antigiiedades y joyas.

Estos afos también han sido
complicadosyaquehan tenidoque
enfrentarseacomplicadassituacio-
nes familiares como el «caso Noos»
vy los muchos escandalos financie-
ros del Rey Juan Carlos y sus rela-
ciones extramatrimoniales.

Otro de los asuntos que definen
estos anos es, sin duda, la inestabi-
lidad politica. Las dificultades para
formar gobierno han marcado la
etapa de Don Felipe, que se ha tra-
ducidoencincoeleccionesgenera-
les —con Juan Carlos I hubo diez-y
gue han dado pie a las diez rondas
deentrevistas conlos partidosen el
Palacio de la Zarzuela. Y, por su-
puesto, suduro discursoaraizdela
declaracion unilateral de indepen-
dencia de Cataluna.

Conmotivo del 20 aniversario de
suboda, los Reyes tienen laagenda
despejada, noobstante, esdeseode
Don Felipe <haceralgo» conmotivo
de tan senalada fecha. Y es que tras
dos decadas de matrimonio, los
Reyes, muy recelosos de su intimi-
dad, han conseguido el equilibrio
entre su esfera publica y privada.
Don Felipe y doia Letizia han al-
canzado algunos pactosimportan-
tes. Por ejemplo, procuran salir
solos una vez ala semana para ir al
cine osalir acenarysusamigosson
intocables. Mientras que Don Feli-
pe es calmado, Dona Letizia tiene
nervio, pero se complementan y

forman un gran equipo.

Noviembre 2003

El patio de los Austrias del
palacio de El Pardo fue el

escenario del compromiso del

Heredero alaCorona. La
naturalidad de Dona Letizia
sorprendio a todos.

2005y 2007

El nacimiento de sus hijas,
Leonor el 31 de octubre del
2005 y Sofiade Borbodn, que
nacio el 29 de abril de 2007,
asegurd la continuidad
dinastica.

Junio 2014

Se celebrd la proclamacion
de Felipe VI como nuevo Rey
de Espana en el Congreso de
los Diputados, tras que su
padre Juan Carlos | ocupara el
trono durante 39 anos.

Octubre 2017

Don Felipe se pronuncio
desde sudespacho en el Pala-
cio de la Zarzuela sobre la
consulta unilateral realizada
por la Generalitat de Catalu-
na el 1de octubre.

Enero 2018

Con motivo del 50 cumplea-
fios del Rey, se distribuyen
imagenes y material audiovi-
sual conimagenes institucio-
nales y de la vida familiar de
los Reyes y sus hijas.
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El momento de la liturgia en el gue los Reyes pronunciaron sus votos

Cronica de un dia
extraordinario

pEl enlace, que contribuyo a modernizar y reforzar
la imagen de la Corona, esta cuajado de
historias y detalles que hoy recuperamos

Paloma Barrientos. MADRID

einte anos es una cifra
redonda a la hora de
fijar una fecha de cele-
bracion. En este caso,
las dos décadas mar-
canlabodadel Principe de Asturias
y la periodista Letizia Ortiz. El 22
de mayo de 2004 se reunian en la
Catedral de La Almudena, y des-
pués, en el convite nupcial en el
Palacio Real, 1.200 invitados. En la
agendadel protocolo oficial se fija-
ba la presencia de representantes
deveintiocho Casas Reales, jefesde
Estado, Gobierno en pleno, autori-
dades institucionales, nobleza y
sociedad civil, que englobaba a
personas destacadas por razones
profesionales o solidarias.

Madrid se convirtio en foco de
atencion ese dia y los anteriores,
con celebraciones alternativas,
como lacenade galaen el Palacio
de El Pardo. No hubo un gran des-
pliegue v las fiestas que estaban
previstas desde meses atras se re-

dujeron ante la gran tragedia que
acababa de vivir Espana con el
atentado en las estaciones de cer-
canias del 11 de marzo. A pesarde
la tristeza los cindadanos se echa-
ron a la calle para ver pasar en co-
che cubierto a los ya Principes de

Asturias, que se dirigieron prime-
ro ala Basilica de la Virgen de Ato-
cha para dejar el ramo y después
recibirla aclamacion popular des-
de el balcdn del Palacio Real, don-
de ofrecieron saludos vy un recata-
do beso publico.

A la periodista Letizia Ortiz,
acostumbrada a ser la cara de los
informativos, atin le costaba (y le
cuesta} mostrar en pliblico gestos
de familiaridad de este tipo. El
beso fue portada de las revistas y
sirvio paraquese hicieran compa-
rativas con otros novios reales. La
Reina Sofia fue ese 22 de mayo la
mujer mas feliz al llevar del brazo
hasta el altar a su hijo querido. Eli-
gio para tan importante aconteci-
miento en la vida del heredero un
disefio elegante de Margarita Nuez
enverde aguay luciéo mantillayun
collar de brillantes. Madre e hijo
pudieron hacer el paseillo hastala
catedral antes de que la tormenta
impidiera hacerlo a la novia.

UUna de las recomendaciones
explicitas la Casa Real a las muje-
res fue que no lucieran pamelas
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muy grandes por el poco espacio
que habia en las mesas entre co-
mensales. El protocolo marca en
este tipo de acontecimiento que
hay que llevar el sombrero y toca-
do hasta el final. Marie-Chantal
Miller escogié una pamela ador-
nada con plumas muy finas que
iba dejando rastro por donde pa-
saba. AlaInfanta Pilarle pasdalgo
parecido. Susombrero eraun mo-
delo de corte pirata y color fucsia
a juego con las flores de su abrigo,
combinado en azul celeste. No
trascendio ese dia quién habia
sido el artifice del disefio. Tiempo
después, en el Rastrillo de Nuevo
Futuro, nos contaba a los periodis-
tas que la tela se la habia regalado
anos antes la mujer de un emba-
jador y que el abrigo se lo cosid su
modista.

Carolina, sin peinar
Lamayoriadelos medios interna-
cionales mantuvieron a sus co-
rresponsales o enviaron refuerzos,
como Alemania, que tuvo a 300
profesionales de veintiocho me-
dios, y Estados Unidos, a 137. En
cambio Grecia, el pais materno del
Principe Felipe, no se excedid y
solo hubo un periodista acredita-
do, igual que sucedié con Ménaco.
Larepresentacion monegasca con
los Principes Carolinay Ernestode
Hannover se convirtio en la refe-
rencia de la boda. Y los comenta-
riosdelosinvitados y los periodis-
tas se ceniraron en la llegada a la
catedral en solitario y sin peinarde
lahermana del titular reinante del
Principado. Elmaridoacudiddes-
pués al convite, una vez recupera-
do en su suite del hotel Ritz, tras
haber disfrutado de una noche
insomne. Alberto Grimaldi, que
por aquel entonces no tenia pare-
ja, aunque si hijos ya reconocidos
de dos madres diferentes, com-
partié mesa con otro soltero (en
realidad viudo): el Principe de Ga-
les. En aquellas fechas, Camilla
Parker ya no eralaamante malva-
da, sino lanovia casi oficial. Diana
habia fallecido en 1997.

Uno de los recuerdos que siem-
pre se menciona fue la lluvia que
cayo sobre Madrid en forma de
diluvio universal. Cuandolanovia
estaba a punto de salir del Palacio
Real, donde se vistid, hacia La Al-
mudena, cayd una tromba de
agua. Segun se supo después, Le-
tizia quiso agotar el tiempo para
recorrer la alfombra roja. La con-
dujeron al Rolls-Royce al grito de
«rdpido, al coche, al coche» y se
puso en marcha el plan B, El true-

no mas fuerte sono dentro de la
catedral cuando pronunciabanlos

La noche loca de
Ernesto de
Hannover

PHace veinte anos ya se
intuia a lo que podia
llegar Ernesto de
Hannover de no endere-
zar su historial de
broncas. A los quince
anos le retiraron el
carné de moto debido a
un accidente. En 2000
provoco un incidente
diplomatico al hacer
necesidades fisiolégi-
cas menores en el
pabellén de Turquia
durante la celebracion
de la Expo en Alemania.
Y en 2004, en la boda
real espanola, se
convirtio en el personaje
del momento. Laresaca
de una noche loca en
varias discotecasde la
capital le impidio asistir
ala ceremonia religiosa.
Vivié la noche madrilena
sin comedimientoy,
mientras los invitados
terminaban de acicalar-
se para el grandia, al
aristécrata le vieron
salir de la sala Gabana,
donde disfruté de su
generosa barra. Final-
mente, llegd al 4gape
por una puerta lateral
para pasar inadvertido,
ajeno al salseoque ya
habia provocado.

votos mairimoniales. En la trans-
mision en directo los telespecta-
dores pudieron escuchar con niti-
dez el estruendo meteorolégico.

Pilar Mird, que se encargd de la
direccion televisada de las bodas
de las Infantas Elena, en Sevilla, y
Cristina, en Barcelona, habia
muerto en 1997. La Casa Real qui-
s0 contar con el mismo equipo
para emitir y dar senal institucio-
nal a todos los medios que quisie-
roncaptar el enlace en directo. Era
un homenaje postumo.

En cuanto al vestido, el diseno
de Manuel Pertegaz sufrio varia-
cionessobreelmodelo inicial que
tenia pensado el modisto. Las mu-
jeres Ortiz Rocasolano participa-
ron en esos cambios que, aunque
no eran determinantes si marca-
bandetalles que no tenian que ver

Don Felipe
llegd del
brazode su
madre, la
Reina
Sofia,
vestida por
Margarita
Nuez

Los pajes,
entre ellos
Felipe
Froilan,
inspirados
en el siglo
XVillyen
la impronta
de Goya

Elcoche
nupcial

____ recorrié las

callesde la
capital,
llenas de
curiosos
deseos de
saludar

Los
madrilenos
siguieron
labodaa
través de
pantallas
instaladas
enel
exterior

conlaidea primigenia. Elmaestro
prefirié tomarselo con deportivi-
dad, como comentaria tiempo
después a varios periodistas, entre
los que me incluyo. Aseguraba
que «lasnovias tienen que ircomo
ellas quierany esolo tenemos que
entender los modistas». En reali-
dad, el vestido nupcial, por el que
se pagaron 6.000 euros, podriaen-
tenderse como un detalle del pro-
fesional a la futura Princesa de
Asturias, yaque el coste real habria
superado esa cifra. El manto que
llevo Letizia de tres metros de lar-
go por dos de ancho fue un regalo
del Principe Felipe. Era un tul de
seda natural sobre el que se bor-
daron a mano roleos (elementos
decorativos) y guirnaldas, flores
de lis y espigas. El dia de la boda,
la novia real arrastraba un resfria-
do importante y se dijo que tuvo
gue tomar medicacion para estar
en perfecto estado de revista. Los
dias previos al enlace adelgazoyel
vestido nupcial no encajé bien.

Una pelea tabernaria

Entre las anécdotas, hay que res-
catarla pelea tabernaria entre Vic-
tor Manuel de Saboya v Amadeo
de Aosta. La animadversion venia
de lejos y los dos herederos a la
Corona de Italia se enzarzaron en
una discusion que llego a las ma-
nos. Victor Manuel propino el pri-
mer punetazo y el agredido se
defendi6. Hasta los que se inter-
pusieron recibieron lo suyo. Don
Juan Carlos fue directo asu primo:
« Nunca mas», le dijo.

Nadie se acordo ese dia de las
relaciones anteriores del Principe
Felipe. Después de tres noviazgos
fallidos (Sartorius, Howard, San-
numy), por fin dejaba de ser el sol-
tero de oro por excelencia de las
monarquias europeas, con un lis-
tado de futuribles importante.
Aparecio en su vida la periodista
Letizia Ortiz, que fue la mujer con
la que quiso compartir su proyec-
to de vida. Desde su aparicion ofi-
cial, los ciudadanos aprendieron
que sunombre se escribia con «z»
vnocon«c» Unainformacion que
en su dia ransmitié su padre, Je-
sus Ortiz. El Rey Juan Carlos tuvo
un detalle con ella en lavisperade
la boda otorgandole la Gran Cruz
de Carlos III, considerada la mas
alta condecoracion espanola,
aparte del Toison de Oro.

El heredero tenia 35 anos y la
futura consorte 31, YV una carrera
profesional que aparco por amor
para siempre. Como cantaba
Carlos Gardel en «Volver», «es un
soplo la vida, que veinte anos no
es nada».
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TIARA PRUSIANA
» Es, junto con el vestido,
lo mas recordado del
conjunto. Se eligid la
Prusiana, undiseno de
los hermanos Koch de
1913 que pertenecida la
abuela maternade
Dona Sofia y que lucid
en su boda con
Don Juan Carlos.

BORDADOS
»Tanto en la cola como
en el cuello aparecian la
flor de lis, las espigas, el
madrono y los tréboles
bordados a mano.
Segun afirma el disena-
dor Fabio Encinar,
se empled hilo de plata
porque se termind el
de oro.

José Luis Diez-Garde-MADRID

uando se conocid

que Dona Letizia lle-

garia al altar vestida

por Manuel Perte-

gaz, todo el mundo
entendio que aguello era un ho-
menaje alamodaespanolay que
sise elegiala figura del disefiador
nacido en Teruel no era fruto de
un capricho o una casualidad. El
era el ultimo de los grandes (con
respeto de Elio Berhanyer) que
quedaba de la edad de oro de la
alta costura espanola, algo que
venia refrendado por la exposi-
cion homenaje que exhibia en
esos dias el Museo Nacional Cen-
tro de Arte Reina Sofia.

« Es un traje que por mucho que
pasen los anos seguira siendo un
referente», afirma Isabel Goiri Ba-
saldda, una de las diseniadoras
mas respetadas en moda nupcial
de nuestro pais. « Para eso se esco-
gi0o a un nombre con un conoci-
miento impresionante de la alta
costura. Basta ver como esta rea-
lizado el vestido para darse cuen-
ta de lo bien que le sienta». El di-
senador Fabio Encinar coincide:
«Hay que valorarlo como es, un
vestido para una reina, vy ahi no
debes dejarte llevar por el peso de
la tendencia, sino por la atempo-
ralidad, v eso se supo conseguir».

Dos décadas después de que
todos los ojos se fijaran en él, el
traje se puede contemplar en el

EFE

Dona Letizia y Don Felipe en una imagen que muestra su esplendor ya casados

Un vestido para la historia

P Pertegaz creo un vestido que dio mucho que hablar. Analizamos
la trascendencia del diseno veinte anos despueés

Palacio Real de Aranjuez, donde
comparte vitrina con los otros
vestidos de la casa real espaiiola.
Ahi se pueden apreciar elemen-
tos como la tela v los bordados,

que destaca Basaldia como una
de sus claves: «El tejido es el ci-
miento de ese diseno y sus res-
ponsables fueron las sederias de
Rafael Catala. Aquella decision

fue todo un acierto». Aunque, se-
giin recuerda Encinar, también
generd numerosas anécdotas:
« En la carrera tocamos mucho
este tema y nuesira profesora de

CUELLO CHIMENEA
»Con el paso del tiempo
se ha convertido en el
rasgo mas significativo
del vestido y el que mas
comentarios ha genera-
do. Undetalle que la
mayoria pasé por alto
fue la emodestia», la
pieza triangular que
tapaba el escote.

ELLENGUAJE DEL RAMO
PEscogid unramoen
cascada compuesto por
rosas isabelinas; lirios,
en referenciaa la
dinastia Borbodn; flores
de manzano, como
guino a su tierra, el
Principado de Asturias;
y flores de azahar, por la
Condesa de Barcelona.

historia nos explicé muchas cu-
rinsidades». Entre ellas, el disefia-
dor madrileno destaca, porejem-
plo, el telar especial que se tuvo
que construir para poder alcan-
zar el ancho de tela deseado,
CcOmMo Se [uvo que ransportar en
un camion hasta Madrid o que se
tuviera que recurrir al hilo de pla-
ta para los bordados pues se aca-
bo el de oro.

Laleyenda

Todo eso configuran unaleyenda
de un vestido que paso a la histo-
ria por otro detalle: el famoso
cuello chimenea. «Era un traje
espectacular, pero, desde mi pun-
to de vista, hubiera planteado
otro cuello», confiesa Basaldiia.
Fuente de un sinfin de comenta-
rios, quizas esa fue larazon porla
que no resulto un diseno tan in-
fluyente como el de Maria Garcia
de la Rasilla, obradela disenado-
ra. « No tuvo el efecto que consi-
guid el de Lady Di», recuerda
Encinar. « Aunque si que creo que
el cuello vy el escote se repitic lue-
go para las madrinas».

Lo que nadie puede negar es
que cred una imagen iconica de
una boda que paso a la historia y
que, ademas, ayudd a que mu-
chas generaciones volvieran a
tener en su horizonte la obra de
Manuel Pertegaz, uno de los
grandes maesiros que, como el
genial Balenciaga, se despidio de
la costura porlapuertagrandede
una iglesia.
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Amadeo Rey. MADRID

ecia Carlos Gardel en

el tango «Volver» que

«es un soplo la vida,

que 20 anos no es

nada». Losque ya pei-
namos canas sabemos bien lo ra-
pido que pasa el tiempo. Parece
gue fue ayer cuando, en medio de
lalluvia, los invitados de la Familia
Real, atravesaban el espacio entre
el Palacio Real y la Catedral de la
Almudena. En aquel
momento, todo eran
esperanzas e incogni-
tas. Llegaba un nuevo
miembro a la Familia
Real, Dona Letizia. El
como se adaptaria a
una tareatan distintaa
aquella para la que se
habiaformadodesper-
taba -naturalmente-
incertidumbres que,
poco a poco, se fueron
disipando.

Dicen los expertos
que, al igual que exis-
ten las bodas de plata
-25 anos- o las de oro -
50 anos- las que con-
memoran 20 anos se
denominan «de porce-
lana», La porcelana es
un material delicado
que conviene cuidar
conmimo. Aligual que
debe hacerse con un
matrimonio en el que
las pequenas ramitas
cotidianas deben ali-
mentar el fuego del
amor, compuesto -en-
tre otras cosas- de
comprension y per-
don. Celebrar veinte
anosde matrimonioes
un momento para mi-
rar atras pero también
-yespecialmente- para
aprenderdelo aconte-

cido y afrontar con Animo renova-
do el fururo.

Decisiones dificiles

Don Felipe V1 y Dona Letizia han
navegado estos afos por aguas a
veces procelosas, pero siempre
estimulantes. El, fruto de esa «edu-
cazione al ruolo» propia de los
principes herederos, habia absor-
bido ya multiples lecciones que lo
habian conformado y preparado
para su papel futuro. Una forma-
cion intensa, exhaustiva, exigente
y ardua, necesaria para afrontar
decisiones dificiles como -de he-
cho- son las que ha tenido que
arrostrar en estosanos. Ella, porel

[Las nieves del

tlempo nos

hicieron fuertes

» En este tiempo, la pareja ha sabido
conectar con los espanoles y coger el
timon en tiempos de marejada politica

contrario, estaba destinada en
principio a seguir los pasosinicia-
dos por su abuela paterna Maria
del Carmen «Menchu» Alvarez del
Valle, periodista radiofonica, y de
su tia abuela Marisol del Valle,
también periodista radiofonica y
profesora de Comunicacion Au-
diovisual. Pero el hombre propone
v Dios dispone. Se conocieron, se
enamaoraron, se unieron en matri-
monioyhandedicadosusvidasal
bien de Espana.

Don Felipe, conlaayudadeella,
ha aprendido a enfrentarse a los
discursos ptiblicos con mayor sol-
tura, sin miedo escénico. Ella, ha
asimilado la necesidad de la pru-

CRISTINA GARCIA RODERO Y Y EFE

Los Reyes,

vestidos |

parauna

galaen ==

honor de
Michelle

Bachelet, =
en2014 B

Garcia
Rodero
realizé un
reportaje
cuando
eran
Principes
de

Asturias

dencia en la expresion y de -sin
perder su autonomia y personali-
dad- ser apoyo y firme sostén del
monarca. Los matrimonios son
una forma intima de equipo.
Cuando ambos consortes, como
es el caso, trabajan en la misma
empresa, en el mismo proyecto,
digamos, «profesional» -aunque
cadaunotenga su propia funcion-
no cabe la diacronia, sino que se
impone una obli-
gada concordan-
cia de anhelos e
ilusiones. Cada
uno de los reales

sentes. Hastahaceunosanosel Rey
besaba la mano, no solo a otras so-
beranas o princesas, como sigue
haciendo ahora, sino a muchas
otras senoras de cierto estatus. De
igual modo, las seforas hacian la
reverencia ante los reyes Don Juan
Carlos y Dona Sofia, el Principe y
las Infantas. Losseforesinclinaban
la cabeza ante el Rey y besaban la
mano de la Reina. Estas costum-
bres se han ido
perdiendo hasta
casi desaparecer.
Esa evolucion pa-
rece signo de los

consortes, estoy «Los que nos tiempos, aunque
seguro, tiran del dedicamos al algunos roméanti-
carro en lamisma prutueuln hemos COS nosresistamos
direccion y en avislumbrarlane-
idéntico sentido, detectado una cesidad de tal «<ag-
aunque con me- sijnpliﬁcaciﬂnn giornamento», no

dios e idiosincra-
sias diferentes.
Circunspecciony fresca soltura se
aunaron contagiandose uno de la
otray viceversa.

(Quienes nos dedicamos a la his-
toria del protocolo, del ceremonial
y de la etiqueta hemos detectado
una creciente simplificacion en
ciertas formas tradicionales, me-
nos empleadas ya en las recepcio-
nes en las que los Reyes est:in pre-

viendo incompa-
tibilidad alguna
enire modernidad y tradicion.

Ella empezo desde muy pronto a
seruniconodelamoda, embajado-
ra de los disenadores espanoles
dentroy fuera de nuestras fronteras.
La imagen es fundamental yla Rei-
na tiene un indudable estilo que
favorece la imagen de Espafia. Uno
es lo que transmite y el adecuado
atuendo, a la vez que una perpetua
sonrisa -haga frio o
calor, se esté cansado
0NO, NOS ZUSIENTASO
MEenos nuestros inter-
locutores- son un
«must» en los miem-
brosdela Familia Real,
no solo del Rey ydela
Reinasinotambiénde
laPrincesade Asturias
y de la Infanta Dona
Sofia. Los queremos
recordar siempre asi
aunque no debamos
olvidarqueotrasveces
esnecesariollorarjun-
to a los que lloran,
como vimos a Don
Juan Carlos y a Dona
Sofiaenmomentosde
gran afliccion.

Como cantaba el
citado tango gardelia-
no «las nieves del
tiempo platearon mi
sien» -la sien de Don
Felipe- yle confirieron
aplomao. Donia Letizia,
IMids Segura enun am-
bienteque haceveinte
anos no era el suyo,
sabe que el ejemplo
arrastrayque el mejor
ejemplo es la alegria
de celebrar una vein-
tena de anos de cons-
tancia, sacrificio, de-
dicacion y amor.
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XX aniversario de la boda de los Reyes

Carmen Enriquez. MADRID

as hijas de los Reyes si-

guen siendo la priori-

dad absoluta para don

Felipe y dona Letizia

porloquelosdossiguen
cenirados en su objetivo de inten-
tar ser «los mejores padres parasus
hijas», deseo que expresaron cuan-
dolas presentaron a los medios de
comunicacion, dias después de su
nacimiento.

Desde entonces, los Reyes han
idocumpliendopasoapasoconlos
planes de educar a sus hijas de la
formaadecuadaparaloqueibana
representanenlasociedad. Y sobre
todo, protegiéndolas de un inde-
seado protagonismo medidtico
para que ellas pudieran crecer
COMO unas nifias mas, sin agobios
ni acosos de reporteros avidos de
captar sus imagenes y comerciali-
zarlas. En definitiva, el evitar quela
figura de la Princesa Leonor y la
Infanta Sofia se vieran rodeadas
como si estuvieran en el centro de
una pista de circo.

Ellas han crecido en un am-
biente familiar acogedor y muy
protector, una tarea compartida
tanto por el Rey Felipe como porla
Reina Letizia, quienes han tratado
de conciliar al maximo las tareas
institucionalesy las de cuidar y es-
tar cerca de ellas siempre. Los pa-
dres han llevado usualmente a las
ninas al colegio en el que se han
educado, con excepcion de sus
ausencias por viajes oficiales por
Espana y a paises del extranjero;
han asistidoalas funciones de tea-
tro de las ninas organizadas en el
centro en el que se han educado, y
han participado en los cumplea-
nos de sus companeras de clase
siempre que han podido.

El centro elegido para realizar
sus estudios hasidoel mismoenel
que se educo su padre: el Colegio
Santa Maria de los Rosales, laicoy
progresista, ubicado en Aravaca,
muy proximo al recinto del Palacio
de la Zarzuela donde esta situado
el pabellon que se construyd para
el entonces heredero de la Corona
y su futura familia. En un entorno
privilegiado del Monte del Pardo,
con una gran terraza en la planta
donde ha trascurrido la vida de las
dos hijas de los Reyes, la familia al
completo ha disfrutado de su vida
en comuin, enlaquelassillitas ylas
cunas han estado en el centrode la
estanciayno enunas habitaciones
aparte en manos de cuidadoras
externas que han desempenado
solo un papel auxiliar. Todos los
espectadores pudieron ver hace

Leonor y Sofia,
las joyas

de la Corona
espanola

» Desde el nacimiento de sus hijas, 1os
Reyes han ido cumpliendo los pasos
para educarlas de la forma adecuada

a su papel en la sociedad

El desfile
del12 de
Octubre de
2023 en
Madrid

ALBERTO

R. ROLDA&M

La Familia
Real en
2015enel
Club
Mauticode
Palma

ALBERTO R. ROLDAN

LaReinay
sus hijas en
la Zarzuela
. en2018

unos anos unas imagenes de un
almuerzo en familia de los Borbdn
Ortiz, que podia haber transcurri-
do en cualquier casa de este pais.

Asipues, la Princesa Leonoryla
Infanta Sofia han podido disfrutar
en buena parte de esos planes di-
sefiados por sus padres para vivir
suinfanciaysuadolescencia como
otros nifos y ninas de su misma
edad y alejadas de los focos de las
camaras, con puntuales excepcio-
nes marcadas por hechos impor-
tantes como la proclamacion de su
padre como nuevo Rey hace diez
anos. También habia oportunidad
de captarimagenes de susvacacio-
nes mallorquinas, bien en el Pala-
cio de Mariventoenalgiinlugarde
especialinterés cultural o historico
de laisla, asi como a la salida dela
Misa de Pascua en la catedral de
Palma de Mallorca.

La sobreproteccion de Leonor
y Sofiahasidoconsideradaun poco
excesivaencomentarios yarticulos
periodisticos que exponian las ra-
zones para considerar esa actitud
poco conveniente para que la ciu-
dadania conociera a las chicas,
unica forma de empezar a apre-
ciarlas. Ese afin de ocultarse de la
gentellevi avecesalaReina Letizia
a semi disfrazarse ella y sus hijas,
congorrasconviseras muy caladas
sobre los ojos protegidos con gafas
oscuras, para evitar ser reconoci-
das en algun paseo de las tres por
elMadrid delosmuseosotomando
algiin refresco en una terraza en
verano. Tan fuerte ha sido el esfuer-
zoparaevitar ser fotografiadas, que
algunos paparazi intentaron saltir-
selo en escasisimas ocasiones,
como cuando las dos jovenes han
estado en campamentos en Esta-
dos Unidos en dos ocasiones, y
nadie ha conseguido hacer una
sola foto deellas compartiendocon
chicas de paises procedentes de
distintos continentes en esos cam-
pamentos veraniegos.

Lo mismo ha sucedido con la
estancia de las dos hermanas en el
ceniro estudiantil de San Donato
en Gales, uno de los Colegios del
Mundo Unidos, en el que la Prin-
cesa Leonor primero y la Infanta
Sofiadespuéshan cursadoycursan
los dos anos de Bachillerato Inter-
nacional queles permitira estudiar
sin problemas en cualquier Univer-
sidad del mundo.

Unade las ocasiones especiales
en las que las hijas de los Reyes
fueron centro de atencion de los
informadores y reporteros grafi-
cos se produjo cuando la Princesa
Leonor recibié de manos de su
padre la Orden del Tois6n de Oro.
Fue en una fecha tan senalada

como el 50 cumpleanos de don
Felipe, en un acto solemne en el
Salon de Columnas del Palacio
Real una ocasion de comprobar
el perfecto comportamiento de
una nifia de 12anos, conlos gestos
precisos para una ceremonia
como ésa. Las reverencias que la
pequena Leonor hizo asu padrey
asus abuelos, seguidas de carino-
sosgestos de toda sufamilia, lanzé
el mensaje a la sociedad de que la
labor desarrollada por sus padres,

educadoresytodoslosque habian
contribuido a su formacion como
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miembro de la Familia Real habia
sido muy correcta.

Lasituacion hadadounvuelco
espectacularalalcanzarlamayoria
de edad la Princesa de Asturias y
haber comenzado su formacion
castrense en la Academia General
de Zaragoza. Ya se habian abierto
esas puertas, que estuvieron cerra-
das a cal y canto durante tantos
anos, cuando don Felipe fue pro-
clamado Rey en las Cortes el 19de
junio de 2014. Leonor se convirtio
de forma automatica en heredera
de la Corona como Princesade As-

turias, aldejar dellevarsu padre ese
titulo y adquirir el de rey al jurar
como nuevo jefe del Estado.

El paso definitivo parala primo-
génita de los Reyes ha sido, sin
duda, la jura de la Constitucion el
dia exactoen que alcanzd la mayo-
ria de edad: el 31 de noviembre de
2023. A pesar de la complicada si-
tuacion politica, el Gobiemo respe-
t6 que el momento decisivo de
Leonor de convertirse en sucesora
de la Corona espanola a todos los
efectos se hiciera en esa fecha, en
presencia de senadores y diputa-

La Princesa Leonory la
Infanta Sofia abrazana
su madre la Reina

El paso definitivo
para la primogénita
fue la jura de la
Constitucion el
pasado noviembre

CASA REAL

dos en la sede de la soberania po-
pular: el Palacio de la Carrera de
San Jeronimo. Con un sencillo e
impecable traje de chaqueta de
pantaléon blanco, confeccionado
por el sastre que cose los ternos a
su padre, el rey Felipe, Leonor jurd
la Carta Magna.

Después, enunacto institucional
en el Palacio Real, recibio de parte
del Gobierno el Gran Collarde Car-
los 111, la mas alta distincion entre
las drdenes civiles espanolas que
se concede desde hace médsde dos
siglos a miembros de familias rea-

les y otras personas de gran rele-
vancia.

Leonor ha comenzado su pre-
paracion especifica para ser la
proxima jefa del Estado espaniol,
cuando su padre desaparezca o
decida abdicar, y hasta ahora,
cuando han pasado varios meses,
estd demosirando que esa tarea se
la esta tomando muy en serio. Sus
imagenes en la Academia de Za-
ragoza, su soltura al enfrentarse
con los mis de dos mil invitados
de la primera recepcion del 12 de
Octubre a la que asistia, sus res-
puestas a toda clase de preguntas
que le hicimos en el Palacio Real,
susonrisa al acceder a hacerse un
foto conlos que selopidieron, im-
pactaron a todo el mundo que
accedio a ella. A los periodistas
que pudimos saludarla yfelicitar-
la por su décimo octavo cumplea-
nos nos sorprendio surespuestaa
la pregunta de como se sentia por
lo que estaba ocurriendo ese dia:
«Tengo que mejorar», dijo muy
seria. De ello dedujimos que sus
aspiraciones son muy exigentes.
Quiza por haber sido lo que ha es-
cuchadodebocadesumadre, una
persona muy perfeccionista, du-
rante largos anos,

Pero ese dia, seguro quela Prin-
cesa de Asturias percibio la satis-
faccion de los Reyes, sus padres,
especialmente la de su padre, el
actual monarca, al ver como su hija
ha hecho suyalaidea de servicioa
la ciudadania que ha sido sumoti-
vacion a lo largo de toda su vida.
Dona Leonor sabe, porque lo ha
visto desde que era una nina, que
el futuro que tiene por delante es
duro: consagrar una vida a desem-
penar la mas alta autoridad de un
Estado conlleva renuncias, sinsa-
bores, olvidarte de timismaenmu-
chas ocasiones y dejar de lado lo
que podiahabersidootravocacion
distinta. Quizi esa sea la razon de
que, junto a la sonrisa de su padre
al ver los aciertos de su sucesora al
trono, también sea perceptible a
veces una sombra de tristeza por
parte de sumadre, la Reina Letizia,
quiza porque para ella las renun-
cias y sacrificios que ha asumido
desde aquel 22 de Mayo de 2004
sean muchos. Oincluso puede que
sean demasiados.

;Podran casarse Leonor y Sofia
por amor? Seguro que si, porque
contaran con el apoyo incondicio-
nal de su padre que tuvo que plan-
tarse ante parte de su familia para
casarse con la persona que eligio
comocompaneradevida. Esohara
que ellas, la Princesa y la Infanta,
cuenten con su bendicién. Sin
duda alguna.
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La cronica

Carmen Morodo

stasemanael Congreso

levantardactadelarran-

que de la campana de

las eleccioneseuropeas.

El pretexto es el Pleno
maratonianodel proximodia22en
el que el presidente del Gobiemno,
Pedro Sanchez, mezclaralas expli-
caciones sobre las actividades de
su esposa Begoina Gomez con el
informesobrelos altimos Consejos
Europeos, la posicidn con Palestina
0 el estado de salud del conflicto
con el Reino Unido por Gibraltar.
Un cajon de sastre que Moncloa
quierequesirva paraqueelactade
la sesion parlamentaria registre el
mensaje que Sanchezyahavenido
dejando caer ensusintervenciones
publicas de esta pasada semana,
entre ellas, la entrevista en Al Rojo
Vivo, en La Sexta: «Sus politicasson
las que hanconseguidodescabezar
al independentismo vy llevar a Ca-
taluna a la normalidad». Un eslo-
gan que exige reinventarse de nue-
voenunactodenegacionde Carles
Puigdemont y de las concesiones
quetuvo que hacer traslas eleccio-
nes generales para sacar adelante
la investidura. En la camparia de
las generales nego la amnistia.
Ahora es el juego inverso, negar a
Puigdemont, negar que sus siete
diputados en el Congreso de los
Diputados puedenllevarse porde-
lante su legislatura y recuperar el
discurso més duroy aspero contra
el independentismao.

En el guion de campana que ha
preparado el equipo del presiden-
te el exministro Salvador Illa es su
principal fortaleza, pero tiene que
mantenerse «Virgen» ensus pactos
postelectorales y para ello cuenta
con la ayuda de que los plazos de
constitucion del nuevo Parlamen-
tocataldn le permiten retrasar has-
tael 10de junio, un dia después de
la votacion de las elecciones al
Parlamento Europeo, la visualiza-
cion de los primeros acuerdos o
desacuerdos. Mientras, por deba-
jo, el PSCyahaempezadoaapretar
algunas tuercasde ERC parainfluir
sobre ellos con dos objetivos: que
se visualicen las voces que defien-
den que tienen que gobernar a Illa
¥ que crezca la crisis interna de la
formacion republicana para que
descarten, por completo, la tenta-
cion de la repeticion electoral y del
frente con Junts. El funcionamien-
tointernode ERC sigueunasreglas
que no se ajustan a los parametros
que rigen en las otras formaciones
convencionales, pero, incluso asi,

Sanchez seguira
en Moncloa aunque
Puigdemont le
retire su apoyo

»Se empieza a difundir el mensaje de que los
siete votos de Junts son prescindibles pese a
que el Gobierno pierda la capacidad de legislar

)‘f;

desde elentornosocialista estanya
difundiendo que los republicanos
«marearan laperdiz hasta el iltimo
momento», pero que «hay bases
para un acuerdo» que atpe alllaa
la presidencia de la Generalitat y
que, ademas, saque del terreno
politico a Puigdemont. Tan triun-
falistas son en sus prondsticos que
no solo ven a [lla presidente, sino
gue de un mismo golpe se llevan
pordelante aJunqueras ya Puigde-
mont, losdos sociosde investidura
deSanchez. Conloguenocuentan,
sorprendentemente, es con que
pueda haber alguna reaccion por
partede loslideresindependentis-
tas, como si fueran a asumir su ju-
bilacion sin rechistar ni adoptar
ninguna medida que afecte a la
estabilidad de la Legislatura.

El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, participd ayer en un acto de apoyo al primer secretario del PSC, Salvador llla, en Barcelona
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Aunvan masalld, porque, inclu-
s0, de darse el supuesto de que
Puigdemont retirase al PSOE el
apoyo de sus diputados en el Con-
greso, porgue se sienta maltratado
o traicionado por Sanchez, desde
la «fontaneria» del presidente sos-
tienen gue esto no se entiende
como motivo para disolverlalegis-
laturay convocar elecciones gene-
rales porque «les quedan los otros
apoyosy son mas que los que tiene
la oposicion=. Una cuenta, en todo
caso, muy fuera de la realidad: en
cuantolossiete diputados de Junts
se sumen ala mayoria del PPy Vox
-170diputados-,vatendrianlama-
yoria absoluta. Pero los numeros
no afectan al discurso electoral yel
mensaje que ya estan dejando los
portavoces de Sanchez es que

Consideran que

«les quedan los otros
apoyos y son mas

gue los que tiene

la oposicion»

Con este discurso, la
unica opcion que le
quedaria al lider de
Junts seria la mocion
de censura

EUROPA PRESS

Puigdemont era decisivo para que
saliese adelante la investidura,
pero sus votos son ahora prescin-
dibles, en esta nueva manera de
entender la politica en la que se
convierte en accesorio poder apro-
bar leyes o actualizar los Presu-
puestos Generales del Estado
(PGE). Si se valida este discurso, la
unica capacidad que tendria
Puigdemont de vengarse de San-
chez seria por la via de la mocion
de censura, lo que implica que en
la ecuacion esté Vox.

Los portavoces socialistas, los
mismos que tienen el encargo de
mantener abiertas vias de interlo-
cucion con Puigdemont, también
estan vendiendo la teoria de que
Junts esta en una situacion tan cri-
tica que «no pueden permitirse el
lujo de perderunallave deinfluen-
cia en Madrid», aunque ya no ten-
gan la relevancia que se les dio
antes de las elecciones catalanas.
Este andlisis de la situacion politica
hay que ponerlo en cuarentena
porque todos los partidos estian
amoldando sus discursos a lo que
creen que mas les conviene parala
campana del 9-]. Sanchez, en su
estado camalednico, se ha metido
en otro traje y pretende competir
con Feijoo con el titulo de pacifica-
dor de Cataluna, pero borrando al
mismo tiempo del expediente las
cesiones, la mesa de didlogoy casi
hasta la amnistia. Con discrecion
tiene ya peones trabajando para
arreglarle el problema de los pac-
tos. Yunodeellos es el ex presiden-
te José Luis Rodriguez Zapatero.

Junts pide
repetir el voto
exterior

kJunts pidié ayer que se
repita el voto del Censo
de los Espanoles
Residentes Ausentes
(Cera) de las elecciones
catalanasy alegé
«graves irregularida-
des». En sendas quejas
ante las cuatro Juntas
Electorales Provincia-
les (JEP) catalanas,
Junts alega que «se han
vulnerado los derechos
de los electores», segun
el documento al que ha
tenido acceso Ep. Por
eso, pide el partido
«suspender la procla-
macion de los resulta-

dos hasta que se repita
esta votacion».

Curiosidades de Estrabon

Cerrado hasta junio

Al
Cristina L. Schlichting

i tia abuela Fuge-

nia tenia una cu-

riosa forma de

entretenerse en
las tardes de jardin. Cruzaba las
manos y giraba un pulgar sobre
otroa granvelocidad, sindecirni
pio, durante horas. Yo, que tras-
teaba con el barro y mis «cacha-
rritos», me admiraba de su capa-
cidad para no aburrirse. Atentos
al juego de pulgares, porque de
aqui al nueve de junio no vamos
a ver otra cosa en la escena poli-
tica catalana. La gente de la calle
ni se ha enterado atin de que va-
mos a las urnas europeas, pero
los politicos ya estdan en campa-
na. A partir de ahora, habri foto
fija, no va a pasar nada de nada.
Hansidolas catalanasunaselec-
ciones en las que todo el mundo
ha ganado y estd comodo para
pedir el voto. El PSOE vende el
relato del riunfador, Junts repite
que el president sera Puigde-
mont, Esquerra reitera que tiene
lallave del gobierno, el PPhame-
jorado vigorosamente, Vox sos-
tiene sus logros y Alianza Nacio-
nal hairrumpidoenel parlament.
Excepto Ciudadanos, todos pue-
den presumir de algo ;por qué
estropearlo?

Si que me ha llamado la aten-
cion el sesgo sanchista que han
adoptado los comportamientos.
Porejemplo, Carles Puigdemont
negandose a reconocer la pre-
eminenciadelllaeinsistiendoen
sucandidatura. Enrealidad, el de
Gerona tiene todos los billetes
para ser amnistiado en quince
dias y retirarse después a hacer
punetas, como prometio, pero
Sdanchezlehademostrado conel
ejemplo que no se debe tirar la
toalla y que se puede ser secreta-
rio general cuandote hanechado
opresidente cuando has perdido
laselecciones. También Junque-
ras ha aprendido del jefe. Esta
semana hadichosucesivamente
que aceptaba la presidencia de
Esquerra, que la abandonaba
temporalmente para meditary,
finalmente, que estaba dispuesto
a aceptarla después de un con-

greso del partido en noviembre.,
Esta «versatilidad» es la de San-
chez cuando se retird a casa con
sumujer o cuando convocd elec-
cionesestivales stibitamente el 23
dejulio. Quiénnosibaadecirque
Pedro Sanchezibaahacer escue-
la politica. «Manual de Resisten-
cia», laentrevista escrita por Irene
Lozano, nosdabalasclavesdesus
asombrosa resurreccion tras ser
practicamente expulsado del
PSOE, y «Tierra Firme= era el vo-
lumen que recogia la legislatura
primera en el poder, ese dificil
equilibrio con Podemos, el parti-
do que le «quitaba el suefio». Sin
duda nos espera -al menos- una
tercera publicacion para explicar
como gobernar con Bildu, PNV,
Esquerra, Junts y Sumar y Pode-
mos, acercando presos, inter-
cambiando gobiernos locales y
amnistiando delincuentes.

Cuando Sanchezdeje el poder,
muchas cosas habrian cambiado
en Espana, no todas necesaria-
mente buenas. El nosha ensena-
do que la apariencia yla realidad
se confunden en el mundo vir-
tual. Que cabe convencer a la
gente, por ejemplo, de que les
conviene «mejorarlaconvivencia
en Cataluna», cuando lo que te
interesa es amnistiar al delin-
cuente que te da sus votos en el
parlamento. Oqueirseacasacon
morritos, explicando que uno
esta muyenamorado, conjura las
sospechasdecorrupcionsobretu
mujer. 0 que, para configurar un
gobiermmo imposible, puedes ab-
jurarde todos tus principios, aun-
que los hayas explicado por acti-
va y pasiva en campana. De tal
manera nos ha calado a todos el
arte del birlibirloque que pasara
tiempo, si es que ocurre, hasta
gue Espanavuelvaaserlamisma.
Hasta que decir algo suponga
mantenerlo, prometer algo obli-
gue a cumplirloy lapalabra dada
signifique algo. Entretanto, acos-
nimbreseapoliticosque se vayan
para podervolver(como Junque-
ras), que pierdan para poder ga-
nar (como Puigdemont), fabri-
quen enemigos en los tribunales
o la prensa o irrumpan con con-
vocatorias inopinadas, como
nuestro presidente. Nosomoslos
unicos en ver estas cosas. Hay
gente como Trump o Maduro
mintiendo ahiafuera, pero creia-
mos eso, que era ahi afuera.
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«NO encuentro razones
objetivas para dimitir»
Alvaro Garcia Ortiz

Fiscal General del Estado

Ricardo Coarasa. MADRID

costumbradoasupe-

Sar a convivir con pe-

ticiones de dimision

y al ruidoso escruti-

nio de su controverti-
da gestion al frente del Ministerio
Publico, el fiscal general del Estado
~-gue lo mismo se ha negado a in-
formar al Senado sobre laamnistia
quehaasumidolaresponsabilidad
tltima respecto a la nota puiblica
sobre la pareja de Isabel Diaz Ayu-
s0, queya investiga un juez-defien-
de que quiere la «méxima autono-
mia» para el Ministerio Puiblico.
Pero, al mismo tiempo, Alvaro Gar-
cia Ortiz (Lumbrales, Salamanca,
1967) ve necesaria una «sintonia»
del fiscal general con el Gobierno
para llevar adelante una determi-
nada politica criminal. El sucesor
de Dolores Delgado -cuyos dos
nombramientos ha anulado suce-
sivamente el Tribunal Supremo,
queincluso aprecid «desviacion de
poder»-recibea LARAZON, brazo
en ristre por un accidente domés-
tico, en la sede de la Fiscalia Gene-
ral del Estado, en el madrileno Pa-
lacio de Fontalba.

Su segundo mandato esta sien-
do bastante convulso. Ademas
de la oposicion, dos asociacio-
nes de fiscales y también el Se-
nado han pedido su dimision.
:Se ha planteado dimitir?

No. La pregunta es jpor qué ibaa
dimitir? No encuentro razones ob-
jetivas, mas alla a veces del ruido,
paraque el fiscal general del Estado
deeste paistenga que dimitir o pre-
sentar su renuncia.

El Tribunal Supremo aprecié
udesviaciénde poder» ensupro-
puesta de ascenso de Dolores
Delgado. Pocas cosas pueden
doler més a un servidor publico
queunasentenciaenesos térmi-
nos de la mas alta magistratura
del pais.

Es unasentenciadictadaporlaSala
Tercera en la que vo no figuraba
comocodemandado. Laexpresion

El maximo representante del
Ministerio Publico se queja de que
algunos pretendan «desgastar
politicamente al Gobierno a traves
de la figura del fiscal general»

«desviacion de poder» es de dere-
choadministrativo. Aveces parece
que puestasobre un papelsignifica
oquiere decirotra cosa. Enabsolu-
to. Ladesviaciinde poderesquela
Sala ha interpretado que los moti-
vos para realizar un determinado
actoerandiferentes alosqueen ese
casoexigialanorma. Creo quepue-
de tener varias interpretaciones,
pero por supuesto acato la senten-
cia y se deberd llevar a su cumpli-
miento. Nada mas.

Parece que le ha soliviantado
especialmente que el Tribunal
Supremo dijera que nombré
como fiscal togada a la misma
persona que, como fiscal gene-
ral, le designé a usted para un
puestoclavedelaFiscaliaGene-
ral. Hasta el punto de que ha re-
cusado a cuatro magistrados.
La explicacion es bastante senci-
lla. La base de la demanda por la
que se pretende revisar mi nom-
bramiento es esa sentencia preci-
samente. Si las mismas personas
quevan arevisarsiel fiscal general
estd bien nombrado o no son las
que han dictado esa sentencia,
evidentemenie no estin en lamis-
ma situacion que estarian otros
magistrados. No podemos pedir-
les que vean con otros ojos algo
que ellos mismos han dictado.
Nada que ver con un enfrenta-
miento, Lainica apreciacion sub-
jetiva que hay en la recusacion es
que uno de los magistrados, en
uno de sus escritos, el mismo dia
en que se publica la sentencia lla-
mo apesebrados a la Fiscalia Ge-
neral y a los magistrados del Tri-
bunal Constitucional, algo que he
hecho notar en la recusacion para
garantizar la imparcialidad y la
limpieza del sistema.

win

Debe haber una
sintonia entre el
Gobierno y el fiscal
general del Estado en
la politica criminal»

«El informe del
CGPJ era poco o nada
riguroso, contenia
falsedades y no habia
sido contrastado»

«Quién defiende

al fiscal general v
garantiza que no sea
perturbado en sus
funciones? Nadie»

«Lo que mas me duele
es que se use la figura
del fiscal general
para denostar a

toda la Fiscalia»

Hace solounosdias, el Supremo
haanuladounsegundonombra-
mientode DoloresDelgado, este
como fiscal de Memoria Demo-
cratica. Usted se negd a debatir
enel Consejo Fiscal una posible
incompatibilidad para el cargo
.Cree que puede existir por su
relacion con Baltasar Garzon?
Enelmomentoenelquese plantea
este asuntoen el ConsejoFiscalveo
claro que es una maniobra dilato-
ria. Incluso uno de los propios vo-
cales dijo que era mejor esperar
porque como iba a haber eleccio-
nespronto seguramente el siguien-
te Gobierno, presumiendo que iba
a haber un Gobierno de otro color,
noibaa teneren cuenta esta Fisca-
lia de Memoria Democritica.
Como vi tan claro en su momento
que no habia esa causa, ahoramis-
mo no tengo ninguna idea de pen-
sar lo contrario, pero no gquiero
prejuzgarnada. Tendraqueabrirse
unexpediente yexaminarsesi pue-
de existir o no. Hay que ser pruden-
tes y esperar a ver qué dice la sen-
tencia. Lo que tenemos que
discutir es si esto es una causa de
incompatibilidad ysiexisteonoen
este caso.

Asumid la responsabilidad ulti-
ma de la nota de la Fiscalia de
Madrid que desvelélasnegocia-
cionesconladefensadelapare-
ja de Isabel Diaz Ayuso para un
acuerdode conformidad. El juez
que investiga una posible reve-
lacion de secretos quiere que la
Fiscaliaidentifique alresponsa-
ble méximodeladifusiénde ese
comunicado. ; Asumiréd esares-
ponsabilidad ante el requeri-
miento judicial?

Es un tema que hay que tratar con
cierta cautela porque esta en los
tribunales. Yo me hice y me hago
responsable de unanota que trata-
ba de contrarrestar un bulo contra
la Fiscalia. Los ciudadanos, los pe-
riodistas, laopinion piiblica, tienen
derecho a que haya una informa-
cion veraz y a que las instituciones
demos informaciones veraces so-
bre lo que ocurre. Mi responsabili-
dad es garantizar ese derecho.

.Ordend usted a la Fiscalia de
Madrid que se hiciera publica
esa nota o presiond para que el
informe del Ministerio Fiscal se
opusieraalaadmisiéndelaque-
rella contra los dos fiscales?

Respectoala primera pregunta, ya
le he dicho, esta en un procedi-
miento judicial. Es momento de
ser prudente. Yo me he hecho res-
ponsablede esanotayesoesloque
tengo que decir. Evidentemente,
como fiscal general no puedo con-
sentirque un fiscal, especialmente
un fiscal que llevauncaso, seaacu-
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sado por quienes son perseguidos
por ese fiscal. No lo puedo tolerar
y me hago responsable. Y como
saben me he apartado del asunto.

Y en cuanto a siyo he participa-
do en la Junta de Fiscales de Sala
en esa toma de decision, en abso-
luto. Yo me aparto del asunto y la
Junta de Fiscales de Sala toma su
decision.

No era esa la pregunta, sino si
presiond a la Fiscalia de Madrid
jpara que se opusiera a la admi-
sion a tramite de la querella.

En absoluto. Me aparté de ese
procedimiento. No participe en
la toma de decisiones de la Fisca-
lia de Madrid ni de la Junta de
Fiscales de Sala.

Pese a la oposicion de la Fisca-
lia, el TSJ de Madrid ya estd in-
vestigandoloshechos. ;Lepre-
ocupa que la imagen de
imparcialidad de laFiscalia sal-
gamalparada?

Siempre preocupa que laimagen
delaFiscaliasalgamal parada. La
explicacionde porqué ha abierto

diligencias el Tribunal Superior
de Justicia para mi es relativa-
mente sencilla: para averiguarlos
hechoshayque contrastarlos. Las
informaciones que tiene el tribu-
nal son solo las que le proporcio-
na el querellante. Desde la Fisca-
lia conocemos la totalidad de los
hechos. Por eso es normal que,
analizdndolos todos, tengamos
otra version diferente.

Entoncesusted noqueriaquese

investigara porque tenian mas
datos sobre el asunto.

No es gue no quisiera...

Me refiero a que la Fiscalia se
opuso a que se abrieran diligen-
cias para esclarecer los hechos.
No digo que sean necesarias, sino
que entiendo que el Tribunal Su-
perior de Justicia deba esclarecer
los hechos puesto que sus datos
son los parciales que le ha dado el
querellante.

Todos recordamos el lapsus de
Pedro Sanchez hace unos anos
dando aentenderquelaFiscalia

ESPANA 19

depende del Gobierno, ;erosio-
nan palabras como esas la apa-
riencia de imparcialidad del Mi-
nisterio Publico?

Creo que esas palabras no corres-
ponden a la realidad. Es todo lo
que tengo que decir. Examinando
el Estatuto Organico del Ministe-
rio Fiscal, las garantias de autono-
mia que tienen todos los fiscales
en el ejercicio de sus funciones no
se corresponden con las palabras
del presidente del Gobierno.

Continia en la pagina siguiente
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Laimparcialidaddelfiscal gene-
ral siempre esta bajo sospecha.
Desligarsumandatodel del Eje-
cutivo, ;ayudaria a reforzar la
independencia de la Fiscalia?

A mi el modelo que me gusta es el
de la maxima autonomia del Mi-
nisterio Fiscal. Y encuanto aplazos,
mi impresion es que no seria posi-
tivo. En esta polarizacionque tene-
mos, en la que se sittia al fiscal ge-
neral del Estado comouna especie
de agente politico, no anadiria
nada. Al revés, pondria en peligro
o desprestigiaria al Ejecutivo o al
Ministerio Fiscal. El modelo cons-
titucional, y eso es lo importante,
entiende que debe haber una sin-
tonia entre el Gobierno v el fiscal
generaldel Estado. Unasintoniaen
la ejecucion de una politica crimi-
nal, como sucede con la violencia
de género, elcambioclimaticoolos
delitos de odio. Si ahora viniera un
Gobierno delaextremaderechade
este pais seria practicamente im-
posible queyo permanecieracomo
fiscal general. La prueba de fuego
seriaqueenun hipotético gobiermo
del Partido Popular me mantuvie-
ran. No creo que alargar el manda-
to resuelva el problema.

Lareformadelalecrimdejarden
manos de los fiscales las inves-
tigacionespenales.Conlaactual
estructura organica de la Fisca-
lia, el fiscal general se converti-
ria en una de las personas con
més poder de este pais.

Sise le da la instruccion al Ministe-
rio Fiscal hay que cambiar el siste-
ma de contrapesos dentro de la
carrera. Pero no estamos tan mal
como la gente cree. Pensar que el
fiscal general del Estado con un
dedo puede modificar o intervenir
en cualquier asunto a su antojo es

no entender el funcionamiento de
la carrera fiscal.

Sehanegadopordosvecesaque
el Consejo Fiscal informe sobre
la amnistia. ;No le parece rele-
vante que se pronunciesobreuna
ley de este calado?

No entiendo por qué el Senado le
pide al Consejo Fiscal algo que no
le ha pedido nunca y que nisiquie-
ra esta dentro de las competencias
del Consejo Fiscal. Noentiendopor
queé se dirige a un érgano de la Fis-
calia sin proyeccion exterior, sino
de asesoramiento del fiscal gene-
ral. Hay muchas razones por las
que la Fiscalia no debe emitir este
dictamen. Y una de ellas es funda-
mental. El CGP] no tiene accién
jurisdiccional, no va a los tribuna-

les, perola Fiscaliasi. ; Porque que-
remaos situar en medio del debate
politicolo que puede deciruna par-
te de la Fiscalia si luego tenemos
que ir a los tribunales, que es para
lo que estamos los fiscales? Sin
competencias, sin precedentes, sin
que lo avale ni el Reglamento del
Congreso ni el Reglamento del Se-
nado ni la Ley Organica del Poder
Judicial ni el Estatuto Orgidnico del
Ministerio Fiscal. ;Porqué nos lo
pide? Paracolocarnosenunasitua-
cion incomoda. Y no debe ser asi.
Igual que respetamos las compe-
tencias del Senado, el Senado debe
respetar las de la Fiscalia.

El CGPJ, enuna decision sin pre-
cedentes, le considerd inidéneo

El Senado nos pide
un informe sobre

la amnistia para
colocarnos en una
situacion incomoda»

«Pensar que el fiscal
general con un dedo
puede intervenir en
un asunto es no
entender la carrera»

GOMZALO PEREZ

paraelcargo. ;Quéesloquemas
le dolié de ese dictamen?

Me dolié que fuera un dictamen
pocoonadariguroso, que contenia
falsedadesyquenohabiasidocon-
trastado. Y lo dije donde tenia que
hacerlo, en la Comision de Justicia
del Congreso.

:Coémo explica que después de
que la clipula de fiscales del Tri-
bunal Supremovieseun«lideraz-
go absoluto» de Carles Puigde-
mont en Tsunami Democratic, la
Fiscalianoapreciaseindiciossu-
ficientes para investigarlo?

No fue la ciipula de la Fiscalia, sino
unadelassecciones delo Penal del

Tribunal Supremo. Noeslo mismo.
Lo que se produjo fue una discre-

pancia entre dos jefes que resolvio
quien debe hacerlo. Porque la Fis-
calia no tiene un comportamiento
asambleario: funciona de una ma-
neravertical. Yo no participé enesa
toma de decisiones.

¢Cree que ha defendido como
debiera a los fiscales del «pro-
cés» de las acusaciones de
«lawfare»?

He defendido siempre alosfiscales
del «procés» v a todos los fiscales
gue en Espaia son inquietados. La
critica es si no lo hago en el lugar y
de la forma que a algunos les pare-
ce conveniente. Pero también se
atacaalosfiscalesanticorrupciony
a los que persiguen delitos fiscales.
Y tengo que ampararlos. Los fisca-
les del «procés» han sido defendi-
dos en cinco ocasiones. Pero si me
admite el desahogo, la pregunta
también es: jquién defiende al fis-
cal general? ;quién garantiza que
no sea inquietado, perturbado o se
le intente manipular en el ejercicio
de sus funciones?

.Y larespuesta cual es?
No hay respuesta para eso. Es evi-
dente que nadie.

.Tiene a alguno de sus antece-
sores como modelo?
;Comomodelodetrabajo? Cogeria
un poquito de cada uno de ellos. A
mi me gusta mucho el modelo
ransformador de Candido Conde
Pumpido. Modifico lo que habia
sido la Fiscalia espainola hasta ese
momento. Ese impulso es el que
nos ha traido hasta aqui.

.Quéesloquemasledueledelo
que se ha dicho de usted desde
que estd enel cargo?

Me duele que no se entienda la fi-
gura del fiscal general. Lo que mas
me duele es que se use mi figura
para denostar a toda la Fiscalia.
Creo que hay un interés oculto o
espurio paradifundirlaideadeque
todalaFiscalia depende deuna per-
sona ;(Qué orden va a dar el fiscal
general del Estado? Aqui todo se
razona, todo sediscuteyseutilizala
ley para resolver la discrepancia.

.Se refiere solo a las criticas
desde el ambito politico o tam-
bién desde el judicial?

Me duelen en todos los sentidos.
Hay quien tiene interés en que los
fiscales no tengamos la instruccion
o en denostar las acusaciones que
hacemoscontradeterminadas per-
sonas. Y hay quien tiene otro inte-
rés, que es desgastar politicamente
al Gobierno a través de la figura del
fiscal general del Estado.
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El analisis

Loquillo saluda al publico del Gran Teatro del Liceo el viernes por la noche

i alguien, después de

las elecciones de la se-

mana pasada, me pre-

guntara qué es y como

es Catalunaahora mis-
mo, para responderle le contaria
lo que presencié en Barcelona
hace escasas treinta y seis horas.
Esa noche de anteayer, me reen-
contré conmiviejocompanerode
fatigas musicales, el cantante Lo-
quillo, que vino a actuar en nues-
tra ciudad en el Gran Teatro del
Liceo. Si hay dos templos emble-
maticos de la miisicaen Cataluna,
es0s son el Palau de la Musicay el
Liceo, con todo lo que de tradi-
cion, respetabilidad y poder de
convocatoria conllevan. Hay que
decir que el evento se saldd con
todas las entradas vendidas: lleno
absoluto. Ese lleno en el Liceo, a
pie de calle, tiene tanto significa-
do, observado desde el punto de
vista del relato, como cualquier
interpretacion que se pueda hacer
del resultado de lasrecientes elec-
ciones regionales.

El ganador de los comicios, el
PSC, explica a todo aguel que le
quiera oir que los catalanes, con
sus votos, han decidido que se ne-
cesita «abrir una nueva etapa».

Sabino Mendez

X/BIG STAR MUSIC

Cataluna despues

P Si alguien me preguntara qué es Cataluna le contaria el
«sold out» de Loquillo en el Gran Teatro del Liceo

Mmmbh... me temo que no. Quien
siente la necesidad de abrir una
nueva etapa consigo mismo es el
propio PSC. Los catalanes hanvo-
tado individualmente cada uno,
conlaopcionque su Dios particu-
larles ha dadoa entender, ylo que
tenemos es un resultado aritméti-
co de uso administrativo porque
para ello hemos decidido gober-
narnos por democracia.
Setecientos mil catalanes han
votado a Puigdemont. ;Me estdn
diciendo que todos estos de mis
paisanos estan por «una nueva
etapa»? ; Hayacaso algo masviejo

que Puigdemont? Sia esos conciu-
dadanossumamoslos cuatrocien-
tos mil de ERC hay que reconocer
quela «nueva etapa» dista mucho
de ser mayoritaria.

Los socialistas, con su interpre-
tacion, caen en el defecto endémi-
codelosgobernantes de Cataluna
en los dltimos tiempos: afirmar
que sus necesidades son las de
toda la poblacion. Como Pujol,
como Torra, como Mas, dicen: Ca-
talunia soy yo. Todos hicieron
siempre esa identificacion aga-
rrandose a una ventaja absoluta-
mente precaria, de poquisimos

Lleno hasta la
bandera y entre

el publico socialistas,
indepes,
conservadores...

escanos. Si el PSC fuera la volun-
tad de todos los catalanes, senci-
llamente no necesitaria tener que
plantearse posibles coaliciones o
apoyos porque estos le habrian
entregado una mayoria irrebati-
ble, apisonadora.

[eualmente que cualquier relato
de este tipo, es plausible llenar de
contenido el «sold out» de Loqui-
lloenel Liceo, musicando poemas
de Benedetti, Martinez Mesanza,
Bernardo Atxagay Luis Alberto de
Cuenca. Todos los tickets vendi-
dos. Lleno hastala bandera. Entre
el publico, socialistas, indepes,
conservadores... Loquillo es «el
noi del Clot», veinte anos mas jo-
ven que el otro gran chaval de Bar-
celona, Serrat: «el noi del Poble
Sec». Ambos barrios son zonas
menestrales de la ciudad. Serrat
apoyd al PSC en las elecciones re-
gionales, coherente con sus afir-
maciones y su trayectoria. Su ge-
neracion era la del compromiso
partidista. Loquillo pertenece a
una generacion mas joven, que
desconfiabaysigue desconfiando
(con motivo) de los partidos. Am-
bos han llevado con éxito a Lati-
noameérica y al resto de la penin-
sula las canciones que han
germinado en Barcelona.

Nohaymomentos epifanicosde
cambio de etapa enlavida huma-
naque no sean meros espejismos.
Todo es més bien una cadena de
eslabones que cambian lenta-
mente. Asi es como evolucionan
las sociedades urbanas. En el Li-
ceo se congregaba gente de todas
las ideologias, porque la aritméti-
ca que ha hecho ganar a Illa las
elecciones esla misma que ha he-
cho subir geométricamente al PF,
mantenerse a Vox en Cataluna y
que no desaparezca el arraigo del
separatismo entre gran parte dela
poblacion. Me complace fijarme
ademads en que ese concierto, de
un Liceo lleno a rebosar, se dio la
misma semana en que Coppola
presento « Megaldpolis» en Can-
nes y Alizz (otro «noi» cataldn de
éxito) ponia en la calle su nuevo
trabajo. Los seres humanos siguen
vivos, inquietos, haciendo cosas.
Incapaces de resignarse al pensa-
miento inico. Hay tantos, y tantas
cosas para hacer. La prerrogativa
del poeta, del artista, (v también
su obligacion) es intentar visuali-
zarlogue sucede simultineamen-
te entodaslas personas, enlugares
muy distantes de la geografia, el
pensamiento o los sentimientos.
Aveces, uno desearia que los po-
liticos estuvieran ungidos también
con esa capacidad, como los me-
jores poetas.
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El personaje

a un paso atras,

aundque quiere

volver. Se ve con

fuerzas para se-

guir liderando el
partido, pero busca el aval de la
militancia. El presidente de Es-
querra Republicana, Oriol Jun-
queras, renunciara al cargo des-
pués de las elecciones europeasy
recorrerd las calles de Cataluna
para «escuchar a la gente de igual
a igual». El veterano dirigente re-
publicano hara lo mismo que Pe-
dro Sanchez cudndo, forzado a
dejar la secretaria general del
PSOE en octubre de 2016, se pated
de puntaa punta Espana al volan-
te de su Peugeot 407 para obtener
el apoyo de las bases socialistas.
Con el rostro cansado por la enor-
me tensiondelos Gltimos dias, tras
una Ejecutiva de ERC agotadora,
Jungueras expreso sus deseos:
«Me siento 1til, la mejor manera

de ayudar a Cataluna es a pie de

calle». Es la suya una renuncia
temporal, una retirada con retor-
no, pactando su salida de la presi-
denciael9de junio. Confirmaque
esta dispuesto a presentarse a la

reeleccion: « Norenuncio anadas. *

Y niega que se haya sentido pre-
sionado por su propia formacion,
si bien un ambiente de funeral se
palpaba en la reunion del pasado
miércoles en la sede republicana
delacalle Calabria. Losresultados
del 12M han dejado profundas
heridas en el seno de ERC.

La dimision del todavia presi-
dente de La Generalitat, Pere Ara-
gones, la de la secretaria general
Marta Rovira, y la del propio Jun-
queras, revelan la fuerte crisis que
vive el partido, que pasa por su
peor momento desde el afio 2011
en que lo preside Junqueras. Para
un hombre honesto, anclado en
sus principios independentistas y
leal en sus acuerdos con el PSOE
en el Congreso, que muchosno le
han perdonado, cuesta digerir esta
derrota. Médxime cuando mientras
élleia La Biblia y reflexionaba tras
los muros de la prision, su eterno
adversario, Carles Puigdemont, se
fugaba en el maletero de un coche
y hadisfrutado de unavidadelujo
en un palacete de Waterloo.

Enlareunién del miércoles pro-
puso celebrar el Congreso de ERC
de inmediato, pero acabd cedien-
do ante cuadros del partido, entre
ellos Marta Rovira, para fijar la fe-
cha el 30 de noviembre. Rovira,
huida en Suiza, habld de «una
transicidn tranquila», sin prisas.
En este tiempo pueden cuajar
otras candidaturas para liderar el
partido, como la del ex presidente

Pilar Ferrer

Oriol Junqueras
Presidente de ERC

Lider «a pie de calle»

del Parlament y actual conseller
de Empresa, Roger Torrent, o la
portavoz adjunta en el Congreso,
Teresa Jorda.

La division es latente entre los
partidarios o no de apoyar la in-
vestidura de Salvador Illa, articu-
lar un bloque separatista con
Junts, o una repeticion electoral.
Ungrandilema, yaqueestatiltima
opcion favorece a Puigdemont,
quien esta jugando su ordago be-
neficiado por la amnistia. Decep-
cionado, Oriol Junqueras acusa al
PSC, a JuntsxCat y a los Comunes

de haber torpedeado al Govern
republicano de Pere Aragones e
impediraprobarlos Presupuestos.
Se preguntacon ironia que los par-
tidos dedicadostodalalegislatura
a hacer oposicion en el Parlament
se pongan ahora de acuerdo para
formar gobierno.

Al dejar el cargo se libra de ata-
duras ante los acuerdos de inves-
tidura o alianzas que decida el
partido, dado que las negociacio-
nes las batutaran Aragonés y Ro-
vira, en sus cargos hasta que haya
unanuevadireccion. Ellider repu-

blicano insiste en que saldra a la
calle para acercarse a la ciudada-
nia que les ha dado la espalda. Al
igual que Pedro Sanchez busca el
apoyo de la militancia y, quién
sabe sicomo €l, serauncaido, pero
vivo, resucitado de sus cenizas
como el Ave Fénix.

Paso de ser el hombre puente
con Madrid a un mistico presidia-
rio. De protagonista en aquella
«Operacion dialogo» impulsada
porMariano Rajoy, a sentarseenel
banquillo como imputado en el
juicio contrael «procéss. En prision

durante casi dos anos, defensorde
los pactos por encima de rupturas,
es un visionario, algo revoluciona-
rio, en pro de la independencia de
Cataluna. Oriol Junqueras i Vies
nacio en el barrio barcelonés de
San Andrés de Palomar, hijo deun
profesor y una enfermera. Apasio-
nado delahistoria, sedoctoroenla
Universidad Autonoma de Barce-
lona con una tesis sobre el pensa-
miento de Cataluna en la Edad
Modermay durante su tiempo aca-
démico investigo en los archivos
secretos del Vaticano, su gran pa-
sion. Un dia conocio a Heribert
Barrera, abrazo las ideasde ERC y
alcanzd la alcaldia de San Vicent
dels Horts, donde los vecinos le
recuerdan como una persona afa-
ble y de misa semanal. Catdlico
practicante, Junqueras es un estu-
dioso vaticanista, erudito en textos
biblicos, un hombre culto aferrado
auna Catalunaidilica alejadadela
realidad.

Al dejar el cargo se
libra de ataduras

ante la investiduray

busca el apoyo de la
militancia

Amoroso esposo y padre, siem-
pretuvolautopiadel independen-
tismo. «;Me puede dar una Biblia
en cataldn?», solicité al llegar al
centro penitenciario de Estreme-
ra, donde inicid la prision preven-
tiva ordenada por el Tribunal Su-
premo. Desde alli acudia a las
sesiones del juicio oral contra el
«procés», ydespuésenlacarcel de
Lledoners llenaba sus dias con
lecturas religiosas, misa en la ca-
pillay escritos a sus dos hijos, Lluc
y Joana, que recogia casi a diario
su mujer, Neus Bramosa. Nunca
ha ocultado sus convicciones reli-
giosas y ha publicado un libro con
su buen amigo el benedictino in-
dependentista de la Abadia de
Montserrat, Hilari Raguer, que le
visitaba a menudo. En sus paginas
analiza textos de los Apastoles San
PabloySantiago el Menor, ensalza
los Salmos, cita a Lutero, Nietzcs-
he, el Papa Francisco, defiende las
CruzadasylaCristiandad, yaboga
por la justicia social, combatir la
pobrezavylasrevoluciones campe-
sinas del ultimo siglo.

Junqueras quiereser el conduc-
tor mesidnico de la causa sobera-
nista, pero ERC atraviesa su peor
etapa por el bajon electoral y el
auge de Puigdemont, su eterno
adversario.
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A fondo

Espana reduce su
presencla militar

en el Flanco Sur

»El fin de la mision en Mali convierte en testimonial 1a
contribucion espanola a la seguridad de Africa: en 2021
habia mas de mil efectivos y hoy apenas quedan 486

0 podemos ol-
vidarnos del

Fernando Cancio. MADRID
flanco Surs,
«la estabilidad

<< N en Africa y en

el Sahel es vital para Espanay Eu-
ropa»... Frases de este tipo han
sido repetidas por activay por pa-
siva durante la ultima década por
los diferentes ministros de Defen-
sa (desde Pedro Morenés a Mar-
garita Robles), para justificar la
presencia de militares espanoles
en el vecino continente, mas con-
cretamente en lo que en circulos
militares y diplomaticos se deno-
mindé como «frontera avanzadas:
el Sahel, ese cinturén de inestabi-
lidad por el que no solo transitan
traficos ilicitos de todo tipo,
sino que por €l también se
han movido -ymueven- li-
bremente los terroristas. Y
han insistido ante los dife-
rentesorganismosinterna-
cionalesalosque pertenece
Espana, como la UE y la
OTAN, sobre todo tras la inva-
sionde Ucrania por parte de Rusia,
lo que puso el foco en el Este. Y es
que, noenvano, Espanaesunade
las puertas de entrada a Europa
desde Africa, por lo que garanti-
zar la seguridad en esa zona es
una prioridad para nuestro pais.
Sin embargo, el discurso sigue
sin calar del todo v, al contrario
de lo que se queria creer, la ines-
tabilidad no solo se mantiene en
la zona, sino que ha ido en au-
mento, tanto por los golpes de
Estado como por la cada vez ma-
yor presencia de Rusia en Africa.
Esta situacion ha llevado a mu-
chos aliados a suspender sus mi-
sionesyabandonarel Sahel, don-
de Espana ha continuado hasta
cuando ha podido, tratando de
mostrar, principalmente a la UE,
que marcharse es una derrota y

Total efectivos

supone echar por tierra todo lo
conseguido, sobre todo en un
pais clave, Mali, de donde ya se
han marchado las Fuerzas Arma-
das espanolas tras 11 anos for-
mando al ejército del pais para
que fuese capaz de luchar contra
el yihadismo en el norte.

Porque la mision de entrena-
miento de la UE en Mali (EUTM-
Mali) fue para Espana una espe-
cie de reto personal, al igual que
ocurrié anteriormente con la
operacion «Atalanta» contra la
pirateria en el Indico. Y también
para la UE, que involucré a mu-
chos socios con el objetivo
dequeel paisnose con-
virtiese ni en un
Estado fallido ni

(@)
=B (= S

Total misiones
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486
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(Destacamento Marfil)

Desde 2013

65 efectivos

2 aviones de transporte
Transporte agreo de apoyo en las
operacionas en el Sahel

- Golfo Guinea/Africa Occ.

en otro santuario yihadista.

Y era también el ejemplo de lo
que deberian ser las misiones mi-
litares en Africa: de entrenamien-
to, asesoramiento y, en algunos
casos, de acompanamiento. Ese
«ensenar a pescar y no dar pesca-
do» que tanto repetia el ministro
Morenés, bajo cuyo mandato la
UE dio luz verde a EUTM Mali un
17 de enero de 2013. Un mes des-
pués, ya estaban alli los primeros
50 militares espafioles y en octu-
bre de 2014 nuesitro pais lideraba

G“E'S gSPANOLAS EN ’

',T“‘h"

(Seguridad Cooperativa)
Desde 2014

113 efectivos
1 buque («Furors)
Adiestramiento

Regresar a Mali,
el objetivo del
Gobierno

»En los once anos que ha
durado la misiénde
entrenamientode la UE
en Mali, Espana ha sido
uno de los maximos
contribuyentes y por ella
han pasado méds de
8.300 militares espano-
les, que han contribuido
aformaramasde
20.000 soldados Once
afos en los que nuestro
pais ha mandado cuatro
veces lamision. Pesea
su fin, Espana quiere
seguir colaborando con
Mali y la ministrade
Defensa, Margarita
Robles, ya ha confirma-
do que estudian como
continuar apoyando al
pais y a sus Fuerzas
Armadas. Algo que
comparte el general
Santiago Fernandez
Ortiz-Repiso, al mando
de la operacion hasta el
repliegue: «Debemos
continuarasuladoy
tratando de
cooperaren
el futuro»s.

!

lamisién con alrededor deun cen-
tenar de efectivos.

Poco a poco, las Fuerzas Arma-
das espanolas fueron ganando
mas peso en esta operacion, au-
mentando anoaano el contingen-
te y convirtiéndose en el principal
contribuyente ala misma, desple-
gando incluso una unidad de he-
licopteros. Hasta 600 efectivos
llego a tener Espana en Mali, prin-
cipalmente en la localidad de
Koulikoro, donde se encuentra el
ceniro de adiestramiento « Bouba-
car Sada Sy», la «fabrica de solda-
dos malienses»: 20.000 de ellos
han sido formados por los milita-
res espanoles.

Y es que a esta mision queya ha
cerrado sus puertas, todos los go-
biernos le han dado mucha im-
portancia por los éxitos que se
iban consiguiendo. De hecho, el
comienzo de EUTM-Mali supuso
un incremento de la presencia de
uniformados espanioles en Africa
en diferentes misiones de la UE,
abriendo incluso otras nacionales
de apoyo.

En 2008 apenas llegaban a 200
los militares desplegados en el tea-
tro de operaciones africano y en
2014 yarondabanlos 700, cifraque
se mantuvo como media hasta
2021, cuando en el vecino conti-
nentehabiamasde 1.000 efectivos
espanoles, un tercio del total de
desplegados por el mundo, un
ejemplo de ese compromiso de
Espana con laseguridad en Africa.
Y el mayor peso, en dos puntos
clave para nuestro pais: Mali y el
Cuerno de Africa, aunque poco a
poco ha ido aumentando la pre-

sencia en el Golfo de Guinea.
Pero ahora, el fin de la mision
delaUEen Malisupone unim-
portante descenso en la con-

tribucion de Espana a la se-
guridad en el Flanco Sur. En

Cotng :'i"df:f; el momento en el que salio
(Atalanta) Desde del pais el (ltimo militar es-
2009 panol, en Africa apenas
E?B:nfnl:;::: quedan 480 efectivos en
(«Canarias») seis misiones, cuando lle-

1 avion de vigilancia
Lucha contra la
pirateria en el
Indico

8
8
i

e

Rep. Centroafricana
(EUTM RCA)

Desde 2016

T militares
Adiestramiento del
Ejército del pais

o
=
%
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A
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Mozambique

(EUTM Mozambique)
Desde 2021

2 efectivos

Obsarvadores

s

.
Somalia

(EUTM Somalia)
Desde 2009

20 efectivos
Adiestramiento del
Eiército del pais

garon a estar presentes en
una decenade operaciones

anos atras.
Pero, ademas, ahora el
principal peso delosdesplie-
gues espanoles en Africa no
esta en tierra firme, sino en el
mar: en el [ndico, con la opera-
cion «Atalanta», y en el drea del
Golfo de Guinea, conlasactivida-
des de diplomacia de Defensa,
seguridad cooperativa y las Pre-
sencias Maritimas Coordinadas
de la UE. A dia de hoy, Espaiia tie-
ne 279 efectivos, una fragata y un
avionde vigilanciaen lascostasde
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Militares espanoles
durante un ejercicio
con los soldados
malienses

Somalia, y un buque y 113 efecti-
vos en el otro extremo del conti-
nente. Los primeros luchan contra
la pirateria, algo que también ha-
cen los segundos mientras cola-
boran con los paises riberenos.
Ambos contingentes suman el
80% de los militares desplegados
entoda Africa. El resto se reparten
en otras cuatro misiones. La si-
guiente mas numerosa esta en
Senegal, donde hay 65 efectivos
con dos aviones de transporte que
apoyan a las pocas misiones alia-
das que quedan en el drea.

De momento, tal y como con-
firman fuentes militares, el fin de
la de Mali no afecta al bautizado
como destacamento «Marfil» y
continuara alli apoyando, por
ejemplo, a los siete uniformados
que estan en la mision de entre-
namiento de la UE en Republica
Centroafricana, pais enel que Es-

panallego a desplegar masde 100
efectivos.

Otros 20 espanoles estan en Mo-
gadiscio, en otra operacion euro-
peade adiestramiento muy ligada
a«Atalanta» enlaque Espana par-
ticipa desde 2009,

Por altimo, dos militares mas
ejercen de observadores en otra
mision de entrenamientodelaUE,
en este caso en Mozambique, ala
que Espana se sumo en 2021,

Seis misiones que apenas su-
man esos 480 efectivos, menos de
la mitad del maximo desplegado
enel continentey también inferior
a la media de la ultima década.

Pero Espana no tiene intencion
de olvidarse del Sur y, como con-
firmo Margarita Robles, ya busca
la forma de seguir apoyando a
Mali, aunque atn esta por ver
como. Y al mismo tiempo, todo
apunta a que poco a poco ird au-
mentando la presencia en el tam-
bién tenso Golfo de Guinea, a la
espera de que la UE finalmente
establezca una mision permanen-
te en la zona mas alla de esas Pre-
sencias Maritimas Coordinadas
que ahora vigilan esas aguas.

FUNDACION COSIME

RAMON ARECES

CONFERENCIA

La mujer, la empresay
el derecho

Ana M? Tribin Uribe, economista Senior en Mujeres, Empresa y el
Derecho en el Banco Mundial presentara y analizara los resultados de

la décima edicion de La Mujer, la Empresa y el Derecho 2024 una serie
de estudios anuales que elabora el Banco Mundial en la que se evalda

el entorno para las oportunidades economicas de las mujeres en 190
economias. El informe contribuye al debate sobre las oportunidades
economicas de las mujeres examinando las leyes y politicas que afectan
sus decisiones economicas en diversas etapas de su vida laboral.

Lunes, 27 de mayo de 2024, 19:00h

- SN ; SEDE: C/ Vitruvio 5. Madrid
A n a M a rl a Trl b I n U r I b e Aforo limitado. Asistencia gratuita previa inscripcion

Banco Mundial online en www.fundacionareces.es
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El precio de la municion
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Angel Tafalla
»

Itimamente nuestra opinion
publica muestra una cierta
responsabilidad antelaesca-
sa financiacion que ha veni-
do destinandose al sosteni-
miento -mds bien supervivencia- de las
Fuerzas Armadas (FAS) durante las dos ulti-
masdécadas. Los militaresllevamos mucho
tiempo avisando de la profunda descapita-
lizacion en Defensa pero ha tenido que venir
el St. Putin en la cercana Ucrania -y los re-
beldes huties en el Mar Rojo- para recordar-
nos que es mas sensato invertir en prevenir
una guerra que en padecerla sin estar pre-
parados. No debe temer el sufridolector que
le abrume con cifras y triqui-
fnuelas presupuestarias sino
tan solo tratare de describir el
clima v las hipatesis que han
presidido la mayoria de las
inversiones militares, mas
centradas en apuntalar una
Industria nacional de Defen-
sa que en la eficacia de las
unidades operativas. Tam-
bién sugerir alguna receta
para tratar de escapar del
hoyo en que hemos caido.
Desde que desaparecid la
Unidn Soviética, el Ejércitode
Tierra ha estado centrado en
meritoriasydificiles operacio-
nes de contrainsurgencia en
lejanas tierras muy diferentes
de las que tendriamos que
emprender en el seno de la
OTAN si el asunto de Ucrania
se encona. Una de sus caren-
cias mas notables -en vias de
lento arreglo- es dotarse de
vehiculos tacticos que combi-
nen movilidad conla proteccion de las tropas
que transportan. Tras tantos anos de opera-
cionesde «mantenimientode la paz» el esta-
do de la artilleria y los misiles antiaéreos de
largo alcance eslamentable sobre todocuan-
titativamente. La agilidad que exige los nue-
vosescenarios previsibles en Europarequie-
re de muchos mas helicopteros. El Ejército
del Aire y el Espacio tiene también evidentes
carencias. Sus cazabombarderos seran pron-
to de un solo tipo -Eurofighters- por lo que
un problematécnicolos puede dejara todos
fuera de vuelo o forzarlos a aceptar riesgos
indebidos. Faltan unidades de reabasteci-
miento en vuelo y alerta aérea tempranay el
estado de los reactores de ensenanza es pe-
noso. La Armada deberia haber estado cons-
truyendo fragatas continuamente paraman-
tener un minimo de dos Escuadrillas y eso

que lograqueestos buques alcancen mucho
mas de treinta anos de vida operativa. Ahora
estamos sobreviviendo consolo cinco fraga-
tas para conflictos de alta intensidad lo que
significa disponer de un maximo de tres ap-
tas para combatir en un momento dado. La
situacion de submarinos y helicopteros es
lamentable mas cuantitativamente que cua-
litativamente. Y con un solo «Juan Carlos I»
y el relevo de los aviones AV-8B Plus en el
frigorifico, toda la capacidad de proyectar
poder sobre tierra esta colgando de un hilo.
Perosobre todo lo que une a los tres Ejércitos
esla penosasituaciondelas Reservasde Gue-
rra, es decir de las municiones disponibles
paraconflictos como los que estamos viendo
en Ucrania o el Mar Rojo. También la falta de
personal es comiin y aguda. Empujadas al
borde delasupervivencia estos tltimos anos,
las FAS han priorizado las plataformas sobre
la municion, que ademas tiene problemas
especificos como los de su vida (itil con los

gastos de desmilitarizacion que requieren al
final de misma. Para que vean la magnitud
de este problema, les pondré un ejemplo na-
val que igualmente seria aplicable a los otros
dos ejércitos con sus variantes propias.
Utilizando como excusa la situacion en
(aza, el 6 de febrero pasado los huties del
Yemen -respaldados por Irin- empezaron
aatacarindiscriminadamente el trafico mer-
cante en el Mar Rojo y Golfo de Adén. Se
organizo una coalicidn internacional -bajo
liderazgo norteamericano-y posteriormen-
te otra operacion de la UE para defenderlo.
Nuestro gobierno decidid no participar por
motivos de naturaleza politica probable-
mente asociados a la composicion biparti-
dista del mismo, que mantienen posturas

ideologicas opuestas sobre politica exterior.
Posteriormente, el 13 de abril, Iran lanzé un

ataque masivocontra lsrael. Enambos casos,
Irdn ylos huties hicieron uso masivo de dro-
nes aéreos, misiles balisticos algunos con
capacidad anti buque, misiles de crucero y
drones de superficie y alguno sumergible.
Seguin mis cuentas, los drones iranies han
sido unos 210, 163 misiles y unos 15 drones
de superficie sin contar los derribados por
los israelies el 13.04.2024. Seis buques ave-
riados, uno hundido ypracticamente ninglin
objetivo terrestre israeli alcanzado es el ma-
gro resultado tactico. Aparentemente esto es
pues un exito aeronaval norteamericano;
pero supone un precio econémico enorme
pues los misiles antiaéreos navales, basica-
mente el SM-2 bloque IIIB -que es el que
dota también nuestras cinco fragatas «Alva-
ro de Bazdn»- tiene un precio de algo mas
de2,5millones de euros. Los misiles aire-aire
de los aviones F-15E y embarcados y los
ESSM navales también empleados son algo
mas baratos pero la factura que los norte-

RAUL

americanos van a pagar por derribar tantos
dronesymisilesiranies montadosen garajes
es disparatadamente alta. De hecho, la ad-
ministracion Biden acaba de solicitar un
crédito extraordinario suplementariode 150
millones parareponer los SM-2 utilizadosen
estos cuatro meses. Las armas baratas de
fabricacion casera pero capaces de conse-
guir efectos estratégicos notables estan ha-
ciendo su aparicion tanto en los conflictos
de alta intensidad como en aquellos contra
elementos irregulares. En un future inme-
diato, tenemos que considerar mas el factor
economicoy utilizar nuestro ingenio tactico
y técnico para neutralizar estas amenazas.

Angel Tafalla es académico correspondiente de la
Real de Ciencias Morales y Politicas y Almirante(r)

Insensateces

Yo, Leonor

y v
Maria Joseé Navarro

aya conazo estamos

pegando con lo de los

veinteanosdelaboda.

Independientemente

de la cantidad de
companeros de facultad de Altiba-
jos, que es que yo no sé como cabian
todos en la clase porque son cien
mil, ahora estd opinando hasta Mi-
guel Angel Revilla del enlace. Cuan-
do Revilla opina de algo, de lo que
sea, da lo mismo, es que tu historia
ha bajado de cache, qué quieren
que les diga. Y encima para decir
que, por su problema de prdstata, se
hacia pis muy fuertemente. Des-
pués de eso lo siguiente es hacer de
mago en un cumpleanosinfantil. El
caso es que los especiales se suce-
den, que es un toston insoportable.
Pornohablardelasfotitos. Las once
[otitos de los cuatroque, en realidad,
fueron un millon, porque hasta que
ala mamma le entro porel ojo algu-
na, fueuntormento. Y ahiestan, tan
naturales nuestrohijolFelipey Altiba-
jos, que parece que no se han toca-
do en la vida. Esas manos, que pa-
recen las de otros. Que es que no
saben como ponerlas estos dos.
Gracias a Dios, en las que aparece-
mos mi So y yo, son otra cosa. Ahi
hayunagracia, unsalero, un pelazo,
cuerpazos; ahi hay dos rubias muy
peligrosas vendiendo lo que hay
que vender. Y estamos en el repor-
taje con Altibajos a saco, porque si
no llegamos a posar como posamos,
estamos enviadaslas dosensendos
internados rozando el correccional.
Que, por cierto, hay que ver lo que
ha mejorado lamamma, que es que
en la boda era un ajoporro. Dénde
va a parar como esta ahora, con to-
das sus reformas, sus obritas, sus
retoques. Es una diosa. Y, como en-
cima, en los tiltimos tiempos pare-
cen dos tortolitos, esta pareja es la
envidia de Dinamarca. Porque los
de alli también se casaron por estas
fechas y es que no se pueden mirar
a los ojitos. Asi que miren, mejor,
peor, con todos esos personajes so-
brevenidos, con el calvo de la pash-
mina, vy con la orquesta de haters
que afina cada dia, aqui seguimos.
Porque a cabezotanole van a ganar
aunayaenamoraonolevanapoder
al otro. Me voy, que tengo entradas
para Bingo Para Senoras.
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[La polarizacion, detras de los
ataques a politicos en Europa

Mirentxu Arroqui. BRUSELAS

| intento de asesinato
del primer ministro,
Robert Fico,nosoloha
conmocionadoa Eslo-
vaquia sino al conjun-
to de la Union Europea que obser-
va con incertidumbre y miedo
como la creciente polarizacion de
las sociedades europeas puede
marcar el resultado de los comi-
cios a la Eurocamara que se cele
braran entre el 6 y el 9 de junio.

« El asesinatode unservidor pi-
blico o cualquier tipo de ataque
fisico es el mayor miedo de un
cualquiera que desempene una
funcion publica. El asesinato de
Shinzo Abe (ex primer ministro)
en el pacifico Japon nos recuerda
que eslo []Llf.‘f.i{‘ suceder en cual-
quier partes, explicaa LARAZVON
Roberto Alemanno, titular de la
catedra Jean Monnet en la Ecole
de Hautes Etudes Commerciales
(HEC) de Paris. Seguin Alemanno,
este ataque contra Fico que sigue
al sufrido por el eurodiputado ale-
m:An Mattias Ecke, «aparece como
un sintoma de una crisis politica
miis profunda y de las dinamicas
de los gobiernos con efectos que
van en detrimento de nuestras de-
maocracias Z-I:I'I'.-E"P-i-ii’[" I[-Ih- l'll'{'l'i{}lll"h
europeass,

En Alemania, donde los son-
deos dan un incremento especta-
cular al partido de ultraderecha
Alternativa para Alemania, se han
multiplicado en lasiltimas sema-
nas los ataques a politicos social-
demdcratas y verdes. Matthias
Ecke, el candidato de los socialis-
tas por el Estado de Sajonia, ha
llegado a estar hospitalizado tras
la paliza de un grupo de radicales
deultraderecha mientras éste col-
gaba carteles para defender su
eleccion.

Lacandidata de Los Verdes, Yvo-
nne Mosler tambien fue amenaza-
da }’I'HI"l]l}iliH hace unas semanas
cuando hacia campania. Segun la
denuncia de este partido, durante
2023 sufrieron 947 delitos de odio
a traves de las redes sociales frente
alos 391 del anoanterior. Enelban-
do contrario, la violencia también
campa a sus anchas. En 2023, el

»El intento de asesinato del primer
ministro eslovaco, Robert Fico, y los

episodios de acoso a dirigentes en

Alemania evidencian la division de

las sociedades europeas

Analisis

De los extremos a la violencia

Tim Haughton

Losatentadoscontralideres
politicos en Europa son in-
usuales. ;Como valora el
intentode magnicidioenEs-
lovaquia y por qué ahora?
Fue un suceso impactante y
sin precedentes en la politica
eslovaca. Un dia negro parala
democracia en el pais. Los ase-
sinatos e intentos de asesinato
de lideres politicos son extre-
madamente raros.
:Porquécreequeocurrioen
Eslovaquia y precisamente
contra una figura tan divisi-
va como Fico? ;Cémo defi-
niria su estilo de liderazgo?
Hay que distinguir entre la
motivacion del agresory el cli-
ma politico general. La moti-
vacion del hombre detenido
sigue sin estar clara, pero el
suceso se produjo enun entor-
no en el que la polarizacién
politica ha ido en aumento en
Eslovaquia. Robert Fico es un
politico al que los votantes es-
lovacos parecen amar o detes-
tar. Los que detestan a Fico,
por ejemplo, critican las poli
ticas de su Gobierno, comolos
recientes cambios en la radio-
television estatal, que restrin-
giran lalibertad delos medios
de comunicacion. Consideran
que los Gobiernos de Fico han
estado implicados en escan-
dalos de corrupcionyhan ale-
jado a Eslovaquia de la co-
rriente dominante europea.
Fico es un lider fuerte, pero

mientras su retorica es bien
recibida por sus partidarios,
Sus oponentes critican su esti-
lo abrasivo y su lenguaje a ve-
ces insultante.

A pocas semanas de las
elecciones europeas, lavio-
lencia politica parece ha-
berse convertido en motivo
de preocupacién y debate
en el continente. Ahi estan
los ataques en Alemania
contra el SPD y Los Verdes.
;Creequeestoinfluiraenel
voto?

Es dificil saberlo. Sospecho
que, como en lamayoriadelas
elecciones al Parlamento Eu-
ropeo, los electores emitiran
su voto basandose en una
combinacion de posiciones
ideologicas, prioridades poli-
ticas y opinion sobre el Go-
bierno en funciones. No obs-
tante, acontecimientos
politicos como el asesinato de
Fico pueden cambiar sus pre-
ferencias, aungue esto puede
estar mas relacionado con la
reaccion de los politicos ante
tales acontecimientos. La vio-
lencia politicaen las democra-
cias modernas tiende a ser
cometida porindividuos, mas
que orquestada por grupos. Y
esos individuos suelen proce-
der de los extremos.

Tim Haughton es profesor en la
Universidad de Birmingham

partido Alternativa para Alemania
eselquemasaexperimentado ata-
ques. En 2023, esta fuerza politica
sufrio 86 agresiones fisicas en el
pais frente alos 62 de los Verdes.

Segiin ha declarado a los me-
diosde comunicacion ladiputada
de AfD, Beatrix von Storch, los in-
tegrantes de su partido politico
soportan este tipo de violencia a
diario, que no es condenada con
la misma firmeza que cuando los
ataques son sufridos por lideres
socialdemocratas y verdes ya que
«la vinlencia contra el partido esta
aceptadas. « Por mi parte también
he sufrido agresiones fisicas. Me
han quemado el coches.

Losdiscursos de odio no solo se
propagan a traves de las redes so-
ciales, aunque quizis el anonima-
to los incentive. Esta semana una
radiolocal de Flandes (Bélgica) ha
llamado a atentar contrael primer
ministro del pais. «A todos ague-
llos que consideran disparar a
Alexander De Croo, pero no se
atreven a hacerlodebidoala segu-
ridad que rodea aesetipo, ven que
es posible disparar a un primer
ministro. Asi que yo diria, adelan-
te». Tras la polvareda levantada y
la denuncia del primer ministro,
la emisora ha suspendido al locu-
torresponsable y se ha disculpado
al dSEELUAI (JUE ETd un comentario
en todo jocoso.

Lenguaje afilado

Resulta dificil saber hasta que
punto este intento de magnicidio
polarizara atiin mas a la sociedad
eslovaca o abrira un periodo de
reflexion para intentar calmar las
aguas turbulentas de la politica
nacional. Segin Alemanno, «la
esperanza es que esto haga que
lideres politicos como Fico sean
mas cautelosos en el tono del len-
guaje v en los mensajes emplea-
dos cuando se desempena un
trabajo publico. No espero que
este episodio altere la campana
electoral antes de las elecciones
europeas, pero sube las apuestas.
Hay una leccion mas amplia para
cualquiera que esté en la carrera
para un cargo publico y para no-
H{Hrl[]-.'-il'l!lIl(l‘n'I]TElIlTl"H:hi—lj-’.—il'l [Ono
dellenguaje y evita echargasolina
a la violencia». Robert Fico es un

politico que hamarcado la politica
eslovaca durante 30 anos y ha ac-
cedido al poder en tres ocasiones,
la tltima vez traslas pasadas elec-
ciones del mes de octubre. Si bien

en un principio fue considerado
un politica pragmatico enla esfera
internacional, ha ido girando ha-
cia posiciones cada vez mas popu-
listas que le sitian en la orbita del
primer ministro hungaro Viktor
Orban o incluso Donald Trump.
Fico ha evitado en los ultimos
anos l'l‘léll'illl'li-ll'ﬁ-l‘ o 1{]-:1] Il'l'l'."iii'[}!'-i
de comunicacion convencionales
v ha preferido centrar la interac-
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cion con los votantes a través de
redes sociales. Ha llegado a califi-
car a los periodistas de su pais
como «hienas idiotas» y «sucias
prostitutas antieslovacase.
."'LLJIH{LIE." el muchos de sus
partidarios este intento de asesi-
nato puede convertirlo enun mar-
tir e incluso polarizar ain mas el
escenario politico, tanto el presi-
dente electoyaliado de Fico, Peter
Pellegrini, como Zuzana Caputo-
va, la todavia presidenta que per-
tenece alaoposicion, hanapelado
a la calma v han conminado a los
dos principales partidos del pais

a evitar la confrontaciéon en plena
campana a las elecciones euro-
peas. Traslaincertidumbre de las
ultimas horas, las autoridades del
pais aseguran que el autor de este
intento de asesinato actud por su
cuenta, porloquese tratariade un
«lobo solitario» que no contaba
conningunaorganizacion de apo-
vo. El presunto atacante es un
poeta jubilado de 71 anos, vecino
delalocalidad eslovacade Levice.
Antes de jubilarse, habia trabaja-
do como guardia de seguridad en
una empresa, lo que explica su
licencia para llevar armas.

Investigacion

El primer ministro eslovaco Robert Fico

El autor del magnicidio afirma que no queria

matar al mandatario, «solo herirlo»

#Un tribunal ordend ayer la permanencia en
prisidn preventiva de Juraj Cintula, detenido
por disparar y dejar gravemente herido al
primer ministro eslovaco, Robert Fico, argu-
mentando el riesgo de fuga y de que vuelva a
cometer un delito. El agresor, que disparé
cinco veces a Fico el pasado miércoles, ha sido
acusado por la Policia de intento de asesinato
en primer grado y se enfrenta a la posibilidad
de una pena de entre 25 anos y cadena

perpetua. Cintula, que ha reconocido su
culpabilidad en un interrogatorio policial,
segun informa la emisora TA3, ha afirmado
que dispard al primer ministro porque no esta
de acuerdo con sus politicas y queria herirlo,
pero ha negado que quisiera matarlo. Fico esta
ingresado, estable y consciente, pero en
estado grave tras haber sido sometido desde
el miércoles a dos intervenciones quirirgicas
para tratar las cuatro heridas de bala.
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Una mujer llora durante su evacuacion en la region de Jarkiv

Atrapados en
Jarkiv: «LLos
rusos son cada
vezZ mas crueles»

»Grigori Shcherban ayuda a los
refugiados que huyen de esta region
del norte de Ucrania asediada por
una ofensiva de las tropas de Putin

N

Rostyslav Averchuk. LEOPOLIS

asi 10.000 ucrania-

nos han tenido que

huir de sus hogares

después de que Ru-

sia lanzara su nueva
ofensivaen la region de Jarkivhace
mas de una semana. Habiendo
experimentado laocupacionrusa
en 2022, no quieren volver a vivir
el horror, dice Grigori Shcherban
a LA RAZON. Grigori habla desde
la sede humanitario de la ciudad,
donde decenas de voluntarios ci-
viles se han reunido para dar la
bienvenida a los refugiados. Lle-
gan solo con las cosas mas basicas
mientras el ejército ucraniano in-
tentadetener los avances rusosen
Vovchansk, una ciudad fronteriza

SERGEY ROZLOV/EFE

y objetivo de las tropas de Rusia.

El joven conducia todoslosdias
en una furgoneta de un centro lo-
cal de medios hasta la ciudad y
otros lugares amenazados para
llevar a los vecinos a un lugar se-
guro. Tuvo que abortar la tltima
mision porque el ejército ucrania-
no declard la ciudad fuera de sus
limites debido al creciente peligro.
«Los rusos estan alin mas enoja-
dos y amargados. Entienden que
aquinadielos esperay se compor-
tan cada vez mas cruelmente»,
subraya Grigori.

Nubes de humo cubren las ca-
rreteras cercanasala ciudad mien-
tras Rusialanza susenormes bom-
bas de aviacion y drones contra la
ruta de evacuacion y destruye la
zona fronteriza. Losvoluntarios, los
rescatistas v los propios residentes

se convierten en sus objetivos.

Grigori apenas habia escapado
de un dron ruso con explosivos
que seguia a su minivan. Muestra
en un video como los voluntarios
se esconden enun pequerio grupo
de arboles, con su dosel ralenti-
zando el dron lo suficiente para
gue se quede sin carga y caiga al
suelo sin causar ninglin dano.

« Al principio habia miedo, pero
luego fue sustituido por adrenali-
na», cuenta. Juntocon suscolegas,
ha ayudado aunas 100 personasa
ponerse a salvo. Sin embargo, no
todo el mundo tiene suerte.

Unabomba hirio al jefedel con-
sejo de Vovchansk, Tamaz Ham-
barashvili. El ejército ucraniano
solo pudoobservar desde undron
como dosvoluntarios, que habian
llegado desde Kyivparaevacuara
los vecinos, fueron asesinados a
tiros después de ingresar por error
a la zona fuera del control ucra-
nianao.

« Losvecinosdicenquelosrusos
lanzan explosivos con drones in-
clusosobre civiles sino encuentran
un objetivo militar», senala Grigo-

«Los rusos lanzan

explosivos con
drones si no

encuentran un
objetivo militar»

Las bombas del
enemigo hacen que el
rescate de los que se
quedan sea cada vez
mas dificil

ri. Uno de los evacuados perdid
varios dedos después de que los
rusos empezaran a disparar a tra-
vés de la puerta de su casa.

«UUn hombre mayor no pudo
moverselosuficientemente rapido
después de quelos rusosllamaron
a la puerta de su casa y ordenaron
a los que estaban dentro que la
abrieran», explica Grigori. Otra
mujer evacuada se fracturd el cue-
llo femoral tras caer, asustada por
las explosiones.

Son las personas mayores y dis-
capacitadas quienes permanecen
enlaciudad. Incluso con explosio-
nesyrafagas de armasautomaticas
que se escuchan todo el tiempo,
algunos dudan en emprender un
viaje dificil y dejar atras sus hogares
y casi todas sus propiedades. «Es
muy dificil ver esta tragedia. En-
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tienden que es posible que no so-
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EN LA REGION DE JARKIV

RUSIA

brevivan al viaje», dice Grigori.
Algunosse niegan aevacuarsolo

para pedir ayuda al dia siguiente.
Sin embargo, con el aumentodela
zona de combate y la conexion
cada vez pear, las posibilidades de
rescate se vuelven cada vez mas
escasas.

Quienes huyen esperan poder
regresar pronto cuando los solda-
dos ucranianos logren repeler los
ataques rusos. No solo se evacua
a personas. Aunque solo hayespa-
cio para una bolsa o dos, muchos
optan por llevarse a sus mascotas
conellos, dice Grigori, mostrando
fotografias de cachorros recién
nacidos.

Jarkiv, situada a solo 30 kilome-
tros de las tropas rusas, se convier-
te en un refugio temporal para la
mayoria. Los voluntarios y autori-
dades locales les proporcionan
apoyo psicologico, comiday aloja-
miento. Sin embargo, lo que no
pueden ofrecer es seguridad frente
a las bombas rusas que siguen ca-
yendo indiscriminadamente en
estaciudad de masdeun millonde
habitantes. Un incendio que Gri-

gori vio mien-

tras regresaba de

una tltima mision

comenzo despueés de

que las bombas aéreas
guiadas rusas, que pesaban
hasta 1,5 toneladas, mataran a
4 e hirieran a 20 vecinos.

Los ataques han aumentado en
intensidad en los ultimos meses.
Las autoridades de la ciudad pi-
den, por ahora sin mucho exito, a
los aliados de Ucrania que envien
defensas aéreas modernas para
ayudar a protegerla de la destruc-
cion. Los vecinos ya no reaccio-
nan a todas las alarmas de ataque
aéreo porque, de lo contrario, no
podrian dormir por la noche.
Comolafrontera estatan cerca, las
explosiones ocurren antes de que
suenen las sirenas,

Aun asi, no hay senales de pani-
co.Grigorirecuerda haber hablado
con mujeres que plantaban flores
enlacalle. Cuando se les preguntd

si tenian miedo, di-

jeron a Grigori que es-

tan listos para ayudar a dete-

ner al enemigo. «No sabemos
disparar, pero sabemos cavar. Si el
enemigo llega a la ciudad, dejare-
mos de plantar flores y comenza-
remaos a cavar trincheras» insistie-
ron las mujeres.

« Todos estan decididos a resistir,
creen en las Fuerzas Armadas de
Ucrania y en que todo se recons-
truird», subraya Grigori.

Grigori esta frustrado, sin em-

UCRANIA

bargo, por la prohibicion de los
socios occidentales de utilizar las
armas proporcionadas paraatacar
alos rusos que bombardean Jarkiv
desde el otro lado de la frontera,
casi sin temor a ser atacados. «Ru-
sia esta perpetrando ungenocidio
de nuestra nacion y no podemos

Kyive

Fuante: &FP
Datos cartograficos: OSM, ISW y AEI

protegernos adecuadamente»,
subraya.

Mientras Ucrania no pueda ata-
car los aerddromos, las bases y la
logistica militares rusas, todo esto
durara indefinidamente. Y Rusia
no se detendra en Ucrania si esta
permitida a vencer, advierte.
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Antonio Navarro. RABAT

on la muerte de dos

ciudadanos afganos

este sabado asciende

a seis el numero de

victimas, entre ellas
tres espafioles, como consecuen-
cia del ataque terrorista perpetra-
do por un desconocido en la ciu-
dad afgana de Bamiyan en la tarde
del viernes. En la emboscada re-
sultaron heridas ocho personas
mas de varias nacionalidades, en-
tre ellas una espanola que se en-
cuentra en situaciéon muy grave.
Las autoridades del Emirato Isla-
mico de Afganistan revelaron las
identidades de las victimas espa-
nolasdel ataque. Los fallecidos son
R.B.R,S.V.B.yE.S. V;lasdosul-
timas madre e hija. Ambas eran
farmacéuticas -una se desempe-
fiaba en Barcelona y la otra en Te-
rrassa- y habian viajado el pasado
dia 15 a Afganistan.

Ademas, la espanola Maria Ce-
lia Tamayo esta ingresada en un
hospital de lalocalidad tras resul-
tar herida en la emboscada. Tras
ser operada en la madrugada del
sabado, su estado es critico, aun-
que, segun fuentes locales, cons-
ciente. Las autoridades talibanes
anunciaron ayer haber detenido
asiete sospechososde haber par-
ticipado en la preparacion y eje-

EFE

LLos tres turistas catalanes
cayeron en una emboscada

» Un cuarto espanol sigue en estado grave en Kabul tras el ataque
perpetrado por un hombre armado en un bazar de Bamiyan

cucion del ataque terrorista.
Poco a poco van trascendiendo
mas datos sobre las circunstancias
delataque. Se sabe que almenosun
individuo abordd al grupo de turis-
tas enlas callejuelas de un bazaren
la ciudad de Bamiyan. Segiin la
agencia de prensa local Khaama
Press, el atentadose produjoentor-
noalasseisdelatardehhoralocalen
elmercadocentral de Bamiy:in jun-
to a un restaurante. El ministro de
Asuntos Exteriores, José Manuel
Albares, reveld este sabado que los
espanoles que han sobrevividoala
emboscada -dos resultaron ile-
sos—Ile trasladaron como una per-
sona salio de un callejon para dis-
parar «muy claramente» al grupo
de turistas extranjeros. En declara-
ciones a medios catalanes -las vic-
timas espanolas del ataque tenian
residenciaen Cataluna—, el minis-
tro ha calificado lo ocurrido de

«atentador y de «ataque de corte
terrorista». Albares anuncit ade-

BALANCE TURKMENIS
DE VICTIMAS
Fallecidos
ﬁ] if EF Lugar del

Atentado:

Bamiyan I'.';nhul
3 Espanoles
@Lhijl AFGANISTAN

Kandahar Islamabad

3 Afganos

En el ataque, que atin
no se ha atribuido
ningun grupo,
murieron otras tres
personas afganas

masayerquelosdosespanolesque
resultaron ilesos de la emboscada
abandonardn el pais en las proxi-
mas horas. A fin de acelerar el pro-
ceso -Espaia no mantiene relacio-
nes diplomaticas con
Afganistan—, varios diplomaticos
espanoles se han desplazado hasta

Unaimagen cercade
Bamiyan (Afganistan),
donde se produjo el ataque

Kabul desde Pakistan y Qatar, in-
cluido el embajador de Espana en
Kabul, que se encuentra en este se-
gundo pais desde el regreso de los
talibanes al poder. «Se van a man-
tener alli tanto tiempo como sea
necesario hastaque el ultimoespa-
fiol abandone Kabul, sea por repa-
triacion de cuerpos o porque ya
pueda viajarla personaque hasido
intervenida», aseverd el ministro.

Desde su regreso al poder en el
verano de 2021 veinte anos des-
pués de haber sidoderrocados por
las fuerzas de la OTAN, el de la se-
guridad hasidounodelosmayores
problemas para el Emirato Isldmi-
co taliban. Su principal enemigo
no es otro que la filial regional del
Daesh, elautodenominado Estado
[slamico del Gran Jorasdn, en estos
momentos principal sospechoso
delaautoria delatentado. La orga-
nizacionyihadistade cortesalafis-
ta atenta de manera frecuente
contra lugares piblicos como hos-
pitales, escuelas o mezquitas. Se
estima que cuenta con hasta 6.000
combatientes en el pais. El perpe-
trado este viernes es el primer
atentado mortal dirigido especifi-
camente conira extranjeros desde
que se produjo el regreso de los
talibanes al poder en Afganistan.
En diciembre de 2022 el Daesh se
atribuyé un ataque contraun hotel
de Kabul frecuentado por empre-
sarios chinos que no dejé victimas
mortales.

La provincia de Bamiyan, lamas
turistica del pais, es también una
zona historicamente castigada por
el movimiento taliban. Uno de los
ejemplosdelaactividad insurgen-
te fue la destruccion de los miticos
dos budas gigantes en 2001 en un
lugar que es hoy Patrimonio de la
Humanidad de la Unesco. Ahora
enel poder, lostalibanesse afanan
en trasmitir la situacion de seguri-
dad general que ha recuperado el
pais con vistas a atraer turistas -
también allugar donde estuvieron
los budas destruidos por los pro-
pios insurgentes.

Contodo, la pagina web del Mi-
nisterio espanol de Exteriores es
clara en su recomendacion de no
viajar al peligroso pais de Asia
Central. «Seinsta encarecidamen-
te no viajar a Afganistan y, si final-
mente se decide hacerlo, extremar
las medidas de seguridad y auto-
proteccion y restringir al maximo
los desplazamientos y el transito
por vias publicas».
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Almaraz:
«muerta» en 3
anos, pero con
una esperanza
de 80 anos mas

»La nuclear, el mayor generador

de energia de Espana, cerrara en
2027 por orden del Gobierno. Podria
segulr funcionando hasta el ano 2100

Javier de Antonio. ALMARAZ

ara el Gobierno, no

haywvuelta atras: el fin

de las centrales nu-

clearestiene fechade

defuncion. No quie-
ren dar marcha atras en su deci-
sion, aungue la transicion total del
sisterna hacialasenergias renova-
bles no se haya completado y el
resto de fuentes energéticas sigan
siendo imprescindibles, incluidos
loscombustibles fasiles. El pasado
27 de diciembre, el Consejo de
Ministros dio luz verde VII Plan
(General de Residuos Radiactivos
(PGRR), queincluye el cierre pau-
latino de la totalidad delas centra-
les nucleares entre 2027y 2035, un
nuevoy polémico plan dealmace-
namiento de residuos radioacti-
vos, que ha disparado los costes y
solo ha resuelto el problema de
manera temporal.

La vicepresidenta tercera y mi-
nistra para la Transicion Ecoldgi-
ca, Teresa Ribera, no quiere retra-
sos ni unavuelta atrasenel plany
se mantiene firme ensu intencion
denoalargar«innecesariamente»
lavidatil de estas centrales, salvo
que las circunstancias y una posi-
ble caida de la produccion la obli-
guen a replantearse fechas y nue-
VOS permisos.

Pero, ahora mismo, el cierre
marcado en el camino para las
centrales nucleares espanolas
mantiene un horizonte temporal

de 12 afios. Ese fue el periodo de
rransicion firmado en el protocolo
entre Enresaylascompanias eléc-
tricas propietarias de las instala-
ciones en marzo de 2019. Y, tras
Garona, este desmantelamiento
comenzard conla cacerena Alma-
raz, con el cierre de la Unidad I,
que cesard su actividad el 1 de no-
viembre de 2027, y con el mante-
nimiento de la Unidad I hasta el
31 de octubre de 2028, fecha limi-
te de la autorizacion de explota-
cién que se renové en 2020. Por
tanto, la esperanza de vida de Al-
maraz es de apenas cuatro anos,
pese a que esta catalogada como
unade las mais eficientes y seguras
del mundo, con una calificacion
de nivel 1, la maxima posible.

En todo caso, el director de la
central de Almaraz, Rafael Cam-
pos, asegurda LARAZON -queha
realizado unavisitaalainstalacion
en un viaje con periodistas- que
la central podria continuar ope-
rando «sin ninglin problema» y
«sin que se resintiera ninguno de
los sistemas» aunque el Ejecutivo
cambiase de parecer a ultima
hora, incluso mas alla del primer
trimestre de 2025.

Almaraz comenzo a operar en
1981 ytuvo plenamente operativos
sus dos reactores en 1983, hace 41
anos, y Campos certifica podrian
seguir operando «otros 40 afios
mas, incluso el doble si se llevan a
cabo mejoras», tras recordar que
hay centrales nucleares en el mun-
do con mas 60y que «vya estan pre-
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parandose para poder llegar a los
100 o mas». El director de Almaraz
confirma que ya se han preparado
los protocolos previos al cese de
operacion de la central, porque
suelendurarunostresanosyyahay
dos equipos irabajando en parale-
lo en las dos lineas. El primero ac-
tiaparaque el primerreactoreche
el cierre en 2027; y el segundo con-
tinuaraoperando pasadaesafecha
y hasta la parada definitiva de 2028

Varios
periodistas,
durante

la visita
organizada por
Foro Nucleara

lacentral de
Almaraz

del segundo. Pese a ello, se ha pre-
paradoun tercer escenario: parael
hipotético caso de que el Gobierno
decida extender el permiso para
operar. En este caso, Campos ad-
vierte de que, «para hacer bien las
cosas», estadecision deberiallegar
antes del primer trimestre de 2025.
«Ese seria el margen técnico acep-
table para nuestros protocolos»,
aungue reconoce que incluso sila
notificacién gubernamental de la
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El callejon 3 Acuerdo «en breve»
del gato

con los bomberos

La vicealcaldesa de Madrid y delegada de Seguridad y
Emergencias, Inma Sanz, asegurd ayer que esta
negociando «intensamente» un nuevo convenio con el
Cuerpo de Bomberos y estima que «en breves fechas»
habri acuerdo. Con todo, reconoce que atin hay
«puntos de desencuentro», si bien el Consistorio es
consciente de la «necesidad» de un nuevo convenio.

La exposicion «Cristina Garcia Rodero. Espana oculta», en el Circulo de Bellas Artes de la capital

CiudadanoM

Imagenes
de la Espana
1nvisible

Martin Benito. MADRID

Amor, humor, ternura, rabia, dolor... y verdad. Hace
mas de medio siglo, la camara de Cristina Garcia
Rodero (Puertollano, 1949) recorrié miles de kilome-
tros en la Peninsula en una busqueda constante de
imagenes y personajes. Corria el afo 1973 cuando la
Fundacion Juan March le concedid una beca de crea-
cién artistica, graciasala cual compro su primer equi-
po y recorrio durante un ano los pueblos de Espana.
iSu objetivo? Documentar y preservar sus fiestas,
ceremonias, ritos, tradiciones y formas de vida. Fruto
de ese trabajo nacio la serie de fotografias recogidas
en «Espana oculta» (1989), libro que fijé el rostro y el
espiritu de un momento muy especial del pais y que
se convirtio en un hito lundamental de la historia de
la fotografia en Espana.

Con motivo de sus cincuenta anos de carrera, mu-
chas instituciones celebran su trabajo organizando
la exposicion «Cristina Garcia Rodero. Espana ocul-
ta», que, este mes de mayo, serd itinerante en varias

ALBERTO R. ROLDAN

ciudades espanolas. Entre ellas Madrid, en el Circulo
de Bellas Artes en Madrid, donde permanecio hasta
ayer. Unaserie completa de 152 fotografias realizadas
antes de 1989y que, como la propia autora reconoce,
intentaron plasmar «el alma misteriosa, verdaderay
magica de la Espana popular». A partir de ahora, la
muestra pasara por el Centro Cultural La Malagueta
de la Diputacion de Malaga, el Museo de Arte Abs-
tracto Espanol de Cuencay el Museu Fundacién Juan
March de Palma, IVAM Centre Julio Gonzalez).

Premio Nacional de Fotografia en 1996, Medalla de
Oro al Mérito en las Bellas Artes en 2005 y Medalla de
Oro al Mérito en el Trabajo en 2014, Garcia Rodero es
un referente indiscutible en la fotografia contempo-
ranea. En 2023 se estrend el documental «Cristina
(Garcia Rodero. La mirada oculta», dirigido por Car-
lota Nelson y producido por Wanda Films, en el que
la fotografa recorria lugares y fiestas, al tiempo que
repasa su propia vida y experiencias. Dificil separar
suvidaysuobra, marcada por esos momentos inten-
sos y plenos de todos aquellos que se pusieron frente
a su objetivo.
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En foco

El enigma
de la mone
en la gargant

EHLACE Al CANAL
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de San Isidro

»Los arquedlogos creen que podria
tratarse de un rito pagano, pero la duda es
como pudo ser depositada en su laringe
tres siglos despueées de su muerte

Rocio Ruiz. MADRID

Es parte de la cultura y Ia fe en Ma-
drid desde hace siglos, pero hay
varias cosas que se saben de San
Isidro desde hace poco mas de un
ano: que era un hombre alto, de
entre 167 y 186 centimetros; que
murio en el siglo X1I a la edad de
entre 35y 45 anos, posiblemente
por una infeccion en los huesos
maxilares, latinicaenfermedad que
pudo detectarse en sus restos; que
su aspectoeraeldeuna personade
rasgos norteafricanos; que su cuer-
po pudo haberse momificado
porlascondicionesde tem-
peraturayhumedad que
tuvodurante el enterra-
miento, y que pudo
haber sido agricultor,
como dice la tradicidn,
por los hallazgos dege-
nerativos en algunas par-

tesdelcuerpo,querespon- sy SR

den a un uso intenso de
losbrazos, propiosdela

actividadyel trabajode & -

los labradores. ;Quie- ‘e dsll
ren ponerle cara? Su (st
reproduccion facial es-

cultorica, una de las
primicias del analisis,

nonizacion del santo.

Pero uno de los hallazgos ha pa-
sadoaconvertirse en unenigmasin
solucion, porahora. Enelvestibulo
de la laringe se descubrio la exis-
tencia de un objeto metilico can
formade monedaque, dada suubi-
cacion, no pudo ser observado di-
rectamente, Suaparienciaeralade
una moneda con la inscripcion de
la silueta de un ledn ramipante en-
marcado en un rombo. Un estudio
numismatico concluyo, a falta de
imdgenes mas detalladas, que po-
dria tratarse de una Blanca del
Rombo de Enrique [V, la moneda

de curso legal en el mandato de
esemonarca, del quese tiene
noticias de que visito al
santo para venerarlo, en
elano 1463,
El hallazgo lleva a
plantear algunos inte-
rrogantessobrelainsigne
reliquia y a los que todavia
. no se han dado respues-
S k% ta, tal ycomo apuntala
fiaay  doctoraPatriciaMoya,
unadelasautoras del
estudio: jqué hacia
esta moneda en la
garganta deSanIsidro,
el santoal que se atri-
buyen mds de 400

se encuentra en la Imagen de una milagros tanto en
Colegiata de San Isi- moneda de la época vida como después
droy puede visitarse, de Enrique IV que de su fallecimiento?
Seelaboroapartirdel  podriaserlaquetiene  ;Quién se la colocd?
estudio del crianeoy  elsantoenlalaringe Y, sobre todo, quien
lasmuestrastomadas quieraquelohiciera,
en el necro TAC, uni- ;como logrd deposi-
do a técnicas de caracterizacion. tar esa moneda en la garganta del

Son las conclusionesde unestu-  santo tres siglos después de su su-
dioantropomorficoyforensereali-  puesta muerte, al tratarse de una

zadoal cuerpo de SanIsidro Labra-
dor por las doctoras Maria Benito,
Ana Patricia Moya, Ménica Rascon
e Isabel Angulo de la Escuela de
Medicina Legaly Forense de la Uni-
versidad Complutense de Madrid
por encargo del Arzobispado, con
motivo del IV centenario de la ca-

monedade usocorriente en elsiglo
XV, laépocaenlaquevivio Enrique
IV? El cuerpo fue enterrado, enun
principio, en el desaparecido ce-
menterio de San Andreés, en el ba-
rrio en el que vivia, pero luego fue
trasladado a la Colegiata de San
Isidro.

FOTOS: UNIVERSIDAD COMPLUTENSE

Laimagen radiolégica permite apreciar un objeto metdlico en la laringe del santo

Movya reconoce queeste hallazgo
«nos impresiond« y confia en que
algunoshistoriadores tomen el tes-
tigo de esta investigacion para es-
clarecer asuntos como este, trasun
analisis que permitio tener un co-
nocimiento mas profundo de este
santosinqueello contradijera nin-
gunodeloselementos que la tradi-
cion mas fiable venia atribuyendo
alavida e historia de San Isidro.

Algunos expertos consultados
porLARAZON danunaexplicacion
del sentido de la moneda en la gar-
ganta. «Se trata de un rito pagano
muycomundesdelaépocaromana
que perdura casi hasta la actuali-
dad. Se conoce como el del "6bolo

La supuesta moneda
podria obedecer al
rito romano del
«obolo de Caronte»

para los muertos

Hay cierta
«familiaridad»
entre la primera
representacion del
santo y la ultima

de Caronte’, que consistia en colo-
car una moneda en la boca o bien
en los ojos y mano del difunto para
que pagase al barquero Caronte,
que le trasportaba a la otra vida a
ravésdelalaguna Estigia», expresa
la arquedloga Marisa Buenao.
Enlaantigua Roma, se introdu-
cian monedas decurso legal, pero
Bueno se plantea como fue posi-
ble introducir en la mandibula de
un cadaver varios siglos después
una monedaque no secorrespon-
deconladelaépocade muerte del
santo. Parala arquedloga, la cues-
tion para poder despejar dudas y
tener mayores certezas seriatener
una datacion de los restos de San
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Reconstruccion facial
del santo a partir del
estudiode la
Universidad
Complutense

Primera
representacion
conocida del santo en
el arca de Alfonso Vi
en La Almudena
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[sidro después de realizarun estu-
dio radiocarbdnico y de ADN,
como el que se hizo en 1988 a los
restos que se presuponian que
pertenecian a Carlomagno en las
excavaciones realizadas en la ca-
tedral de Aquisgran. Los restos
coincidian con ladescripcion his-
torica del conocido como padre
de Europa, como su alturay dieta.
Los estudios iniciales de ADN mi-
tocondrial no pudieron confirmar
laidentidad, pero investigaciones
mas recientes con técnicas avan-
zadas de ADN nuclear sugirieron
con un 99,9% de probabilidad de
que los restos pertenecian al em-
perador. Pruebas de este tipo po-

drian proporcionaruna compren-
sion mds profunda del santo, ya
que, el estudio realizado hasta
ahora es antropologico y forense.
«5e trata de la reliquia de un cuer-
poincorruptoy, pormuchoquelo
que parezca sea una moneda, lo
primero y mas importante es no
danarlosrestos», puntualiza Jesiis
Ponce, director de la Catedra Ex-
traordinaria de Literatura y Arte
del Siglo de Oro de la Universidad
San Damaso.

Ponce recalca incluso que la
supuesta moneda hallada en el
cuerposeguira siendo un enigma
irresoluble, aunque no descarta
que pudiera obedeceraalgun tipo
derito.

El estudio de la Complutense
arroja otro aspecto muy novedoso,
como la representacion facial que,
seglin Moya, «nos impresiond». Y
es que se ha constatado «la cierta
familiaridad que existe entre la pri-
mera representacion que se hace
delsantoatravesdelarteylarecrea-
cidn que pudo contemplarse a raiz
del estudiodela Complutense «con
caracteristicas propias de los gru-
pos afrodescendientess.

Laprimera representacion cono-
cidadel santo puede contemplarse
en lacatedral de La Al-
mudena, en el arca de
Alfonso VIII, que data
del siglo X1I, época en
laquesefechalamuer-
te del patron de Ma-
drid, de aspecto pare-
cido al resultado
obtenido por el estu-
dio de la Universidad
Complutense. Alolar-
go de los siglos, habia
sido representado de
maneramuydistintaa
travésdel arte, siempre
con vestimenta de
campesino, atributos
de pastor, panuelo o
sombrero y con mira-
da serena y pacifica,
con tez blanquecina e
incluso con pelo de
color rubio.

Sin embargo, en el Madrid de la
epoca del santo no era tan extrano
tener losrasgosqueahora sorpren-
den. «Podria ser un cristiano de
origen norteafricano, como se re-
fleja en los rasgos faciales recons-
truidos, una cosa nada inusual, ya
que la Peninsula Ibérica ha sido
histéricamente un punto de en-
cueniro de diversas culturas y et-
nias, lo que incluye la presencia
norteafricana», detallalaarquedlo-
ga Marisa Bueno. Pese alenigmade
la moneda, los hallazgos ofrecen
una nueva perspectiva sobre la fi-
gurahistdricadelsanto enunaépo-
ca de diversidad cultural y genética
como la medieval.
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Berta, tercera generacion de Casa Enriqueta

Berta Restauradora

«INo solo vendemos
comida, vendemos cultura
y tradicion»

Hablamos con
Berta, la propietaria
de Casa Enriquetay
referente de la
casqueria
madrilena

Marina Cartagena. MADRID

on la resaca de San
Isidro, entre verbe-
nas, chotis, encuen-
tros musicales en
Las Vistillas, la miii-
ca Pradera o Matadero, Casa Enri-
queta también necesita un des-
canso. Se tratade unade las casas
de comidas con mas historia y
arraigo en la ciudad, destacada

por celebrar San Isidro reivindi-
candolo castizo, las gallinejasy los
entresijos como uno de los rasgos
distintivos de Madrid. Por ello, LA
RAZON ha hablado con Berta
G:utiérrez, quien regenta este ne-
gocio familiar y cuenta su historia
y recorrido hasta llegar a hoy dia.

£Como nacié Casa Enriqueta?
Las puertas se abrieron en 1958
bajo ladireccion de nuestra abue-
la Enriqueta, que adquirid el local
en el que continuamos estando
pese alos anos. Ella eraunaexper-
ta en gallinejas vy entresijos, pues
anteriormente tenia un puesto
donde vendia uno de los platos
mas madrilenos.

¢ Comohaidocreciendoel nego-
cio con el paso de los afios?

A lo largo de la historia lo fuimos
manteniendo de generacion en

e

La casqueria no deja
de ser un producto
delicado y dificil de
tratar, que ademas da
mucho trabajo»

«Enriquetados», la
opcion «take awav»
ademas de las
plataformas
convencionales

GOMZALD PEREZ

generacion, siguiendo las ense-
nanzas de nuestra abuela, luego
nuestro padre Ramon, y ahora
continuamosmihermano Ramén
y yo. El balance es positivo, pues
todavia seguimos después de ha-
beraguantadodiversas crisis. Aqui
estamos, resistiendo. Siempre con
esfuerzo, pero luchando por este
local familiar.

£ Cudl es la esencia del lugar?

Yo creo que Casa Enriqueta pre-
serva su esencia de negocio fami-
liar. Quienes trabajamos ahi lo
entendemos como algo mucho
mads que un negocio, pues somaos
familia y amigos los que estamos
al pie del canon cada dia. Ya lo ve-
mos como algo personal, y creo
que es0 ha hecho que Casa Enri-
queta se diferencie del resto. Lue-
£0, por supuesto, contamaos con
un producto muy exclusivo como
son las gallinejas y entresijos, que
sehanido perdiendoalolargo del
tiempo. Nosotros hemos querido
mantenernos fieles, ademas de
adaptarnos a los nuevos tiempos,
ampliando la carta, pues al prin-
cipio solo nos basabamos en cas-
queria. Anadimos platos nuevos
pero fieles a la comida tipica ma-
drilefia, por ejemplo, unas bravas
con salsa casera que hacemos no-
sotros, callos, orejas, calamares...

Sabemos lo que nos define y nos
MOVemos en torno a eso.

¢Es dificil encontrar lugaresdel
estilo de Casa Enriqueta en la
actualidad?

Si, es muy dificil. La casqueria no
deja de ser un producto delicado
y dificil de tratar, que ademads da
mucho trabajo. Actualmente hay
una crisis vocacional hacia este
trabajo. A nosotros nos educaron
en el esfuerzo, dentro de que para
poder seguir haciendo lo que nos
gusta decidimos cerrar dos dias
(lunes y martes), por la falta de
personal y nuestro estrés. Tene-
mos familia y debemos cuidarnos
a nosotros mismos. Lo nuestro es
vocacional puro y duro, nos gusta
lo que hacemos y lo hacemos con
orgullo. El mantener estos platos
tipicos y ser un emblema en la ca-
pital por ello es el mayor de los
orgullos.

£ Qué supone para vosotros la
festividad de San Isidro?

San Isidro supone un mes de
mayo, no solamente el dia 15,
completo de trabajo. Todos los
anos trabajamos para mejorar
puesto que es la fecha mas impor-
tante del afo para nosotros. El dia
15 queremos llegar al maximo ni-
mero de personas, haciéndolo lo
mejor posible. Es una obligacion
moral. En pandemia, antes de que
abriesen el 4 de mayo el «take
away», nosotros ya pensabamaos
gue hacer para que en San Isidro
nuestros platossiguiesen llegando
a las casas de la gente. Compra-
mos una moto eléctrica y nos pu-
simos manos a la obra. No podia-
mos dejar a nuestros clientes de
siempre. Posteriormente, cuando
se aprobo la comida para llevar
superamosnuesiras expectativas.
San Isidro es historia de genera-
ciones y la fiesta mas especial. No
solo vendemos comida sino cul-
tura y tradicion.

:Coémo llegd la tecnologia a
Casa Enriqueta?

Con adaptacion. Ya tenemos re-
servas a través de la web y en San
Isidro lo tinico que cambia con
respecto a otros dias es que damos
estancia de hora y media. Con
esto, podemos doblar los tumnos.
No obstante, dejamos una parte
en la terraza libre para quienes no
hayan reservado. E1 20 de abril del
ano pasado abrimos «Enriqueta-
dos», que esta en la misma plaza,
donde antes se ubicaba una chu-
rreria. En un principio seconcibio
como cocina de producciénydes-
pués se abrid al pablico. Conta-
mosconmesasautoservicioytodo
lo que tiene que ver con la comida
a domicilio. El resultado ha sido
muy exitoso, sobre todo en San
[sidro porque, de estaforma, quien
quiso pudo tomarse su bocadillo
v la comida de siempre.
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Gastronomia

Cervezas
de barra

Equilater,
cerveza
gastro

A. Sanchez Magro

Las cervezas estin en un
punto algido. Artesanas por
aqui, nuevas elaboraciones
por alld, y un consumo des-
atado en este pais siempre
en llamas. Esta columna por
lo general se destina desde
hace temporadas al planeta
vino. Pero los paladares de
liquido fino también en-
cuentran otros recorridos
evocadores en cervezas de
personalidad.

Y no nos dejan indiferen-
tes cervezas si hay relato y
pretension detras. Una ne-
gra de la casa Damm, que
siempre indago en esa ver-
tiente mas contundente de
los fermentados de cebada
llamada Equilater es la pe-
nultima tentacion. su traza-
bilidad nos hablade todoun
proceso que incluye como
rancho el higo seco, lo que
aporta un dulzor de entrada
quesevaaclimatando yalar-
gando con buenas notas de
café y terciarios para con-
cluir con un rico amargor
final. Y con un ramalazo de
hinojo, oiga.

Bebida sin horario

Beber esta cerveza directa-
mente es darle categoria gas-
trondmica alo quese confun-
de lamentablemente con
bebidas de trago corto, de
sensaciones, de barra de ali-
vio y no con posibles armo-

nias inconfesables. Pen- _

sada para los que

buscan una bebida =%

B I

sin horario, sinlafe- 7=

cha del calendario,
ni celebraciones de
abrazo rapido. O

lo que es igual,
beber, que es un
gran placer, y sin
mirarotraetique-

ta que el estado
de animo v la cu-
riosidad.

CRISTINA BEJARANO

Muslo o pechuga

El Quenco de Pepa:
la cocina de siempre

»La ecuacion de Pepa Munoz es tan sencilla como irrepetible:
buscar el producto y masajearlo en un recetario carinoso

Andrés Sanchez Magro. MADRID

Quienlea este articulo puede pen-
sar que este gato gourmet le va a
contaralgo que yaconoce. Queno
esnada menos que reivindicarun
restaurante por el que pasa todo
Madrid, y que de puro infalible es
sitiode poderosos, de aspirantesa
serlo, y de ese maravilloso puiblico
burgueés que tanta personalidad
concede a la capital. Podriamos
afirmar sin reparos que no se es
nadie en « Madri» sinose hacomi-
do alguna vez en El Qiienco de
Pepa. Verdadera alegria reconfor-
tante para cualquier inquietud, la
de un restaurante que tiene he-
churas de alta cocina, y esa cerca-
nia de la casa de comidas donde
dejarse llevar una y otra vez, para

no volver ni al trabajo ni a las dic-
taduras familiares.

Pepa Munoz es hoy ya por dere-
cho un icono calido de nuestra
gastronomia nacional. Compro-
metida con todas las causas, por-
tavoz de las necesidades del sector
delahosteleria tan critico en tiem-
pos de bonanza, amiga de todo el
mundo, y por encima de todo, co-

cinera que se apunta a los receta-
rios de toda la vida.

La propuesta
Su ecuacion es tan sencilla como
irrepetible: buscar el producto con
el mensaje adicional deladefensa
del sector primario, masajearloen
una cocina verdaderamente cari-
nosa y representativa de una Es-
pana integral. La que se sienta en
las mesas, la que charla y rie, y la
que dialoga y no discute, que en
esa casa es Ley.

No necesitaria ni contarse por

mitica, la propuesta de la simpar
Pepa entorno a la huerta de su
vida. Declara con total rotundi-
dad lo siguiente en el manifiesto
a favor de sus célebres tomates:
« Recuperando semillas de mas
de 50 anos y trabajando con dis-
tintos semilleros alolargo de todo
el ano. Regadas con agua de poza
potable, procedentes de Avilayde
Tudela». Yla pasion como norma.
Y deentrada, muchasincursiones
horticolas como el pisto, la penca
de acelga o lo que corresponda.
Ademis que directamente se atri-
buyeenlacasa como propio, caso

Sus incursiones
horticolas abarcan el
pisto, la penca, la
acelga o lo que
corresponda

Pepa Munoz, el alma de este
restaurante del distrito de

Chamartin
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%’ El Qiienco _ﬁ"

K de Pepa 3]
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El Qiiencode Pepa
Donde C.de Henri
Dunant, 21

Precio medio:

65 euros

Las notas
COCINA 8

SALA Y9
BODEGA 8
FELICIDAD 9

del pulpoalmodo delaGaliciade
interior, croqueta debechamel de
escuela, el callo con buena patay
morro, anchoas, y el universo del
huevo de corral en versiones de
tortilla de bacalao, de patatas con
almejas, o los fritos coronados
por el marisco de jurdos.

Itinerario andaluz

Andalucia, de nuestra alma gas-
trondmica y tan vertebradora, se
expresa con ricas frituras, que
parecen creadas desde Midlaga a
Cadiz, pasando por Huelva, como
la puntillita, el choco, la acedia,
pero que también nos permiten
viajar a otras latitudes con el ca-
lamar, e incluso la parrochita de
bocado. Luego todo tipo de es-
crutinios del mercado, lonjas o
dehesas.

Pescar, alimentar carnes, son
redes que se lanzan para que de
manera casi invisible sean pre-
sentadas en unas mesas que
siempre tienen caché. Ha conse-
guido Pepa la cuadratura del cir-
culo, estoes, que seaelmundode
lataberna cercana al propio de El
Qiienco. Quienes se sientan algu-
nos de sus escanos, son del tiron,
parlamentarios de la buena vida.
Alguno pensara que ahi se vaa
conspirar, pero no puede haber
algo mas madrileno ni caracteris-
tico de los paseantes en Cortes,
que la tertuliainacabable que alli
se despacha.



LA RAZON * Domingo. 19 de mayo de 2024

MADRID 7

Gastrochic

Hablamos con
tres jovenes
promesas de la
gastronomia

»Lucia Gutiérrez,
Lucia Ruiz Lafita y
Aitor Sua han sido
reconocidos por el
Basque Culinary
Center

Tatiana Ferrandis. MADRID

Lucia Gutiérrezeslajoven prome-
sa de menor edad de entre los 100
jovenes talentos del Basque Culi-
nary Center, Con 21 anos, dirige su
proyecto, Lur (restaurantelur.es)
en Arganzuela: «Seremos jovenes,
pero tenemos claro lo que quere-
mos v a donde queremos llegar.
Entre nosotros, compartimos nu-
merosas ideas y eso significa que
vamos por buen camino», dice.
Apuesta por una hosteleria soste-
nible en todos los aspectos, por-
que, anade, «encontrar un equili-
brio entre el trabajo y nuestra vida
personal es necesario». Ensucasa,
la hora de cierre se la toman en
serio, ya que «es la iinica manera
de disfrutar de la profesion. No es
necesario sacrificarlo todo para
salir adelante sabiendo que el es-
fuerzoy el trabajo es importantes.
De hecho, Dabiz Mufioz, durante
su intervencion via video, insistio
que«no hace faltasufrir parallegar
lejos». ¥ Lucia lo sabe. Mima las
materias primas de temporada y
de cercaniayalos productores que
se las facilitan. En su cocina, no se
desperdicia absolutamente nada,
porgue, junto a su equipo, se ocu-
pa de comprar lo justo para evitar
congelar los alimentos. Se siente
feliz con este reconocimiento, por-
que es la mejor manera de dar a
conocersu trabajo: «Creo que me-
rece la pena que se nos escuche.
Nos ayudard a evolucionar, a cre-
cer de una manera controladaya
no perder la ilusion, porque ain
nos queda mucho por aprenders.
Estudio en la Escuela de Hostele-

O
¢l &°
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g cl
LUR

Ddnde: C/ Bolivar, 11. Arganzuela.

Tel.: 6143502 28.
Precio medio: 70 euros.

riadela Casade Campoy procede
de una familia hostelera, yva quesu
padre dirigio el restaurante Kan-
dida, el mismo en el que ella fue
conociendo el oficio desde bien
nina. El dia menos pensado, un
amigo de su padre y cliente habi-

tual, la animé a hacer un «stage»
en Zuberoa, ya que conocia al
maestro Hilario Arbelaitz. Y asi
hizo. Cuando entro por primera
vez por la puerta del templo del
buen producto, que era el mitico
espaciode Oiartzun, tenia 17 anos.
Ojo, cuando reserve, no lo dude,
pruebela crema de guisantes fres-
cos con trucha ahumada y beren-
jena, las verduras de temporada,
lasultimasalcachofas, el plato for-
mado por anguila y esparrago
blanco y el borriquete de Conil.

Falta de personal

Aitor Sua, por su parte, es de la
misma opinion. Comparte los fo-
gones de Tresde (tresderestau-
rante.com) con Lucas Ferndndez
v Miguel Vallés y esta convencido
de que paraque el sector evolucio-
ne, mas que investigar, cocinar
con nuevos productos y dar con
técnicas punteras, se deben pre-
ocupar por la sostenibilidad hu-
mana: «Debemos apostar por un
conceptososteniblea nivel huma-
no y huir de que nuestro equipo
trabaje diezo doce horas enturnos
partidos. De la misma maneraque
irrumpio la nueva cocina vasca,
debemos apoyar la nueva hoste-
leria, crear un modelo sostenibles,
opina.Y, jsurestaurantelo es? Pre-
guntamos: «Si, nuestros emplea-
dos trabajan ocho horas a tope en
un tunico turno y después se vana
descansar. Desde luego, no es lo

mas rentable, pero nos da para
vivirs, anade al tiempo que asegu-
ra que «se trata de un modelo mas
sostenible. El problema se refleja
enlafaltade personal». Encuanto
al restaurante del futuro, la pro-
puesta sera diversa, «creo que es
posible ser sostenible a nivel hu-
mano en todos ellos», apunta an-
tes de hablar de la clave del éxito
de su casa: «Hemos sabido mez-
clar una estructura sencilla en
apariencia, formada por una en-
trada, unplato yun postre, alimen-
tada por un buen producto al que
aplicamos la técnica adecuada y
una armonia de vinos en cada re-
ceta, conunconceptomuy gastro-
nomico. Es una féormula que pro-
vocaque larelacioncalidad-precio
sea imbatible (59 euros). Dicho
esto, la temporalidad y la sosteni-
bilidad humana son sus senas de
identidad y un claro ejemplo de
que emprender con grandes ami-
g0s vy tener éxito es posible: «Tra-
bajar juntos nos ha unido mas»,
concluye. Por su parte, Lucia Ruiz
Lafita fundd Delirium (delirium-
bylucia.com), con clientes como

Coinciden en que la
sostenibilidad
humana es la clave
en la buena evolucion
de la hosteleria

Dior, Loeweyla banca Rothschild,
hace tres anos y medio: «Es un
premio al constante esfuerzo, la
perseverancia y a la entrega. El
catering es mi prioridad, mi pa-
sion, miaficionymi estilode vida»,
puntualiza la cocinera también
preocupada por el reto que supo-
ne enconirar profesionales entre-
gados a sutrabajo. Por eso, apues-
ta por aquellos de la vieja escuela,
porque sabe que la van a respon-
der. Alreferirse alastendenciasen
el sector, asegura que se lleva
«montar mesas en las que combi-
namos cocina, arte y disefio. Es
decir, sorprendemos con monta-
jes artisticos y creativos». Desta-
can esas mesas tan preciosisimas
y perfectamente compuestas con
cada bocado en su lugar idoneo,
que te da hasta apuro probaralgu-
no: «Es la manera de que el clien-
te interactiie», prosigue Lucia sa-
bedora de que el comensal,
exigente donde los haya, da por
hecho que va a comer bien y de-
manda pasarlo bien: «Caterings
hay muchisimos, pero ellos quie-
ren saber quién esta detrds». Dife-
renciarse es vital, por eso, el servi-
cio impecable y la inmediata
capacidad de reaccion ante cual-
quier imprevisto soningredientes
que elevan Delirium a la excelen-
cia: «Yo estoy super encima de
todos los eventos, de ahi que ja-
mas acepte varios de manera si-
multanear, culmina.

GONZALD PERES

Lucia Gutierrez, al frente de su propio proyecto de nombre Lur, es la premiada de menor edad de entre los cien jovenes talentos de esta edicion
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La historia final

Alfredo Alvar

En los textos anteriores me he en-
cargado de sacar a la luz unas no-
ticias hasta ahora desconocidas
sobrela certificacion de autentici-
dad de la partida de bautismo de
sor Marcela.

Le he ido cogiendo aprecio a
esta venerable monja. Pero, ;por
qué? No porque fuera la hija de
Lope de Vega con la actriz Micae-
la de Lujan, sino por la personali-
dad que arroja en algunas de las
pistas que su vida nos ha dejado.

Lope y Micaela tuvieron cinco
hijos, de los que solo llegaron a
edad adulta dos, Marcela y Lopi-
CO.

Hija ilegitima, no fue desampa-
rada cuando tomd los hébitos,
sino que, al contrario, fue muy
bien arropada. Ahora bien, como
hija ilegitima tuvo que luchar por
lalegitimacion de su existir. Sobre
esto nose habia escrito hasta aho-
ra, porque el documento que cito
al final de estas lineas era desco-
nocido, amable lector.

Sor Marcela fue una mujer que,
me da, no pard de lucharalolargo
desuvida. Las monjas escribieron
de ella que «decia que se habia
hecho monja [...] porque sus pa-
dres la tenian poco amor...». La
verdad es que tal afirmacion no
concuerda con los versos que le
dedica su padre y que cito ahora
mismo en este articulo. De la ma-
dre, no opino.

Mujer luchadora que gracias a
su cardcter forjo su destino, sin
ginos-, nifemis-. Fue superiora del
convento varias veces, entre 1663-
1666, entre 1669-1672, entre 1675-
1678y finalmente entre 1683- 1685
y es0 que con anterioridad habia
sido gallinera (1628) y refitolera
(1631). Cuando con dieciséis anos
le hubo de decir a su padre que se
metia a monja, a este no le hizo
ninguna gracia. En La «Filomena»
escribio:

« Marcela con tres lustros ya me

obliga

A ofrecersela a Dios, a quien

deseaq...».

Y en una maravillosa « Epistola

a Francisco de Herrera Maldo-

nado» Lope le confeso quee:

«Marcela, de mi amor primer

cuidado,

se trato de casar, y libremente

una noche me dijo el

desposado...

Era galdn, discreto, rico,

hermaoso,

Altamente nacido, y con un

Padre

MADRID VIVA

Casa-Museo de Lope de Vega, en el Barrio de Las Letras de la capital

Sor Marcela
de San Felix
y algunos
documentos

desconocidos
(I11)

» Como hija ilegitima de Lope tuvo que

luchar por la legitimacion de su existir.
Sobre esto no se habia escrito

Que no es menos que
Todopaoderoso...».

Lope no podia rivalizar con su
Juturo yerno. Es obvio. Por ello se
rinde y, al describir la ceremonia
de toma del velo,

se desborda una creatividad
inconmensurable:

«No vi en mi vida tan hermosa
dama,

Tal cara, tal cabello y
gallardia...

Avyuda a la hermosura la

alegria,

al talle el brio, al cuerpo, que

estrenaba

Laos primeros chapines aguel

dia...».

Claro que tampoco tendria mu-
choque decirle oreprocharle. Pro-
fesd en las Trinitarias de Madrid,
sobreloshuesosde Cervantesyen
compania de Isabel de Saavedra,
la hija natural suya, habida con la

CRISTIMA

BEJARAMND

tabernera asturiana adultera. La
verdad es que el dia que tomo los
habitos, fue un dia sonado en el
convento, como se repite una y
otra vez, tanto por los padrinos,
como por los predicadores que
tomaron parte en el acto.

Mas si todo eso despierta el in-
terés y la curiosidad, mas aiin lo
hacen las mas de 550 paginas de
poesias escritas por sor Marcela,
delas que hay una copiaenla Real
Academia Espanola. Empezo a
valorarse, si no tengo mal fijados
mis conocimientos, cuando el
Marqués de Molins, Roca vy Togo-
res, al escribir sobre la sepultura
de Cervantes, editd unas seguidi-
llasdeella. Desde entonces se han
publicado versos suyos. Luego,
algunas alusiones dispersas, por
Julio Ramoén Laca, Carlos Mesa,
hastaque untrabajo de [sabel Bar-
beito en 1982 llamé la atencion
sobre sor Marcela, de manera mas
moderna y menos fiofia. Pero no
ha sido hasta que Electa Arenal y
Georgina Sabatde Rivers publica-
ron en 1988 una monumental
obra, con unaelegantisima redac-
cion en espaiiol sobre la «Obra
completa: coloquios espirituales,
loas y otros poemas de sor Marce-
la». Afios después (2014), Julio
Vélez Sainz y Gemma Rodriguez
Ibarra dieron a la luz un trabajo
sobre « Dramaturgas barrocas ( Fe-
liciana Enriquez de Guzmany sor

8% Alfredo Alvar es
autor de «Austrias.

Marcela de San Félix). Teatro bre-
ve», librito acompanado de un
CD-ROM en el que introducen
algunas correcciones a la edicion
de 1988. jCudnto siento que Felipe
Pedraza no le haya dedicado una
biografia tanatractivacomolaque
le dedico a Lope, o que Abraham
Madronal no haya encontrado,
consufinoolfato, unacopiadelos
escritos en prosaque se mandaron
quemar... y tantas cosas mais en
pro de los lopistas!

En fin. Como era ilegitima, tuvo
que pelear paraestar enelmundo.
Asies como lo hizo en 1660, porlo
menos. Andaba visitando el con-
vento el licenciado Garcia de To-
ledo y tocaba elegir Ministra. Es
posible, escribia el cardenal de
Toledo tras recibir noticias de Ma-
drid, que tal cargo pudiera recaer
por sus meéritos en sor Marcela de
san Félix, pero es que en tal caso
«esnecesaria dispensaciondeile-
gitimidad». Por ello, para esta pri-
meravez, como paralassiguientes
silas hubiere, «usando de nuestra
facultad, dispensamos en la so-
bredichaala dicha sor Marcela de
San Félix paraque no obstante este
impedimento pueda ser elegida
por Ministra del dicho conven-
to...». Asi que hasta el mismisimo
cardenal de Toledo eximia del
cumplimiento de los requisitos o
de los impedimentos de sus pro-
pios ordenamientos, si estos po-
dian perjudicar a los mas merito-
rios. Corria el 19 de octubre de
1660. Segin sus biégrafos no fue
Ministra por vez primera, hasta
1663. Tendre que contrastar estos
datos.

Y ya si, jcomo no instar al lector
a que busque las loas de sor Mar-
cela, porejemplo? ;O quédecirde
suromance dedicadoa lasoledad,
esebienqueenlaactualidad esta-
mos obligados a aborrecer, en vez
de saber vivir en él, que menos
gastos les ocasionaria en psiquia-
tras?:

«Asi, Soledad amada,

causa de todas mis dichas,

después que tu me faltaste,

me ha faltado la alegria...»

‘Alfredo Alvar Ezquerra es profesor
de investigacion del CS5IC
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autorizacion llegara el diade antes,
«Almaraz solo estaria parada un
ano hasta reorganizar la plantilla».
Aungue el coste seria elevado, «es-
taria marcado por el coste de la
energia en ese momentos, segun
incidio el director de Foro Nuclear,
[gnacio Araluce. La central cifréen
un estudio primigenio que el im-
pacto negativo anual que supon-
dria su cierre para la economia
extremena estaria en 91 millones.

Por eso, la presidenta de la Jun-
ta de Extremadura, Maria Guar-
diola, quiso dar su apoyo ala cen-
tral visitindola el pasado mes de
abril «en defensa de su continui-
dad» ytrasladando ala Unién Eu-
ropea en una caria su «gran pre-
ocupacion» por el cierre de la
ceniral por la destruccion de em-
pleoylas pérdidas econdmicasen
la zona de Campo Aranuelo. El
propiosecretariogeneral del PSOE
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de Extremadura, Miguel Angel
Gallardo, ha defendido su conti-
nuidad «mientras no haya un pro-
yecto claro, alternativo, definitorio
de la misma calidad que la insta-
lacion proporciona ahoras.

La central de Almaraz emplea a
unas 800 personas fijas, pero
cuando debe acometer alguna re-
carga de combustible, llegan a
estar empleadas un total de 2.000
personas. Desde que se puso en

marcha ha generado una produc-
cion eléctrica equivalente a dos
anosymedio de consumo energé-
tico de todas las ciudades, pue-
blos, hogares y empresas de Espa-
na, para un total de 611.000
gigavatios hora (GWh), liderando
la produccion de todaslas instala-
ciones generadoras de electrici-
dad en Espanfia y cubriendo el 7%
de la demanda anual del sistema
eléctrico, equivalente al consumo
de cuatro millones de hogares y
alimentando un parque de 400
kilovatios (kW), uno de los mas
importantes de Espana. Ademas,
goza de la maxima calificacion en
seguridad. « Almarazescomo una
cebolla, con decenas de capas de
seguridad unasobre otra para evi-
tar cualquier problemas, defiende
Campos.

Los datos avalarian cualquier
decision de mantener su operati-
vidad, perosu rechazo procede de
los residuos que se producen, cuya
radiactividad se mantiene inalte-
rable durante miles de anos, con
el consiguiente problema de al-
macenamiento, que continua sin
resolverse. Almaraz cuentaconun
Almaceén Temporal Individualiza-
do (ATT), que puedealbergar com-
bustible hasta 2028, justo al limite
de la fecha de cierre. Pero queda
pendiente.

En un principio, todo ese mate-
rial iba a trasladarse al Almacén
Temporal Centralizado (ATC) que
ibaa construirse en Villar de Canas
(Castilla-La Mancha), pero el VII
PGRR desecho ese proyecto -des-
pués de invertir decenas de millo-
nes-yopto porla construccion de
siete AT1, uno por ceniral, lo que
implicara el aumento en los cos-
tes, tanto de construccion como
de gestion de los residuos radiac-
tivos. Las companias eléctricas y
el Foro Nuclear han estimado que
los cambios introducidos en el
nuevo PGRR supondran un gasto
adicional de 10 140 de millones de
euros, un 56% mas, asumidos por
las operadoras de las centrales que
deben afrontarla construccionde
estos siete nuevos almacenes en
vez de uno central.

Demomento, las fuentes guber-
namentales consultadas confir-
man que estos residuos deberan
mantenerse enlos ATT mas alla del
ano 2073, fecha en la que deberia
estar construido el Almacén Geo-
logico Profundo (AGP), porlo que
las companias deberin mantener
operativos sus instalaciones 50
anos mas, con el consiguiente cos-
te adicional. Elpropio PGRR prevé
unos costes futuros de 20 220 mi-
llones de euros.
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L. A. lzquierdo. BARCELONA

esde que el Tavascan
Concept se presento
en el Salon de
Frankfurt de 2019,
habia una gran ex-
pectacion para ver el modelo de-
fnitivo. Los directivos de la activa
marcaespanola Cuprase hansen-
tido especialmente orgullosos del
resultado y confian en el éxito co-
mercial del que -es ya- su primer
SUV eléctrico de bateria. Natural-
mente, emplea la plataforma MEB
del Grupo VW, pero ofrece una
carroceriayunas prestacionesab-
solutamente exclusivas.

El Tavascan esun SUV coupé de
segmento C con dimensiones no
muy imponentes: 4,6 metros de
largo por 1,8deanchovapenas 1,5
de alto, con una distancia entre-
ejes intermedia de 2,7 metros. Sus
cortos voladizos ylo inclinado del
techo en ambos extremos le con-
fieren visualmente una silueta
mas baja y aerodinimica. Claro,
que en eso el ojo no se equivoca,
porque tiene un coeficiente de

6319 ML 7 [

Cupra lanza su
primer SUV cien
por clen electrico

»El precio del Tavascan arranca
en 52.010 euros y las entregas a
Sus primeros propietarios se
realizaran despueés del verano

El interior ha sido disenado con estilo propio

penetracion de apenas 0,26 CX.
Los disenadores de Cupra han
echado el resto en esta carroceria,
con lineas deportivas y fluidas, al
tiemporedondeadasypoderosas,
pero sin soluciones recargadas. Y
complementadas con grandes y

estilosas llantas entre 19 y 21 pul-
gadas.Sinduda, esunode los SUV-
coupé mas atractivos de los lti-
mos tiempos, pero hay mucho
mas debajo de esta capa superfi-
cial de chapa.

Se acoplaala-yaconocida- pla-

taforma eléctrica y modular de
Volkswagen (la que llevan tam-
bién los VW 1.D), que se basa en
una gran bateria de iones de litio
en celdas prismaticas de 77 kW/h
de capacidad neta y refrigerada
por liquido, situada en el suelo del
habitaculo. El Tavascan es un pro-
pulsion trasera con posibilidad de
traccion total en la version de dos
motores, que suman hasta340CV
de potencia.

Cupra comercializara dos ver-
siones: el Tavascan Endurance,
con un solo motor eléctrico sin-
crono de 210 kW (286 CV) y 545
Nm de par (este modelo ofrece
hasta 568 Km de autonomia). Y el
Tavascan VZ, que sumaun segun-
domotor asincronode 80 kW (190
CV) en el eje delantero, proporcio-
nando traccion total y prestacio-
nesespectaculares: pasade0a100
Km/h en apenas 5,5 segundos y
alcanza una velocidad maxima
autolimitada de 180 Km/h. Conun
mayor consumo eléctrico, la auto-
nomia se reduce a los 522 Km.

El Tavascan ya habia sido visto,
peroainno habia podido ser pro-
bado, cosa que si pudimos hacer

El Tavascan ofrece una
autonomiade 522
kildmetros

en las cercanias de la base de la
marca en Martorell. Como el res-
to del coche, el habitaculo tam-
bién ha sido disenado cuidado-
samente con estilo propio,
destacando la «espina dorsals»
(con forma de aleta de pez) que
sobrevuelala consolacentral, yla
gran pantalla tactilde 15" situada
en el centro del salpicadero, de-
jando un diminuto cuadro de
informacion sobre el volante
(también dispone de Head-Up
Display proyectado).

La posicidon de conduccion es
bastante deportiva, al igual quelos
asientos, lo que anuncia buenas
prestaciones. El Tavascandispone
de una sola marcha, pero de muil-
tiples modos de conduccién (Ran-
ge, Comfort, Performance, Cupra,
Individual o Traction, que se se-
leccionan con los grandes pulsa-
dores del volante) y también de
retencion/regeneracion, graciasal
sistema « Brake». En modo estin-
dar hay cuatro niveles que pueden
activarse con las levas tras el vo-
lante.

El equipo de ingenieros de Cu-
pra, contando con la ayuda del
piloto de la casa, Jordi Gené, ha
desarrollado especialmente tres
aspectos: el «DCC Sport» de con-
irol de estabilidad, el tarado de la
suspensionylarespuestadel freno
(combinado mecanico-eléctrico).
La mano de Gené se nota clara-
mente en el impecable comporta-
miento deportivo del nuevo mo-
delo, que hace disfrutar al volante
-sobre todo en Modo Cupra- y
permite mantener un alto ritmo
en carretera.

Exigira los motoresimplicama-
vor consumo de bateria, pero se
han logrado cifras de 200 Km de
autonomia conduciendo a fondo,
a 180 Km/h, encircuito cerrado. El
cargadordeabordo permite pasar
del 10 al B0% de carga en apenas
30 minutos, contando con punto
de alta potencia.

Cupra pondra a la venta el Ta-
vascan desde el mes de junio (pri-
meras entregas tras el verano) en
las dos versiones citadas, en cinco
colores exclusivosy con tres packs
de equipamiento opcional (Adre-
naline, Extreme y Winter). El pre-
cio estandar es de 52.010 euros, al
que podran aplicarse descuentos
como el Plan Moves, la bonifica-
cion del IRPF o campanas espe-
ciales, que podrian reducirlo de
forma apreciable.
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Avenger hibrido, la
nueva estrella de Jeep

»La combinacion de
gasolina y eléectrico
cumple todas las
expectativas dentro
y fuera del asfalto

Vicente Garcia. MADRID

esde que hace

ochenta anos los

Jeep desembarca-

ron en Normandia

hasta, esta marca
americana ha sabido ser portado-
rade ese espiritude accion, leyen-
da y aventura gracias a su innega-
ble vocacion todo terreno, Pero
asimismo han mejorado cada vez
mas su refinamiento interior, co-
modidad y seguridad en busca de
esecliente amante de losespacios
abiertos y los limites muy lejanos.
Aprovechando la jornada de Jeep
Academy, desvelaba un modelo
que puede ser clave para muchas
personas conocedoras de su espi-
ritu «no limits», pero ademas con
una mecanica hibrida.

Si subir y bajar fuertes desnive-
les o vadear torrentes de agua con
los modelosya conocidos como el
musculoso Wrangler, el polivalen-
te Renegade, el refinado Compass,
o el lujoso Grand Cherrokee nos
demostraron en esa jornada que
todo es posible para un Jeep por
lujoso que sea, sin por ello renun-
ciarallegar muy lejos mas alla del
asfalto. La llegada del Avenger e-
Hybrid va a cumplir el deseo de
aquellos que no acaban de ser se-
ducidos por un eléctrico puro,
como ocurria hastaahora con este
modelo, y si por una hibridacién
suave de 48 v, con una reduccion
de las emisiones de CO2 como es
este caso con cambio automatico,
0 que deseen seguir disfrutando
de los motores de gasolina y el tra-
dicional cambio manual.

En carretera este nuevo Avenger
e-Hybrid facilita un elevado nivel
decomodidadyunassensaciones
muy apreciablesque, en nada, nos
hace pensar en un motor tricilin-
drico de 100 caballos. Por el con-
trario, su respuesta al acelerador
es mas que valida y su agilidad en
curva también. En ciclo urbano a
bajas velocidades, podremos dis-

El interior conserva el espiritu aventurero de la marca americana

frutar dela economiaylasuavidad
delamovilidad eléctrica graciasal
trabajo dela transmisién automa-
ticade doble embrague yla incor-
poracionde levasenel volante que
actian sobre el sistemae-DCS6de
6 velocidades. Metidos en pistas
pudimos comprobar sus magnifi-
cas aptitudes todo terreno adap-
tadas a los diferentes escenarios
gracias a poder seleccionar la

PR A
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adaptacion al tipo de terreno: ro-
cas, arena, barro, nieve, etc, asi
como el control de descenso para
las diferentes pendientes que
abordamos, por lo que podemos
ir, sin mas, desde una conduccion
irlo maseléctrica posible enlaruta
en carretera o ciudad y entrar en
cualquier zona off-road de forma
optima. Este Avenger e-Hybrid
emplea un tren motriz basado en

un sistema hibrido ligero de 48 V.
Un motor de combustion interna
de 100 caballos junto con un mo-
toreléctricode 21 kWy cuentacon
una transmision automatica de
doble embrague vy 6 velocidades,
ademas de un arrancador de co-
rrea de 48 V para que la transicion
de eléctrico a gasolina sea espe-
cialmente suave. La bateria de
iones de litio de 0,9 kWh se en-
cuentra debajo del asiento del
conductor sin afectar al espacio
interior que sigue siendo el mismo
que el del Avenger de gasolina.

do sea necesario en el ciclo hibri-
do. Estositualasemisionesen 111
g/km de CO2 con un consumo
neto de combustible igual a 20,4
kilometros por litro. Ademas, en
ciudad el sistema hibrido permite
que se pueda parar y arrancar en
modo eléctrico en caso de reten-
cion de trifico v que circule con
cero emisiones a baja velocidad,
simplemente soltando el pedal del
freno, o que la maniobra de apar-
camiento lasrealice nuestro Aven-
ger en modo elécirico, en silencio
v con cero emisiones. Unasorpre-

Comosabemaos sa mds que agra-
queel pesoesalgo dable es la dispo-
que si importa El JEEP A?EIIEEI‘ nibilidad de la
porta mucho en e-Hybrid se funcion E-Boost.
sus .es;r:eru:uaﬁnﬁ de comercializa en En este modo, el
utilizacion: asfal- tvos H d par de 55 Nm. del
to, pistas o fuera es lpos ae motor eléctrico se
de ellas, Jeep ha acabados sumaal paryadis-
trabajadoa fondo ponible del motor

para gque su peso
solo se incremente en apenas 60
kg. mas que su hermano de gaso-
lina, ofreciendo un total de 1280
kg. A cambio tenemos una impor-
tante reduccion del consumo de
alrededor entre un 13 % yun 20%,
y siendo finos en ciudad lograria-
maos cifras entorno al 30% de re-
duccion, pues a través del sistema
deregeneracionde frenada, alma-
cena energia para liberarla cuan-

Con esta nueva variante, se consiguen reducciones de consumo de hasta un 20%

termico. Esto me-
jora la elasticidad a bajas revolu-
ciones y al arrancar el coche.

Las cotasy alturas de este Aven-
ger e-Hybrid también son un as-
pecto a resaltar pues cuenta con
mas de 200 mm de distancia al
suelo, un dngulode entradade 20°,
una altura libre de 20 mm. y un
angulo de salida de 34°, perfecta
para andar por pistas y fuera de
ellas. Esto refuerza sus modos de
conduccion con siete opciones.
Tres de ellas para urbana y de lar-
gadistancia, Normal, Eco o Sport;
y otras ires para todoterreno, are-
na, barro o nieve, ademas del ya
citado control de descenso.

Se ofrece en tres los niveles de
acabado: Longitude, con uncom-
pleto equipamiento de pantalla
digital, cargador de mévil inalam-
brico, levas en el volante, faros
LED o, selec-terrain y llantas de
quince pulgadas. El acabado Alti-
mude, donde el diseno exterior se
ve reforzado por llantas de alea-
cion de 17 pulgadas y asientos
premium, ademas de un cuadro
de instrumentos totalmente digi-
tal de 10,25 pulgadas y el control
de crucero adaptativo, y por ulti-
mo el Summit, buque insignia de
la gama, con un llamativo exterior
v llantas de aleacion de 18 pulga-
das, donde los proyectores delan-
teros y las luces traseras son total-
mente LED, mientras que en el
interior de esta version encontra-
mos una iluminacién ambiental
multicolor y un espejo retrovisor
electrocromico.

Para disfrutar de todo ello Jeep
ofrece una buena opcidn de
149 euros al mes, con cuotas de
entrada y finales en funcion de
la version.
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LLOS SUPERVIVIENTES
DE LOS

ANDES:

ﬁnge[ MNieto Lorasque. MADRID

ntre Nando, Eduardo y

Daniel existe una espe-

cie de hilo invisible que

les une. Una complici-

dad conlaque bastaun
gesto 0 una mirada para entender-
se. Y es que, como ellos confiesan,
los 72 dias que pasaron atrapados
en la cordillera de los Andes, en
condiciones extremas (mas de 30
grados bajo cero, entre otras), les
hicieron desprenderse de toda
«Imascara» 0 Cdpd (ue cubre al ser
humano cuando entra en contacto
conlasociedad. « Fuimoslaesencia
del serhumano, nos desprendimos
detodo, nosvimos comonadiemas
nos ha visto ni nos verad jamasenla
vida. Creamos una sociedad tinica
que quedo alli», dicen.

Esa conexion no pasa desaperci-
bida 52 anos después del tragico
accidente del que solo salieron con
vida 16 personas. Apenas habian
cumplido los veinte anos y se en-
frentaban al mayor reto de su vida:
sobrevivir. No resulta sencillo sen-
tarse frente aestostres supervivien-
tey tratar de hallar nuevas respues-
tasaunatragediasobrelaquellevan
hablando mais de medio siglo. Sin
embargo, surgen nuevos senti-
mientos deaquellos diasqueinclu-
so les sorprenden a sus propios
companeros cuando los cuentan.
Recuerdosque adia de hoy perma-
necen bajo la nieve y que una pre-
guntalos desempolva parasalirala
superficie y les traslada a ese Valle
de las Lagrimas donde miraron de
[rente a la muerte y la desafiaron
para comenzar una segunda vida,
la que hoy viven.

La pelicula de Juan Antonio Ba-
yona «La sociedad de la nieve» ha
devuelto a la actualidad aquellos
dias de miedo «y ha permitido que
las nuevas generaciones conozcan
lo que sucedio, lo que padecimos»,
dicen. La historia de una supervi-
vencia en medio de la nada como

«S1 hubiéramos

viajado en un

avion comercial
nadie se habria

salvado»

»Nando, Eduardo y Daniel confiesan
en un encuentro con LA RAZON que
fue clave que todos ellos manejaran

«los mismos codigos». S1 no,

«habriamos muerto el primer dia»

nunca antes se habia vivido. «Si hu-
biéramos volado en un avion co-
mercial nadie se habria salvados,
reconoce Nando Parrado. Y es que
en el vuelo 571 de la Fuerza Aérea
Uruguaya que se estrello en la cor-
dilleradelos Andes el 13 de octubre
de 1972 viajaba el equipo de rugby
Old Christians Clubde Montevideo
rumbo a Chile para una competi-
ciondeportiva. Todosellosse cono-
cian. «Y eso nos salvé. Eramos per-
sonasdel mismo barrio, colegio, del
mismo ambiente social. Utilizaba-
mos losmismoscodigosynos com-
prendiamos. Imaginateenunavion
comercial con personasdediferen-
tes edades, idiomas, educacion,
religiones, etnias..., nohabriahabia
esa compresion inmediata queno-
sotros si tuvimos desde el inicios,
explicaaestediario Nando Parrado,
quien juntoa Roberto Canessa fue-
ron los que iniciaron la expedicion
a traveés de la cordillera en buscade
la civilizacion.

45

personas viajaban en
el avion v solo 16
sobrevivieron. Hoy en
dia, 14 siguen vivos

72

dias permanecieron
en la cordillera de los
Andes en condiciones
Vv penurias exiremas

Por su parte, los primos Eduardo
Strauch y Daniel Fernandez Strau-
ch fueron los que, entre otras labo-
res, se encargarondealimentaralos
supervivientes a traves de los cada-
veres de sus companieros. Un tema
que fue tabiidurante muchosanos,
incluso fuente de polémica, pero
que en la actualidad nadie rebate,
« Estuvimos dos meses comiendo
carmnehumana, loteniamosnorma-
lizado, era como comer arroz. Al
saliralmundo elimpacto fue gigan-
te, incluso nuestros padres no sa-
biancomo manejarlo. Sinceramen-
te, somos los mayores expertos del
mundo en supervivencia, nos con-
sultan especialistas de todo el
mundo. Nadiesabe mas que noso-
tros sobre como actiia el serhuma-
no frente a circunstancias tan difi-
ciles», explica Eduardo, que junto
a Nando y Daniel han visitado esta
semana Madrid para participar en
la Gala de los Valores organizada
por la Fundacion «Lo que de ver-
dad importas.

Daniel, el mas callado de los tres,
es el inico que no ha vuelto a pisar
aquel inhospito enclave andino, a
diferencia de Nando y Eduardo
quienes lo han hecho hasta 13y 20
ocasionesrespectivamente. «Nohe
podido regresar alli porque es don-
de pasé lo peor de mivida y, al mis-
mo tiempo, lo mejor a nivel espiri-
tual. Cuando nos sacaron en
helicoptero de alli y vi la que habia
sidonuestra casita, el resto del fuse-
laje, pensé que jamas volveria. Eso
si, cuando muera, mis cenizasseran
enterradas en ese punto», recono-
ce. Delamismaopiniones Eduardo
y asi se lo ha dejado indicado a su
familia. Una de las visitas que ha
hecho a la zona del accidente ha
sido para depositar las cenizas del
padre de Nando, que queria que
fueran enterradas al lado de su es-
posavysu hijaSusi, ambasfallecidas
enelaccidente. «Creoque sino fue-
ra por el amor que Nando tenia por
su padre habria tirado la toalla an-
tes. No se habria involucrado en la

ravesia que fue nuestra salvacion.
Queria reencontrarse con él tras
perder a su madre v su hermana.
Paramifue MLy €1 nocionante, nun-
ca lo habria pensado, que volveria
alacordillera conlas cenizas de ese
sefior, el padre de Nando, a mis es-
paldas. Fue un honor.

Nando contiene laemocionante
las palabras de «su hermano de la
cordillera». « Los faraones egipcios
tenian sus piraimidesolosindios el
Taj Mahal. Yo tengo a toda mifami-
lia en una cordillera como un mo-
numentor. Y aprovecha que su
padre sale en la conversacion para
mencionarlo que esteledijo cuan-
do fueron rescatados: «Vamos ano
destruir la segunda parte de nues-
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tra vida. En aquel accidente perdi
mucho, pero también gané, El fue
para mi mi mejor psicologos.

Es curioso, segundicen, que nin-

ALBERTO R. ROLDAN

De izquierda a derecha, Eduardo Strauch, Nando Parrado y Daniel Fernandez Strauch

son las peliculas y otra la realidad»,
puntualiza Nando.

Resulta fascinante como los tres
hacen de esta traumatica vivencia

guno requirio de ayuda psicoldgica SODrevivimos purante 10S unaexperienciadelaquesacarlec-

trasel«regresoalavidas. Lassecue- F _ — o 1 ciones. Es mas, todos los anos, los
i p MOs NOTY 13 ; -'r'f‘fh-‘ ""I-J_ [__’.“i = A

las fisicas fueron pasando y las psi- 11150 Pul 1d & MAAAO TA1 Ax supervivientes se retinen a comer

cologicas también las superaron ajes. conhanza montana vivi en la fecha en la que fueron resca-

juntos. Eduardoy Daniel perdieron ) h ) tados. «Salimos vivos 16 v ahora
x - e e , A3 e 71y yy n o r "% & - T 2, ] . i
unos 25 kilos, Nando, 45, «poco MU CdA NEINO0S i1 108 delllds, 10 Ppeor ae 1l somos 150(en referenciaasushijos

quedaban ya de esas fuertes pier- = 3 ___ - o mn it 1a vida nero lo y nietos). De lo que fue la muerte,
nasde jugador de rugby», bromea. =454 ) 111dS 110 PUL 1a vilud, pero 10 porque cada minuto moriamos un
Hombres fuertes curtidos en el *1 IManos aue 1 nte i 1oenc . s me ?| oran vV L pocomas en la cordillera, salio vida.
abismo vital para quienes laclave ~— .-, __ - . - [ N R i e Lo facil habria sido dejarse morir,
delasupervivencia«<fuelaconfian- G (JUEL10S O1aAS» 11 €1 Corajen espirituan» encontrar esa paz en medio del su-
za en los demas, nada de inteligen- frimiento. Pero luchamos y aqui
cia o coraje. La confianza. Los estamos», sentencia Nando ante la
“Rambos” son los primeros que miradacémplicedesusdosherma-
mueren en estos casos. Una cosa  Eduardo Strauch Nando Parrado Daniel Fernandez Strauch nos de los Andes.
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CompostELA:
cuando cada
etapa es una
declaracion

de vida

»Padecer Esclerosis Lateral
Amiotrofica no ha sido un
obstaculo para que Rosa y Maria
Jesus se hayan decidido a hacer
el Camino de Santiago

Mar Munoz Rosario. MADRID

ecorrer el Camino de

Santiago es, para la

mayoria de los pere-

grinos, mucho mas

que la conquista fisi-
cadekilometros. Emprendenesta
aventura con la expectativa de su-
mergirse enuna travesia espiritual
de reflexion, autodescubrimiento,
transformacion y conexion inte-
rior. Este viaje, sin embargo, ad-
quiere una dimensidn aiin mas
profunda cuando los peregrinos
son personas con una enferme-
dad que impone importantes li-
mitaciones fisicas. Es el caso de la
Esclerosis Lateral Amiotrofica
(ELA). El Camino de Santiago se
convierte entonces enunsimbolo
de superacion.

« Lo vivi como un renacimiento.
Fue el momento de aceptacion
plenadelo que mesucediayloque
la ciencia dice que me va a suce-
der», comenta Maria Jestis Seoane
Lema. Maria Jesus tiene 54 anos y
es abogada. Sufre ELA espinalysu
progresiones lenta, teniendo afec-
tado elmovimiento delas piernas,
pero mantiene ain control del
tronco superior (aunque cada vez
habla mas despacioyle comienza
a suponer una traba comer sin
atragantarse). Se la diagnostica-
ronen 2021, con51 anos, después
dellevardesde agostode 2018 sin-
tiendo que algo le sucedia a su
cuerpo, que algo no iba bien. Lle-

vaba 22 afos trabajando en un
ayuntamiento gallego de la pro-
vincia de Pontevedra como agen-
te de empleoydesarrollolocal. «El
29deseptiembre de 2021 pusieron
plazo a mi vida», recuerda.

En aquel momento, comenzo a
lidiar con su particular duelo. En-
tre la avalancha de emociones y
preocupaciones abrumadoras, lo
que mas frustracionle provoco fue
tener que renunciar a su trabajo,
pero, sobre todo, «no poder cui-
dar». «Mi madre ha superado dos
canceres, mi padre tiene una fuer-
te artrosis... Enmimente, yo siem-
preiba a estaraquipara ellos, para
Ser su suporte, su ayuda, como lo
era hasta ese momento. La vida
me dio la vuelta y pasé de cuida-
dora a persona necesitada de cui-
dados», lamenta.

Estando sumida en esta dura
etapa emocional, la vida puso
frente a ella la oportunidad de ha-
llar una razon para seguir adelan-
te. Y la agarro lo mas fuerte que
pudo. Se sumo al Grupo Compos-
tELA. Esta iniciativa, que cuenta
con la colaboracion de la Asocia-
cion Esparnola de Esclerosis Late-
ral Amiotréfica (Adela), agrupa
desde 2019 a pacientes con ELA,
familiares, cuidadores y volunta-
rios para recorrer un tramo del
Camino de Santiago con el objeti-
vo de visibilizar la enfermedad,
reclamar justicia politica y social
que los pacientes merecen, yexigir
mas investigacion y recursos para
encontrar una cura.

Para Rosa Garea, la
experiencia es tan
enriquecedora que ha
repetido en varias ocasiones

La paradojaes que, pese ahaber
estudiado la carrera en Santiago
de Compostela, MariaJestisnunca
habia encontrado tiempo para
emprender la Ruta Jacobea. «Uno
siempre cree que en el futuro ten-
dra tiempo para todo», apunta.
Aungue al principio le surgieron
dudas sobre su capacidad para
poder asumir el reto, al otro lado
del teléfono solo encontrd pala-
bras facilitadoras, amables y ani-
mosas. «Mis expectativas eran
positivas y contaba con que fuera
una experiencia satisfactoria», re-
conoce. 5in embargo, la aventura
fue mucho mas alld. «En ningun
momento pensé que llegarian a
invadirme tantas emociones, que
mis companeros me regalarian
tan generosamente su fuerzafisica
y mental, que tantas personas me
abririan susvidas... Y me senti lle-
nadeenergiaal poderofrecertodo




LA RAZON * Domingo. 19 de mayo de 2024

SOCIEDAD 43

Maria Jesus tiene

54 anos y es abogada.
Sufre ELA espinal y su
progresion es lenta

Rosa destaca los vinculos
gue se crean entre todos los
participantes en
CompostELA
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loque soyylo que tengo aese gru-
po que ha pasado aconvertirse en
otrafamilia, una muy grande enla
que se permite la debilidad y se
alcanza larisa, la carcajada senci-
lla de unanina que, simplemente,
estd de excursion con sus amigos»,
agradece.

Ella partio acompanada de su
hermanoydosamigos de Vigo. Sin
embargo, reconoce que son las
personas a las que menos vio.
«Alli, desde el principio, desde la
primera cena, los lazos familiares
ode amistad inicial que nosunian
a unos y a otros se deshicieron
paracrearunanuevacomunidad.
Todos los brazos auxiliaban a to-
dos los afectados; todas las sonri-
sas se dirigian a todos los que las
necesitaban; todaslasalmas aten-
dian a las confidencias que iban
surgiendo a cada paso o a cada
rodadura... En un mundo tan ab-
solutamente descreido, en el que
parecen existir intereses ocultos
en fomentar la separacion entre
los seres humanos, en el que la
diferencia no se vive como un en-
riquecimiento, sino como una
agresion, el CompostELA me re-
afirma en un mensaje: hay espe-
ranzas.

Para Rosa Garea, esta experien-
cia fue tan enriquecedora que no
duda en repetir cada ano. La edi-
cion de 2024, que se desarrollara
del4al 10 de septiembre tomando
0 Cebreiro como punto de parti-
da, serd la tercera en su palmarés.
En su caso, la enfermedad ha pro-

La vida de Maria Jesus sufrié
un vuelco con la enfermedad
y pasd de cuidadora a

recibir cuidados

gresado de forma mas agresiva.
Fue diagnosticada de ELA medu-
lar esporadica en junio de 2020,
«Me afectaentodo, solotengomo-
vilidad en la cabeza y un poco en
el brazo derecho. Dependo al
100% de alguien que me cuide»,
explicacomuniciandose conlavis-
ta a través de la escritura en un
ordenador. Segiin reconoce, estos
desafios senderistas le permiten
experimentar mucho mas que un
encuentro con la naturaleza:
«CompostELA, conloslazosyvin-
culos que secrean con todala gen-
te involucrada, te ensefna a ser
fuerte para hacer frente a estadura
enfermedad y que tenemos dere-
cho a vivir dignamente. A mi me
animd, me hizo volver a tener ga-
nas de vivir». Y anade. «La ELA es
muy dura. Te va sacando parte de

«Desde el principio
los lazos iniciales
se deshicieron para
crear una nueva

comunidad»

«Es un hermoso
cuento para
compartir, pero
con valores mucho

mas importantes»

tu vida, como el hecho de no ca-
minar, hablar, comer y moverse»,

La vasta extension de senderos
gque atraviesan montanas, bos-
ques, y llanuras, unida a la irregu-
laridad de los terrenosylas condi-
ciones climdticas cambiantes,
hacendel CaminodeSantiagouna
experiencia en la que el esfuerzo
fisico es considerable para cual-
quier peregrino. Para aquellos con
condiciones médicas como la
ELA, la dificultad se magnifica
transformando cadaetapaenuna
poderosa declaracion de voluntad
y fortaleza. Maria del Carmen
Martin Zapata, una de las organi-
zadoras de esta aventura, recono-
ce que no es ficil. «Carecemos de
alojamientos adaptados, lugares
para comer o caminos aptos para
transitar con sillas de ruedas e,
incluso, no hay taxis para traspor-
tarmos. Sin embargo, ninguna de
estas contingencias consiguen
desanimarnoss.

«Templarios» del siglo XXI

De la misma opinion es Maria Je-
sus. « Los obstaculos fisicosyemo-
cionales fueron olvidados muy
pronto. Porgue, a pesar de existir,
el apoyo que sentias en cada mo-
mento de flaquezalo convertiaen
una oportunidad para comprobar
que ninguno de nosotros estaba
solo. Que la familia CompostELA
te iba a secar unas lagrimas de las
que no tenias que avergonzarte.
Voluntarios y Guardia Civil fueron
nuestros templarios, nuestros pro-
tectores, nuestro apoyo dia tras
dia, paso a paso, rodadura a roda-
dura. Y no solo por la aportacién
de su fuerza fisica, que también,
sino por su fuerza de espiritu»,

Para la cuarta edicion de esta
aventura, el Grupo CompostELA
se ha propuesto duplicarel niime-
rode participantes. « Nosacompa-
naran doce personas en sillas de
ruedas y hemos ampliado el mi-
mero de voluntarios. Otra de las
novedades es que se han sumado
alainiciativa tres afectados de en-
fermedades. Este reto se ha con-
vertido en un camino de diversi-
dad total», desvela Maria del
Carmen.

«Es un hermoso cuento para
compartir y, aunque no lo prota-
gonizan hadas, princesas o prin-
cipes, contiene valores mucho
mas importantes, Este afo, volve-
remos a vivirlos», anima Maria
Jesus. Para ella, el aprendizaje
fundamental de la experienciaha
sido la infinita capacidad del ser
humano para crear cuando sus
motores sonelamor, laamistady
la empatia.
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18 médicos
Investigados
por una
lipoescultura
mortal

R. S. MURCIA

El juzgado de instruccion de
Cartagena (Murcia ) que inves-
tiga la muerte de Sara Gomez
enenerode 2022en el Hospital
local Santa Lucia tras haber
sido sometida un mes antes a
una lipoescultura en otra cli-
nica privada ha citado como
investigados a 14 médicos del
centro piiblico, que se unen a
los cuatro imputados hace un
mes. En una providencia a la
que ha tenido acceso Efe, el
juzgado cita para el 7 de junio
a siete de ellos y una semana
después al resto.

Esta nueva ronda de decla-
raciones, que atiende la peti-
cion hecha tiempo atras por
Pablo Martinez, el abogado
defensor del cirujano que
practico la operacion, trata de
determinarsilaactuacion mé-
dica prestada fue la adecuada
y si pudo haberse salvado la
vida de la paciente, va que la
autopsia senalaque existio de-
mora en la atencion. Anade
que habria sido aconsejable
una laparotomia -apertura de
lacavidad abdominal-alalle-
gada de lamujer para detectar
de forma precoz la infeccion
que luego se comprobd que
sufria y que acabo con su vida.
Indica que el retraso de cinco
dias en la primera interven-
cidn practicada en el centro
condujo a una peritonitis.
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Casiun 12% mas de violaciones
en el primer trimestre del ano

»El Balance de
Criminalidad de
Interior muestra
un 8,2% masde
muertes violentas

J. Carabana. MADRID

Las violaciones se incrementaron
un 11,6%en el primer trimestrede
2024 con respecto al mismo perio-
do del afo anterior, seguin refleja
el Balance de Criminalidad elabo-
rado por el Ministerio del Interior.
El documento muestra asimismo
una subida del 8,2% en los homi-
cidios y asesinatos consumados
(un total de 92 casos) y del 13,5%

en la cibercriminalidad.

De enero a febrero de este aino
los delitos subieron en el conjunto
de Espaiiaun 3,2%, informa Ep. El
dato es sensiblemente inferior al
notificado en 2023, un ano que
cerrd con una subida del 5,9%, se-
gun los datos de Policia Nacional,
Guardia Civil, policias autondmi-
casylocales.

Enconcreto, el primer trimestre
de 2024 deja 1.138 agresiones
sexuales con penetracion -viola-
ciones-, lo que representa una
subida del 11,6% (en todo 2023 la
subida fue del 14%). Ademas, los
delitos contra la libertad sexual se
incrementaron un 6,4% desde
enero hasta marzo.

Segun Interior, «este aumento
debe ponerse, en parte, en rela-
cion con las activas politicas de

concienciacion y de reduccion de
latolerancia social y personal fren-
te aeste tipo de hechos delictivoss.
El Ministerio anade que esto «se
traduce en una mayor disposicion
de las victimas a denunciarlos, lo
que reduce los niveles de infrade-
nuncia existentes en relacion con
estos tipos penales»,

En los primeros meses del ano
tambiénsubieron los delitos graves
y menos graves de lesiones y rina
tumultuaria (+9,8%) y la sustrac-
cion de vehiculos y el triafico de
drogas, en estos dos tltimos casos
con incrementos del 2,4%.

Por contra, bajaronlastentativas
de homicidiosyasesinatos(-3,3%),
los secuestros (-12,5%), los robos
con violencia e intimidacion
(-2,3%), losrobos confuerzaendo-
micilios (-3,4%) y los hurtos (-4%).

LLa ministra de
Sanidad dice
gue revisara
los copagos de
los farmacos

R.S. MADRID

Monica Garciasigue mostran-
do sus cartas para «recuperar
el orgullo», segin dice, de la
sanidad publica: ademas de
devolverle la universalidad o
limitar la gestion privada, la
ministra desvela que esta dis-
puesta a revisar los copagos,
también los farmacéuticos,
porque «hay gente que no se
puede permitir sus fArmacos»,
Una de las tareas que tiene
pendientes desde que asumio
la cartera es reexaminar los
tramos de renta de aportacion
para el pago de medicamen-
tos, que no han cambiado des-
de 2012, pese a lo mucho que
silo han hecho los precios: las
de menosde 18.000 euros, que
pagan el 40%; de 18.000 a
100.000, que abonan la mitad;
y mas de 100.000 euros, que
desembolsan el 60%.

Y, segiin avanza en una en-
trevista con Efe, esta conven-
cida de que hay que estudiar-
los: « Hayunostramos de renta
que son demasiado amplios, y
no es lo mismo alguien que
cobra 30.000 que alguien que
gana 100.000. Creo que hay
que revisarlos». No obstante,
primero hay que evaluar silos
copagos queintrodujoel PP-o
la ausencia de ellos, puntuali-
za- «realmente han sido efec-
tivos parala sostenibilidad del
sistermnas,

» Apta para todas las aerolineas
* Incluye neceser transparente

LARAZON %

te ofrece la maleta

de cabina
para viajar sin
tener que facturar

* Medidas: 55x40x20 ¢cm

» Gran capacidad: 38,4 litros

* 4 ruedas dobles 360°

« Impermeable

* Rigida, ligera y resistente

* Segura: candado combinacion

RECORTA LOS CUPONES
DE LUNES A VIERNES

MALETADE 24" OPCIONAL
por solo 29,950 mas

Medidas: 66x44x26 cm

MUY PRACTICAS: se puade

guardar una dentro de la otra
Resérvalo con tu cartilla de participacion.

Maleta + neceser por solo 29,95€. Promocion valida para todo el territorio nacional excepto Baleares, Canarias, Melilla, Navarra, Pals Vasco, Soria, Tarragona, Lérida y Gerona.

NO OLVIDES HACER LA RESERVA EN TU PUNTO DE VENTA ANTES DEL DOMINGO 19 DE MAYO
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Opinion
Falsas o
verdaderas

Antonio Pelayo

lfenomenodelasapa-
riciones-delaVirgen,
de Cristoodelos San-
tos- noesnuevoen la
historia de la Iglesia. Algunas se
remontan siglos atras, pero es
indudable que en los ultimos
tiempos se han multiplicado,
provocandoentirelos fieles con-
versiones, pero también, des-
concierto o confusion.

Sin salimos de nuestras fron-
teras cabe evocar el caso de Ga-
rabandal, un pueblecito can-
tabro dondeenlos anos sesenta
cuatroninasaseguraronverala
Virgen Maria o a un angel. 5i
bien cuatro obispos de Santan-
der negaron desde el principio
el caracter sobrenatural de esas
apariciones, todavia hoy siguen
llegando peregrinaciones de
todo el planeta. Otro caso atn
controvertido es del Medjugor-
je, meta de muchos fieles devo-
tos de la Reina de la Paz.

El Dicasterio para la Docirina
de la Fe acaba de publicar unas
«Normas para proceder en el
discernimiento de presuntos
fendmenossobrenaturales». Su
prefecto, el cardenal Victor Ma-
nuel Fernandez, las ha presen-
tado afirmando, por una parte,
que«estas manifestaciones han
producido una gran riqueza de
frutos espirituales» y, por otra,
que «no se puede ignorar con
ocasion de estosacontecimien-
toslaposibilidad deerroresdoc-
trinales, de indebidosreduccio-
nismos del mensaje del
Evangelio, la difusion de un es- Tres religiosas de la comunidad clarisa de Belorado, durante su participacion en Madrid Fusiéon en 2020
piritu sectario»,

Del extenso documento des-
tacandoscosasimportantes.La José Beltran. MADRID

®
°
et «Sedevacantismon
obispo diocesano investigar los ® Ibombondemojitocon

hechosen cuestiony sometersu elquelasclarisas de Be-
juicioal Dicasterioromanopara lorado se convirtieron

»
suaprobacion. Lasegunda, que e 1 O trO b 0 mb O n de la S enlasestrellasdelalferia
«los fieles no estdan obligados a gastronomica Madrid
aceptar la autenticidad de estos Fusion en 2020 parece atragantarse
hechos». Y como principio uni- ® ot e ® amedida que se remata la semana,
versalsereafirmaque «Jesucris- despuésde que el pasado lunes de-
to es la Palabra definitiva de cidieran «borrarse» de la Iglesia ca-
Dios, el Primero y el Ultimos. El tolica y ponerse bajo el amparo del
eslaplenitudyel cumplimiento falsoobispo excomulgado Pablode

de la Revelacin: «Todo lo que pl.as clarisas de Belorado se han sumado a una corriente  Rojas

Dios ha querido revelar lo ha Su salida del redil vaticano se sir-

hecho mediante su Hijo. sectaria que se ha recrudecido en la era Francisco ve fruto de un particularcéctel don-
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de se configuran varios ingredien-

tes, entre ellos la trifulca generada
por una cuestionada operacion in-
mobiliariaqueincluialaventadeun
convento en Derio y la compra de
otro en Orduna, con un
«sacerdoterbarman ejerciendo
como portavoz de fondo.

Todo ello, aderezado por una so-
bredosis ideologizante que repre-
sentarialallamadaPiaUniondeSan
PabloApostol, organizacion funda-
da por De Rojas y que se considera
a si misma como la auténtica «lgle-
sia apostolica, catdlica y romanas.
Negacionistadel Concilio Vaticano,
este jienense reconoce como ultimo

La voz de Francisco

«Encerrarse en una caja dogmatica es suicida»

»Francisco es plenamente conscientede la
existencia de grupos sedevacantistas. Desdeel
inicio de su pontificado alerta del riesgo de esta
declinacion de la ideologizacion de la fe. Prueba
de la preocupacion papal es la entrevistaque ha
concedido al programa «60 minutos» de la
cadena estadounidense CBS News. Se emitira
esta noche, pero enun adelanto ofrecido porla
cadena, sabedor de que esta resistencia
nostalgica ante sus reformas estd ancladaen
algunos obispos, llega a asegurar que se trata
de una «actitud suicida» y no «quieren ver mas

Papa a Pio XIl, considerando a los
demas sucesores de Pedro como
wxtisurpadoress.

Aunque a priori estas tesis pue-
dan sonar a estrambdticas y resi-
duales, lo cierto es que correspon-
den a una corriente que, sin ser
mayoritaria, parece calarenun sec-
tor de creyentes. Es el «sedevacan-
tismo». «Es una minoria muy pe-
quena de catolicos que considera
que en cierto momento de la histo-
ria reciente se ha interrumpido la
sucesion del papado simplemente
porque lo que dicen los Papas si-
guientes no esta acorde con su pro-
pia vision de la fe catolica», senten-
cia Luis Santamaria, tedlogo y el
mayor experto ensectasen Espana,
v que lleva anos analizando este fe-
nomeno, tal y como expuso de for-
ma pormenorizadaenun Pliegode
larevistaVida Nueva, que se publicd
con cierto aire profético justo un
mes antes de antes de desatarse el
«cisma» del monasterio Belorado.

Las primeras dosis de «sedeva-
cantismo» se inyectaron ya a mitad
delsiglo XIX ante el Concilio Vatica-
nol, peroseforjaron durante el pon-
tificado de Pio XII, cuando grupos
ultracatdlicos le cuestionaron por
abrirse ala planificacion natural de
los matrimonios para prevenir la
concepcion. Fuelaexcusaparacon-
siderar a Pio XI como ultimo Papa
legitimo. Curiosamente, De Rojassi
amnistia a Pio XII, y establece en él
la nota de corte sobre la catolicidad
de pata negra, enviando al ostracis-
mo desde a Juan XXIIT hastaa Fran-
cisco. Los «sedevacantistas», por
tanto, solo reconocenlamisa triden-
tina, enlatiny de espaldas al pueblo,
conlascorrespondientesvestiduras
preconciliares y su concepto cleri-
calizado del podery las mujeres.

Santamaria notiene duda al defi-
niralaPiaUniondeSan Pablo Apos-
tolcomounasecta, dentro de aque-
llas que «se presentan como el
pequeiio reducto fiel frente a la de-
rivadelalglesiacatdlicacontempo-

ranear. Seguin el propio De Rojasla
conformandos «obisposs», siete «sa-
cerdotes» y doscientos «numera-
rio», haciendo suya la nomenclatu-
ra del Opus Dei. Sin embargo, el
especialista en sectas si admite un
cierto resurgir reciente de estos co-
lectivos: «Hoy se da una mezcla
explosiva: el pontificado de Francis-
coy la existencia de las redes socia-
les que son un altavoz que magnifi-
casus posturas extremistasmasalla
del seguimiento real que tienen y
son capaces de llegar alos rincones
mas insospechados a través de las
pantallas para que sus discursos de
laconspiracion anidenen personas
que viven en la confusion oque ven
con desconcierto algunos plantea-
mientos del Papayse echanenbra-
zos de estos personajes». De ahi, su
preocupacion por el hecho de que
«todasestasideasque difunden per-
sonas que han roto con el catolicis-
mo estan influyendo en amplios
sectores de la propia Iglesia». Este

Estos grupos tachan
de usurpadores a los
papas tras Pio XI,
pero Pablo de Rojas
amnistia a Pio XII

caldodecultivovendriaalimentado
por una polarizacidn politica que
también esta calando en foros ecle-
siales. Un marcaje ideoldgico queel
propio flundador de la Pia Union
expuso presidenta de la Federacion
de Clarisas de Nuestra Senora de
Arantzazu en su primera compare-
cencia publica con Ana Rosa Quin-
tana en «Tardear», cuando negé el
Holocaustoy se presento como «un
granadmiradorde ladoctrinasocial
que Franco impuso en Espanas.
Pero, jcomollegaronacaptaralas
clarisas de Belorado para su causa?
Para Santamaria, se suman varios
factores: « En primer lugar, hay que

alla». Para el pontifice argentino hay diferencia
entre «tener en cuenta la tradicion» y estar
wencerrados en una caja dogmatica».Enla
entrevista, Jorge Mario Bergoglio aclara ademas
en qué consisten las bendiciones a parejas
homosexuales que contempla la instruccion
«Fiducia Supplicans»: «Yo lo que permiti, no fue
bendecir la unién, porque no es el sacramento. No
puedo, porque el Senor lo hizo asi, pero si bendecir
cada persona. Bendecir una union homosexual va
contra el derecho de la Iglesia». «La bendicion es

para todos, para todos, ;por qué no?», remarca.

tenerencuentaquelassectassiem-
pre se nutren de la vulnerabilidad
de las personas». En este sentido,
matiza que ser vilnerable no tiene
porquésersinonimodeanalfabeto,
esto es, vincular esa fragilidad con
una falta de formacion en las mon-
jas, pero si con algunas de las pecu-
liaridades del aislamiento de la
clausura: «Este tipo de lideres y sus
organizaciones no les convencen
racionalmente, sino por laviaemo-
cional». A la par, ve «una gran com-
plicidad entre el lider sectario y la
abadesa, sor Isabel, sobre la cual,
algunas fuentes autorizadas de la
Iglesia han apuntado a un posible
abuso de poder ha-
ciasus hermanas de
comunidad», anade
el investigador.

Coneseambiente
enrarecido delas re-
sistencias a Francis-
coque le asedian en
estos once anos de
pontificado, el virus
del «sedevacantis-
mo» por la via De
Rojas calo en las
contemplativasbur-
galesas en apenas
unano, siguiendo el
relato que ellas mis-
mas han comparti-
do.Eso si, sefuecon-
tagiando de forma silenciosa,
puestoque nolevantaronsospecha
algunaanteel propiocapellindelas
religiosas que diariamente ha cele-
brado la misa con ellas hasta la se-
mana pasada. Quien dio la voz de
alertadelaradicalizacion delasher-
manas fue la presidenta de la presi-
denta de la Federacion de Clarisas
de Nuestra Sefiora de Arantzazu, la
hermana Maria Soto, lo que propi-
ciolaaperturadeunainvestigacion,
con el visto bueno de Roma, del Ar-
zobispado de Burgos y los obispa-
dos de Vitoria y Bilbao, donde se
encueniran los conventos de Belo-
rado, Orduna y Derio.

El Papa, en
Verona: abrazo
de «coraje» con
unisraeliy

un palestino

J.B. MADRID

Unabrazoatresbandas: el Papa
Francisco, un israeli y un pales-
tino. Eslaimagen que resume el
viaje que ayer realizo el pontifice
argentino a Verona. En el anfi-
teatro romano de la ciudad ita-
liana, ante masde 12.000 perso-
nas, el Sucesor de Pedro abrazd
a Maoz Inon, israeli cuyos pa-
dres murieron a manos de la
miliciaislamista Hamasel pasa-
do 7 de octubre, y a Aziz Sarah,
palestino cuyo hermano murié
por el fuego de las tropas de Is-
rael. Losdos hombres han com-
partidosutestimoniode dolory
sufrimiento ante el auditorio,
acompanadode unllamamien-
to conjunto por la paz.
Francisco correspondid con
una reflexion en la que destaco
que «el sufrimiento de estosdos
hermanos es el sufrimiento de

EFE

El Papa, con un israeli y un palestino

dos pueblos» y alabd «el coraje
deabrazarse». «Y esto, noessolo
corajeyuntestimoniodequerer
la paz, sino también un proyec-
tode futuros, remarcoel Obispo
de Roma.

Sin entrar en las aristas con-
cretas de este conflicto, si se
refirio tanto a los ninos como
a los ancianos victimas de la
guerra. «;Qué futuro ten-
dran?», se pregunto el Papa.
Ademas de su encuentro en el
anfiteatro, Francisco visito la
basilica de San Zendn y una
carcel, yen el Estadio Bentego-
di celebro una eucaristia.
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[.a dictadura de las emociones

(0 por que
VI1VImOoSs en una
socledad
polarizada)

»El yugo de los algoritmos y las redes
socliales nos ha legado una juventud
mas propensa al individualismo y a
la imposicion forzosa de opiniones

CONTRAVINETA

Antonio Lopez Pelaez

simportante apagar el
movil. Es importante
diferenciar nuestras
aspiraciones, nuestras
emociones y nuestra
realidad. Debemos pararnos para
recuperarnos, e ir mas alla de lo
que nos apetece o moviliza. Tene-
mos que volver a mirar nuestro
entormno, buscando explicaciones
que nos permitan actuar de forma
adecuada. No puedoevitaren esto
serunrealistacritico. Eslapostura
que mejor me permite intervenir
en el dambito de los servicios socia-
les y disenar estrategias de inclu-

JAE TANAKA

sion social que partan de los acto-
resimplicados, co-disenando con
elloslaformade afrontarsu entor-
no existencial.

Larealidad existe, puede ser co-
nocida, influimos en ella, y nues-
tro acercamiento esta condiciona-
do por nuestro contexto y nuestra
historia. El mundo que nos rodea
tiene sus propias reglas, y debe-
mos afrontarlo. Es verdad que los
debates sobre la ciencia, la episte-
mologia o la ética son complejos.
Pero también es verdad que los
demas estin ahi, que la realidad
estozuda, quelanaturaleza existe,
y que nuestros hechos tienen con-
secuencias. Siempre he pensado
que, porque alguien te diga que te
quiere, no estas obligado a querer-
le, no estds en deuda, y por lo tan-
o no tienes que responder a sus
sentimientos y emociones de la
formaenlaquetelosolicitan. Pue-
dendecirte que te quieren ati, que
te quieren para algo, que debes
querer y someterte a su criterio,
claro. Pero, recuérdenlo siempre,
tienenderechoanoquerer. Quien
no es correspondido puede sen-
tirse ofendido, pero deberia hacér-
selo mirar. No son solo mis senti-
mientos los que cuentan.

«Intelectuales del régimenns

No es facil abordar esto en nues-
tra sociedad aspiracional basada
en las emociones, vinculada a la
respuesta positiva de los otros
(motor bdsico de nuestras plata-
formas digitales como Facebook,
Instagram o TikTok). Un entorno
inundado de sensaciones, un en-
torno inmersivo en el que nues-
tras emociones nos movilizan.
Una cultura relativista, en la que
la verdad parece algo imposible
de conseguir. Sin racionalidad
compartida, solo queda la lucha
de intereses, laafirmacion propia,
mis sentimientos como criterio
deverdad. Y asinos encontramos
en sociedades del bienestar
narcisistas, colapsadas porla po-
larizacion de grupos que solo se
hablan a si mismos y que estig-
matizan a los contrarios. Siempre
hahabido «intelectuales del régi-
men=», y en las redes sociales se
multiplican, cada uno en su in-
tensa burbuja.

Pensémoslo por un momento,
con cierto sentido del humor, re-
cordando todas las veces que nos
hemos equivocado, o todas las

veces en las que nos han moviliza-
do, todas las veces en las que han
estimulado nuestras emociones
sobre una falsa realidad, sobre un
prejuicio, sobre el puro interés de
otros que nos influyen para asegu-
rar su poder. Hagamos silencio por
un momento. Todos podemos re-
conocer que, aungue sintamos
algo, notiene por que serlaverdad
exterior, no siempre. De hecho,

[ENEMOS NUestros Sesgos y nues-
tras limitaciones. Bien lo saben

aquellos que nos conocen intima-
mente (nuestros amigos o el bus-
cador de Google) y nos ofrecen
justo aquello que nos moviliza.
En una guerra, en una pande-
mia, en una operacion a corazon
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abierto, en una herencia, en un
conflicto con los demais, esta claro
que hay que irmas alla de las emo-
ciones e intentar analizar con cri-
terioracional ycientificoloque nos
ocurre, incluidas las emociones. A
cualquier adolescente (tenga 150
20 aios) hay que decirle que lama-
durez comienza cuando gestionas
los limites que te impone la reali-
dad externa. Cuando asumes la
naturaleza de las cosas y personas
reconocessuordeninternoy cons-
tatas que su comportamiento co-
rresponde a su naturaleza (si-
guiendo a Marco Aurelio).

Pienso por un momento en el
debate sobre la tala de drboles en
Madrid, en mi calle, para construir
una linea de metro. Podemos re-
ducir el debate a la polarizacion
metro si 0 metro no, o izquierda o
derecha, o ecologistas [rente a ve-
cinos que se mueven en metro...
Este planteamiento puede movi-

lizar a unos conira otros, y puede
tener éxito, pero sigue sin ser efi-
caz para responder a los proble-
mas que genera la tala de arboles,
0 el modelo de movilidad en la
ciudad. Por el contrario, cuando
evaluamos juntos la accion pla-
neadase abreunespacioderacio-
nalidad, y, al final, al menos en mi
calle, se van a cortar menos arbo-
les (aun asi, una desgracia) de los
previstos. Nuestras emociones
nos puedenllevaraquelos arboles
lo sean todo para mi, y me niego a
todo, o que para mi lo importante
sea el transporte, y me de igual el
entornovegetal. Lavidanosobliga
a transaccionar, a llegar a acuer-
dos, y esto solo se puede hacer
desde el analisis delarealidad. Por
esola ciencia, larazon, lafilosofia,
el pensamiento critico, nos dan
libertad. Y nos permite el encuen-
tro con los demas desde su diver-
sidad y desde su identidad.

«A los adolescentes
hay que decirles que
la madurez comienza
cuando gestionas los
limites de la realidad»

«La ciencia y el
pensamiento critico
nos dan libertad
para encontrarnos
con los demas»

En el analisis de redes sociales se
habla de camaras eco, que no es
oira cosa que ese grupo eninternet
en el que las personas estan repi-
tiendo siempre lo mismo y reci-
biendo el eco de su propio pensa-
miento, cerrandose alintercambio
de opiniones, ideas o estilos de
vidaconotros grupos. Esalgomuy
propio de nuestrasociedad digital,
como senala Davies en su libro
«Estados nerviosos». Mas alld de
lo que se dice, lo importante es la
pertenencia, laidentidad al grupo
y la exclusion de los otros. Y esto
tiene que ver con una polarizacion
emocionaldondelo que cuentaya
no es el analisis detallado de la
realidad y la prueba de los argu-
mentos. Lo importante escomote
sientes, que eres de los nuestros, y
que lo que sientes lo identificas
con la verdad. Por eso en el deba-
te publico se puede deciruna cosa
y la contraria, son solo cambiosde

EFE
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opinion que no cuentan, porque
lo que cuenta esla conexion emo-
cional con losnuestrosyel descar-
te de los otros. Lo que importa es
que los otros no son dignos, son
siempre descalificables, porque
son reaccionarios, o porque son
progresistas, en una descalifica-
cion global del otro. Esas descali-
ficaciones y deslegitimaciones
conllevan una dindmica de nega-
ciondel otro donde la sensibilidad
propia esta a flor de piel y alos de-
mas se les golpea con improperios
sin pudor alguno, siempre acu-
sandolos de violentos si nos res-
ponden.

Nocaerenlatrampa

La pandemia de la Covid-19 ha
puesto sobre la mesa que no po-
demos reducir larealidad a nues-
tras opiniones, que los virus exis-
ten mas alla de nosotros, que los
hechos tienen consecuencias y
que la evaluacion rigurosa y la
racionalidad compartida nos
permite afrontar el tiempo que
nos toca vivir. Debemos revisar el
sesgo de nuesiras emociones cul-
tivando herramientas para no
caer en la trampa de las cdmaras
eco, dela polarizacibn emocional
yde aquellos que, descalificando
al contrario, buscan afirmarse
como tinica referencia posible en
este mundo superdiverso en el
que vivimos, garantizando con
ello su impunidad (ya que los
otros siempre son algo peor). Te-
nemos que ir mas alla de la pola-
rizacion instalada en nuestra
convivencia: los demas son nece-
sarios para nosotros, y nosotros
para los demas.

En definitiva, para afrontar des-
de un divorcio aun nuevoempleo,
o para trabajar juntos en el diseno
deun modelo de transporte publi-
C0, Necesitamos compartir un es-
pacio de racionalidad, un sistema
de prueba y error basado en la
competencia técnica, y un mode-
lo de convivencia basado en los
derechos humanos. Y merece la
pena. Volvamosalarazon, yaque,
como podria decir Marco Aurelio,
gracias alarazdnalcanzaremosla
benevolencia, el mejor predictor
de una democracia inclusiva.

Antonio Lopez Pelaez s catedratico
de Trabajo Social y Servicios Sociales
de la UNED

Jévenes protestan contra
los combustibles fosiles
en la National Gallery
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alman Rushdie gasta
un traje negro y una
camisa blanca, y luce
unas gafas bicolores
inusuales; unas gafas,
con un cristal transparente y otro
pscuro, quesuponen todauna ale-
goria y un recuerdo de lo que su-
cedid hace casi dos anos, el 12 de
agosto de 2022, cuando a las once
menos cuarto de la manana, un
desconocido lo agredio. Habian
transcurrido treinta y tres afos
desde que Jomeini dictara una
sentencia de muerte contra él. To-
dos pensaban, incluido él mismo,
queyaviviasin proteccion en Nue-
va York, que aquellas palabras for-
maban parte del pasado. Pero en-
tre el priblico surgid alguien que no
las habia olvidado. Un joven fana-
tizado que lo acuchillé una y otra
vez, sin descanso, hiriéndole en
todas partes, en el pecho, el cuello,
las meijillas, el ojo derecho... Los
meédicos concluyeron que el escri-
tor se salvd de milagro. La inexpe-
riencia de su atacante con unarma
blanca, sentenciaron. En «Cuchi-
llo» (Random House), un impre-
sionante relato que cuenta, no
como testigo, sino como victima,
lo que es vivir un ataque islamista,
Rushdie relata que sintig, las con-
secuencias fisicas y emocionales
de la agresion, la importancia de
loslazosemocionalesyaportauna
licida reflexion sobre la radicali-
zacion de la sociedad, convertir la
religion en un arma, el auge de la
intolerancia y ese mundo digital
que promueve los clichés y no el
pensamiento critico.

:Esposibleseguirsiendoel mis-
mo después de lo que vivié?

Espero que si. Ahora que, mas o
menos estoy recuperado, la gente
queconozcome comentaque sigo
siendo el mismo que era antes.
Hastayomismo estoysorprendido
por eso, pero es asi. Nada ha cam-
biado, aunque, evidentemente,
cuando a un escritor le sucede un
hecho de esta envergadura, es na-
tural que tenga que reflexionar.
Este libro esla reflexion. Pero aho-
ra lo que deseo es volver a mi tra-
bajo habitual. Mi cardacter nose ha
modificado. Haycambios masalla
delo masobvioy evidente. Esl6gi-
co. Mi fortaleza fisica se ha visto
afectada. No soy tan fuerte fisica-
mente como antes. Tengo, por
consiguiente, que ser mas cuida-
doso. Por ejemplo, debo prestar
atencion a las escaleras. Peroenlo
que respecta a mi vision del mun-

«Todos los miedos
gue teniamos
han vuelto»

Salman Rushdie

Escritor

El novelista cuenta en «Cuchillo» el ataque que
sufrio de un fanatico islamista y advierte del riesgo
del crecimiento de la radicalizacion y de por que los

escritores han vuelto a convertirse en todo el
mundo en objetivo de los tiranos y dictadores

do, continiia siendo la misma que
antes.

Reconocequeseavergiienzapor
no haberse defendido.

Es cierto. He aprendido, y com-
prendido, por qué las victimas de
unaagresiontienen ese sentimien-
to. Y esto ocurre respecto a toda
clase de agresiones, también las
sexuales. Estas victimas sienten
vergiienza. Yo ese dia me senti
como una pinata. Como algo que
estaba colgado del techoy golpea-
ban. Me da vergiienza, pero es asi.
Loquesucede es que estasen con-
mocidn. Alguien se abalanza. No
tienes tiempo de reaccionar. Te
quedasinmavil. Todo es muy rapi-
do. Desde que vi al hombre desde
donde estaba hasta que llegg,
transcurrieron unos segundos.
Después de la primera punalada,
micapacidad de reaccionarquedd
anulada. Es lo que sucede con lo
inesperado. Luego, ademas, yono
soy un luchador. Mis hijos me lo
dicen: jqué podrias haber hecho?
Pues nada. Creoque, al final, podré
perdonarme. (Risas).

Veoquemantienesusentidodel
humeor. ;Le ha ayudado?

Mebrotade maneranatural. Cuan-
do escribi el libro, conclui que era
importante incluirun tono humo-
ristico porque no queria que fuera
un foco de oscuridad. Aspiraba a
que tuviera luz. El humor, como el
amor, es un modo de enriquecer
esa experiencia. En el hospital de-
tecté que lasenfermeras que viven
este tipo de urgencias tienen una

b2

Mi agresor apenas
sabla nada de mi,
pero decidio
matarme, como si no
tuviera importancia»

«Convertir la religion
€n un arma es un
fenomeno prototipico
de la época en que
vivimos»

«Cuando el
autoritarismo

crece, los escritores
vuelven a convertirse
en objetivos»

«Hoy en dia existe un
déficit de tolerancia

en el mundo que
resulta muy
peligroso»

especie de humor negro. Cuando
ellas se dieron cuenta que viviria,
empezaron a hacer bromas. Para
ellos es una forma de soportar lo
que viven. En el hospital se hacian
bromas. Es buena sefial. Si no vas
a sobrevivir, no las hacen. (risas).

Su agresor le atacé guiado por
topicosyclichés.

Lo que me sorprendio de este
hombre eslo poco que sabiade mi.
No se informo sobre mi persona,
pero habia decidido matarme,
como si no (uviera importancia. Y
hay otra cosa que me impactoé. De-
bia ser consciente de que también
estaba arruinando suvida, nosolo
la mia, también la suya. Sabia que
no iba a tener salida, que le deten-
driany, sin embargo, hizo este sa-
crificio. Sacrifico su futuro, suvida.
Como escritor, desde luego, es in-
teresante. En el libro trato de com-
prenderlo y extraigo algunas con-
clusiones.

£Lo que él hizo no es una defini-
cion de fanatismo?

Es una persona a quien se le con-
vencio deunavisionoselediouna
vision fanatica del mundo, pero
esa vision la absorbié de alguien.
Este proceso tuvo que desencade-
narse cuando fue al pueblo de su
padre en el Libano, que estainflui-
do por Hezbola. De alli, volvio ra-
dicalizado. Esto eslo que sumadre
dijo ala Prensa. Después pasdcua-
tro anos ensoledad en el sotanode
la casa de la madre. Esta ni siquie-
ra podia bajar. Se dedico a ver vi-
deos de YouTube. En algin mo-

mento, llego al puntode quererun
actoradical. Debi6leer que yo par-
ticipaba en un acto puiblico, y em-
pezo a planificarlo.

YouTube, Facebook, Twitter o
«X»... advierte «contra estos
grandes fabricantes de pensa-
miento colectivo»r. ; Fanatizan?
Aceleran el fanatismo, porque
ahora las cosas se mueven de una
manera mayorymasripida, yuna
idea atraviesa el mundo en segun-
dos, aunagranvelocidad yatravés
de una enorme extension. Antes
creia que Twitter, 0 X, erautil como
medio de comunicacidn. Se podia
hablar con personas. Un escritor
podia estar en contacto con sus
lectores, pero ahora... lagente pue-
de comportarse mal en las redes,
decircosassobre el projimoinena-
rrables. El discurso publico se ha
hecho mas descamado. Esto, evi-
dentemente, ha sido importante,
pero en este caso la radicalizacion
se produjoenel Libanoyluego ese
proceso siguio frente a un ordena-
dor. Cuatro anos haciendo eso, a
uno le pude llevar a la luna.

iCrece la radicalizacion?

Es sobre lo que queria escribir. Sa-
bemos sobre radicalizacion isla-
mica y las consecuencias que tie-
ne, como los atentados del 11-M,
pero eso estd ocurriendo en ofras
religiones, Hay unas elecciones
generales en la India y el favorito
para ganar es un partido radical
hindi que actiia de una forma
cadavezmas hostil contraaquellos
que no son hindues, como budis-
tas, musulmanes... En Estados
Unidos hay una militancia cristia-
na que esta subiendo. El aumento
de la radicalizacion me preocupa.
Convertirlareligion enunarmaes
un fendmenoque es prototipicode
la época en que vivimos.

Perosucede tambiénenEuropa,
con los nacionalismos.

Ha crecido la extrema derecha en
todos sus paises. Tenemos que
vencer esto. Soy hijo de los sesen-
ta. En 1968, creiamos que el mun-
do iba a mejor. Era la época de los
movimientos delos derechos civi-
les, la primera generacion femi-
nista, todos los fenémenos eran
positivos y constructivos, Protes-
tas contra Vietnam... creiamos que
lo estdbamos haciendo bien, pero
resultaqueno. Todaslascosasque
temiamos, todos nuestros miedos,
han vuelto. Cuando Obama fue
elegidorepresentabaun pasoade-
lante, y muy importante, pero lo
que hizo fue desencadenar una
oleada de supremacia blanca. La
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eleccion de Trump fue una reac-
cidn a un presidente negro. Hubo
gente que no lo pudo soportar.

Y en esa oleada, los escritores
vuelven a estar amenazados en
el mundo.

Es impresionante. Si. Pero en to-
das partes. No solo rusos, sino
también chinos y africanos...
cuando el autoritarismo asciende,
los escritores se convierten en ob-
jetivos. Llevo anos trabajando en
unaorganizacioninternacionalen
esta lucha, para proteger a los es-
critores en cualquier parte del
planeta.

2Por qué son peligrosos los es-
critores?

Porque los dictadores y los totali-
taristas quieren controlar la narra-
tiva, quieren imponer una vision:
el mundo es asi, dicen y la gente
tiene que comportarse de esta for-
ma. Los escritoresofrecen, encam-
bio, diferentes versiones de lavida.
Los poetasynovelistas noaceptan
la narrativa oficial. Por eso los tira-
nos han luchado siempre contra
los poetas. Francoy Lorca. El deta-
lle es que Lorcaha quedadoy Fran-
co, desaparecio.

2Falta tolerancia?

No en todas partes, pero existe un
déficit de tolerancia. El mundo se
ha convertido en un lugar muy in-
tolerante. En Occidente esa intole-
rancia es respecto a las ideas que
la gente desaprueba, pero el prin-
cipio undamental delalibertad de
expresion es permitirque todo tipo
de discursos y narrativas puedan
coexistir, no solo la que te gustan a
ti. Pero la gente ha cambiado de
perspectiva en este punto.

.Y pensamiento critico? Dice
que es necesario.

Lo que ha ocurrido, con lo que se
llama politicas identitarias, es que

$e nos anima a que nos cinamos a
unos parametros muy estrechos.
Hoy en dia, solo podemos ser esto
o lo otro. Homosexual, judio... lo
que sea, pero solo una cosa. En la
novela, para que los personajes
tengan vida, tienen que ser com-
plejos, plurales, no unidimensio-
nales, para que sean creibles. Una
persona puede ser muchas cosas
a la vez. La novela, en este punto,
quiza tiene algo que ensenarmos,
por ejemplo, que las personas son
complejas, no unidimensionales,
pero el mundo, sin embargo, nos
invita a que nos comportemaos
como personajes malos.

ALBERTO R. ROLDAN

Lo delsrael y Gaza no ayuda.
Tenemos que tener esperanza
para que termine cuanto antes,
porgue el mimerode muertes son
de tal calibre... v esa muerte hace
que los animos se caldeen. Hay
que frenar esa espiral de muertes.
Esperemos que ocurra. Cuanto
antes, mejor.

[
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breve del rap en Espana

» Un libro recoge los testimonios
de los raperos pioneros

que sentaron las bases del
genero y que, tras una oleada

de obras maestras, fueron
barridos por una doble crisis

Ulises Fuente. MADRID

ueron los pioneros de

unaculturaen Espaia,

los que cultivaron en

nuestra lengua y en

nuestras calles las se-
millas del hip hop, pero su historia
colectiva casi nunca se hacontado.
«Hay una enorme carencia de tra-
bajos sobre una generacion de
artistas que llevd el rap de los par-
ques a la industria, un momento
fundacional que ademas dio los
mejores frutos en espanol de este
estilo. Queriamos contar su histo-
ria», dice Jaime Valero, autor, junto
aNicolas Buckley, de «Maestros de
ceremonias. Historia oral del hip
hop espanol» (Prensas de la Uni-
versidad de Zaragoza), un libro
quese presenta en Madrid el préxi-
mo 24 de mayoy que tratade saldar
unadeuda con el movimiento que
hizo de una actitud y del ingenio
sus senas de identidad.

Elorigen

En contra de lo que pudiera pare-
cer, pese a que el hip hop nacio y
crecid en torno a «islas» dentro de
Espana (Zaragoza, Madrid, Sevilla
y Barcelona), se articulé como un
movimiento colectivo y en buena
medida homogéneo: sus primeras
figuras son ninos timidos con difi-
cultades pararelacionarse, jovenes
migrantes de periferia, adolescen-
tes de familias desestructuradas,
como recogen sus autores. Todos
encuentran en el abecedario del
rap un entorno en el que crear es-
cuela y pertenencia. El primer ar-
tista en tener reconocimiento so-
cial fue MC Randy, pero el acto
fundacional del rap en Espana fue
«Madrid, Zona Bruta» del Clubde
los Poetas Violentos (CPV), publi-
cado en 1994. Aquel trabajo, de

[La maravillosa vida

CEDIDA POR OSE HIM

Ose Him, Jota
Mayuscula,
Kamikaze y Sr. Tcee,
entre otros, en 1997

categoria profesional, sintetizaba
los codigos que fueron hegemaoni-
cos en la primera generacion del
rap en Espana. Una actitud de ne-
gativa a «venderse» que hacia de
la actitud callejera, anticomercial
y«real»unabandera que defende-
rd a capa y espada. Quiza como
pecado original, MC Randy habia
fichado por un gran sello, BMG,
experiencia de la que pronto se
arrepintio. Nicolas Buckley: «La
relacion de estos artistas con la
industria es de antagonismo. Para
ellos, darlaimpresion de que sim-
plemente pareciese que querian
vender, y estamos hablando de
tres discos, no de millones, era un
anatema. Lo mas importante era
mantener la credibilidad y tener
un sonido crudo», explica. Ese so-

Un grafitero (uno de los
cuatro elementos del hip
hop) pintando un tren

Los pioneros del rap
mantuvieron una
relacion de
antagonismo con la
industria comercial

«Representaban la
cultura de los
desposeidos v
malhablados», dice
Nicolas Buckley

nido empieza a calary se convier-
teen una industria incipiente. «Se
trato de una que nuncasaliode la
independencia, que searticulaen
torno a sellos que no pertenecen
a multinacionales como BOA o
ZonaBrutay queles permitiaven-
der discos moderadamente, dar
conciertos y vivir de la musica sin
alardes», explica el autor, que
compara esta escena con la del
punkoladel hardcore, una «gene-
racion perdidaque buscadarvalor
alo suyos,

CPVencamaban esaculturague
Buckleydefine «comoladelosdes-
poseidos, los malhablados v de-
sarraigados. No se me ocurre nin-
guna otra cultura tan anclada en
esox. Unaactitud queesta también
encarnada en 7 Notas, 7 Colores

-’y

Fuenlabrada B-boy
Battle, entornoa los
anos 1999 y 2000

(«algunas de sus letras son dificiles
de digerir todavia hoy», dice Buc-
kley) y muchos otros. Estas «ganas
de molestar» son, seguramente, la
clave paraque nunca fueran asimi-
lados por las discograficas comer-
ciales, como si ha sucedido con el
rap enotros paises del mundo. Pero
tuvo, al mismo tiempo, un efecto
positivo: «Creoque los mejores dis-
cos de esta generacion se hicieron
cuando no vivian de ello. El flore-
cimiento, la frescura del estilo, lle-
gancuandoestosartistasnotienen
nada queperder», apunta Buckley.
Hablamos de mabajos como «Ge-
nios», de Violadores del Verso, « He-
cho, es simple» (1997), de 7 Notas,
7 Colores, «Gancho perfecto»
(1999), de Arianna Puello, «Gran-
des planes» (1998), de CPV, «Mi
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turno»(1999), de Chojin, « Retormo
al principio» (1998), de Solo los
Solo, «Lujo ibérico» (2000), de La
Mala Rodriguez, «Odisea en el
lodo» (2001), de SFDK, «Tu madre
es una foca» (2002), de Tote King, y
«La historia mas real de vuestras
vidass (2002), de Rapsusklei, entre
muchos otros. Sondiscos que con-
forman la llamada por los autores
«edad de oro» del rap espanol, que
coincide con el despegue econd-
mico de la sociedad espanola, una
época en la que «un albanil podia
ganar 3.000 euros al mes y tener
una segunda residencia». En esa
época, los ayuntamientos organi-
zan fiestas populares, los pueblos
desarrollan festivales y el rap entra
de lleno en un circuito industrial
cuando, solamente cinco anos an-
tes, apenas se grababan maquetas
caseras. Y, como escriben Valero y
Buckleyensu estupendovolumen,
que pide a gritos una ampliacién
de contenido, a pesar de todo, to-

dos los raperos estdan cabreados.
Rimas de combate y de autodefen-
sa mantienen la actitud en primer
plano. «Se hicieron relevantes y
crearon una indusiria sin ceder a
esetipode formulas que pensaban
que conducian al éxito. Haciendo
lo de siempre con su actitud de
siempre», resume Valero.

El final

Sinembargo, la crisisecondmicase
llevara pordelante esta generacion
deartistassolounos anosdespués.
Un tejido industrial joven, sin miis-
culo economico y con poca men-
talidad de negocio, evidentemente,
Desde 2008, se produceun cambio
de paradigma. La crisis econémi-
ca tiene su propia banda sonora:
llega el trap, con su nihilismo ylas
pantallas de teléfono, con su ais-
lamiento. El nuevo estilo, mucho
mas individualista, y las precarias
condiciones en las que la genera-
cion original del rap se ven obliga-

«Crearon una
industria sin ceder a
las formulas que
creian que llevaban al
exitor, afirma Valero

La crisis de 2008 trajo
el trap vy los

fantasmas: /se ha
muerto el hip hop

para siempre?

EFE

das aviviry que les llevan a renun-
ciar a la miisica, desempolva los
fantasmas: ;ha muerto el rap tan
rapidamente? «Ese es uno de los
debates que estd abierto en el libro
y que me parece de los mas intere-
santes-dice Buckley-. Claramente,
como culturade loscuatro elemen-
tos [rimadores, pinchadiscos, es-
critoresybailarines|, si. Vivimosen
unasociedad atomizadaylosjove-
nes tienen su propia forma de ex-
presion. Sinembargo, la esenciade
esa cultura del hip hop, que erala
de molestar, sigue vigente, aunque
elsonidoseadistinto». Y anade: «La
generacion pionera sufrié la injus-
ticia de no poder vivir plenamente
de la musica, pero yo creo que en-
tendieron que el valor principal de
lo que hicieron no fue vivir de ellos,
sino que, en el futuro, se hablara
para siempre de aquellos discos».
Natos y Waor, Ayaxy Prok o [l Pe-
quenoy Ergo Protomaron elrelevo,
pero esa ya es otra historia.

Discos

Alcala Norte

«Alcala Norte»

ok

«La vida candn» ha hecho
que, en cuestion de sema-
nas, Alcala Norte sea el
grupo del que todo el
mundo habla, de Carolina
Durante a Rosalia. Pero el
debut de la banda madrile-
na es mucho mas que un
inesperado pildorazo de
britpop; es un Frankenstein
impredecible de retales de
La Mode, The Smiths, Echo
& The Bunnymen y mil
referencias mas. Undisco
personalisimo en el que
caben-por lo menos- tres
generaciones. E. Penas
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High On Fire

«Cometh The Storm»

' & & & ¢

Tras ganar un Grammy en
2019 por «Electric Messi-
ah» (una tormenta sonica
de leyenda) y tomarse un
merecido descanso, High
On Fire regresa con su
primer disco de estudio en
cuatro anos. El power trio
californiano ha vuelto a
poner toda la carne-y
energia-en su asador
electrico para dar forma a
«Cometh The Storme», una
clase maestra de metal
luciferino y psicodélico
capaz de abrir las puertas
del infierno. X. S. Pons
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Sergi Sanchez. CANNES

Es el musical un
género mestizo,
afin a lo mutable,
que transforma
todo lo que toca. Es
gracias a €l que, en
« Emilia Pérez», que el francés Jac-
ques Audiard presentd ayer acom-
peticion en Cannes, un thriller so-
bre el mundo del narcotrafico, se
convierte en melodrama, o lo que
eslomismo, enundrama que saca
la miisica que lleva dentro. Lohace
conunasingularisima protagonis-
ta: el Manitas, un monarca del rey
del cartel deladroga mexicana que
decide resetearsuvidacomomujer
trans bajo el nombre de Emilia Pé-
rez. Elresultadoesuna peliculaque
camina con conviccion entre lo
sublime y lo ridiculo, nada aver-
gonzada de su condicion de cule-
brén desaforado.

Rita (estupenda Zoe Saldana) es
una abogada que estd harta de do-
blegarse ante jefes corruptos por
un salario precario. Recibe la lla-
mada del Manitas, que le pide que
le ayude a cumplir su suenio, bus-
candole elmejor cirujanoacambio
de dos millones de dolares. Au-
diard, que llevaba ddndole vueltas
al guion desde hace mas de dos
anos y cuyo primer objetivo era
hacerunadpera, nosempujaaque
compremos una decision que so-
bre el papel puede resultar harto
discutible: que cuando un asesino
sanguinario se acabe convirtiendo
en la mujer que siempre sondy en
una santa estemos dispuestos a
redimirla de sus crimenes perpe-
trados como hombre.

CRITICA DE CLASICA
AUDITORIONACIONAL

Audiard se postula
a la Palma de Oro
con una trans
narco y santa

P «Emilia Pérez» es un extrano musical del
director de «De 6xido v hueso»

Lociertoesquelomasinteresan-
te de la pelicula es que esa transi-
cidon moral funciona dramatica-
mente y coincide con la fluidez de
género del propio filme, que tran-
sita del musical aldramayluegoal
thriller yluego al musical yluegoal

culebron y otra vez al musical y fi-
nalmente a la tragedia, con un ad-
mirable descaro. Mercurial como
pocos, Audiard demuestra que no
teme al cine popular, ni tampoco a
que le acusen de banalizar la vio-
lenta realidad de Mexico. Aqui no

T
L

se trata de cantar bien, sinode can-
tarlossentimientos. Jacques Demy,
que gano la Palma de Oro en 1964
con la fundacional «Los paraguas
de Cherburgo», habria aplaudido
una pelicula como «Emilia Pérez».
Karla Sofia Gascon brilla en su do-
ble papel de principe de los narcos
yepifanica benefactoradelosfami-
liares de los desaparecidos que él
mismo ordeno enterrar en fosas
comunes. Ya esta acariciando el
premio a la mejor actriz. Una nota
discordante: Selena Gomez como
esposadel Manitas, muyincomoda
hablando en espariol.

Veinte anos de proceso

Lamagnifica «Caught bythe tides»,
el séptimo titulo que el chino Jia
Zhang-ke presenta a competicion
en Cannes, también esuna pelicu-
la en transito. Podria decirse que
llevarodandolamas de veinte anos,

EFE
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De izda. a dcha., Selena Gémez, Edgar Ramirez y Zoe Saldana, protagonistas de «Emilia Pérez»

Obras: Brahms. Dir. Musical: Ivan Fischer. Violin: Verdnika Eberle.
Violonchelo: Steven Isserlis. Budapest Festival Orchestra. Madrid, 16-V-2024.

FischerysusolidoBrahms

La Orquesta del Festival de
Budapest y su director Ivan
Fischer han preparado cuatro
programas con las sinfonias de
Brahms y sus cuatro conciertos,
acompanados de algunas

« Danzas hingaras» de las menos
populares, para su gira interna-
cional. Primero las tocardn en
Budapest y luego en diversas
ciudades europeas, aunque no
de manera completa. A Madrid
han llegado las «Danzas
hungaras n.® 14 y 21», el « Doble

concierto para violiny chelo» y la
«Cuarta Sinfonfa». Las « Danzas»
suelen ser consideradas como
muisica preferentemente festiva,
pero algunas de ellas poseen un
caracter sombrio y nostalgico
que encajan mas con el espiritu
brahmsiano. Asi resulta mas
animada la «21», arreglada por
Dvorak, vy mas serena la «14»
orquestada por Albert Parlow,
que sirvieron para abrir boca en
cada una de las dos partes de la
tarde. El «Doble concierto para

violin y chelo» resulta curioso, no
ya por la historia de su creacion,
que también, sino por su disefo.
Los tres conciertos previos de
Brahms se habian acercado
hacia una especie de concierto-
sinfonia, muy patente en el
«Segundo concierto para pianos,
con incluso cuatro movimientos.
Sin embargo, Brahms se decanté
para el « Doble» por un enfoque
cameristico, que alcanza su
mejor expresion en el Andante,
precisamente lo que mejor y mas
compenetrados tocaron Vero-
nika Eberle, de sonido conteni-
do, y Steven Isserlis, que matiza-
ron con precision y pasion. Quiza
contrastd demasiado el tempera-
mento lirico de ambos en su
exposiciéon con el mas fogoso de
Fischer. Tras un vibrante Vivace,

ambos solistas, sin acompana-
miento, concedieron como
propina el segundo movimiento
de la «Sonata para violin y cello»
de Ravel, saliéndose del espiritu
del programa. Es curiosa la gran
variedad de tempos que se da en
la «Cuarta» brahmsiana,
obedeciendo a concepios mas
liricos 0 mas efusivos, La lectura
de Fischer se situo en un término
medio, no con el brio que lucia
Haitink ni la emotiva parsimonia
de Bernstein, aunque quiza un
poco mas cerca del primero. En
cualquier caso, una version
impecable que comunicoya
cuya sonoridad ayudo la
colocacion de la plantilla, con los
ocho contrabajos en el centro de
la parte superior del estrado y los
timbales a su derecha. Una

porque incluye material de algunas
obrasclavedesufilmografia («Unk-
nown Pleasures» y, sobre todo, de
«Naturaleza muerta», de la que
reutiliza algunos planos) e image-
nes que filmo en los albores del
siglo XXI. Enesesentido, Zhang-ke
no solo vuelve a hablar delos cam-
bios socioecondmicos de la histo-
ria de su pais, agitado porla veloci-
dad capitalista y la implantacion
neurdtica de las nuevas tecnolo-
gias, sino también reflexionasobre
lacapacidad de sucine parareflejar
esos cambios, que ahora incluyen
un inevitable capitulo situado en
un tiempo post-pandémico.

Dividida en tres episodios, que
corresponden a 2001,a2006yala
actualidad, «Caughtbythe Tides»,
cuenta la historia de amor a la de-
riva entre (Qiaogiao y Bin. La pri-
mera parte es deliberadamente
elusiva y opaca, aunque el modo
fragmentado, casi abstracto, en el
que Zhang-ke mezcla texturas de
imagen, espacios en ruinas y en
efervescencia, y testimonios docu-
mentales, dejando que los dos
amantes solo coincidan puntual-
mente, sin hablarse, es muy hipno-
tico. La segunda parte amplia el
campode batalla, hastael puntode
que parece que estamos viendo
aquella pelicula desde otra pers-
pectiva, y la sensacion de disloca-
cion resulta fascinante. La tercera
esalavezcrepuscularyesperanza-
dora: si Zhang-ke ha silenciado la
voz de QQiaoqgiao durante toda la
pelicula, ahoralanzara un grito que
es toda una declaracion de princi-
pios, la (inica manera que tiene el
pueblo chino de expresarse cuan-
do el crecimiento econémico ha
olvidado a los invisibles.

orquesta con un sonido muy
centroeuropeo en su calida y em-
pastada cuerda y con solistas de
nivel en el viento, como la
flautista, estupenda en el
vibrante movimiento final. La
combinacitn de la destreza
interpretativa de los muisicos y la
riqueza emocional de las obras
de Brahms logro caldear el
ambiente para que, para finalizar,
llegase una sorpresa, ya que los
miisicos cantaron a capella el
coral « Abendstindchens, la
primera de las canciones para
coro mixto, Op.42 del mismo
Brahms. Una forma peculiary
gratificante de terminar un
concierto de lujo.

Gonzalo ALONSO
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DEL 27 DE JUNIO AL 25 DE AGOSTO
TEATRO ROMANO DE MERIDA

FESTIVAL INTERNACIONAL
DE TEATRO CLASICO DE MERIDA 2024

DIRECTOR: JESUS CIMARRO
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David Hdez. de la Fuente. MADRID

s dulce y apro-
piado morir
(( E por la patrias».
Ese célebre
verso de Hora-

cio -«dulce et decorum est pro pa-
triamoris-, queasuvezse hace eco
de la lirica griega -«to gar Areui
katthanen kalon» de Alceo o el
adlulcisimo morir» («thanein gly-
kiston») que resuena en la poesia
de Tirteo, Simdnides o Baquili-
des-, resume a la perfeccion el
ideariodel ciudadano-soldadoen
la politica participativa del mun-
dogrecorromano. Efectivamente,
en las ciudades-Estado griegas o
la Republica Romana una de las
dos prestaciones basicas del ciu-
dadano varén era marchar a la
guerra, a las campanas de su Es-
tado contra sus enemigos casi de
formaanual. Laidea quetenemos
hoyennuestras sociedades parti-
cipativas de nuestros derechos y
deberes como ciudadanos esta
heredada de aquellas experien-
cias politicas. Y, sinembargo, jesta
el acomodado occidental listo
para «morir por la patria»? Puede
que nuestra sofisticada y demo-
cratica Europa se haya alejado de
aquella voluntad de sacrificio por
las armas que evocaban Horacio
o Tirteo, pero la mala noticia es
que, como ya sabemos, muchos
otros paises no tienen tantos re-
paros en usarlaviolenciay armar
a su poblacion.

Hace poco el presidente fran-
cés, Emmanuel Macron, puso el
dedo en la llaga al recordar que la
guerra no es una ficcion lejana y
que, en el turbulento escenario
actual, loscindadanos deuna Eu-
ropa que, de forma encomiable,
defiende un ideario pacifista, to-
lerante y ecologista, harian bien
en no olvidar su obligacion de lu-
char, si ello fuera necesario, para
defender su modo de vida. Viene
esto también a cuento de ladiscu-
sion publica en torno a la restau-
racion del servicio militar, que era
hace diez o veinte anos obligato-
rio en muchos paises de Europa,
avivado ultimamente tras la agre-
sion de Rusia a Ucrania. Varios de
estos paises, de tradicion pacifis-
ta, entre ellos algunas de las de-
mocracias mas avanzadas del
continente, notablemente en el
caso de los paises nordicos, han
optado a la postre poruna alinea-
cion militar mas clara en el marco
dela OTAN mientras recuperan la
formacion militar obligatoria de
su poblacion. Aparte de Macron,

también el gobierno de Scholzen
Alemania ha hecho unasuerte de
«llamada a las armas». Tras su
desaparicion en 2011, también
alli se ha vuelto al debate para re-
introducir el servicio militar a par-
tir de una propuesta del Ministe-
rio aleman de Defensa, siguiendo
el ejemplo de otros paises que fue-
ron prescindiendodeél, comoen
el caso de Suecia, que lo elimind
en 2008 y lo ha reinstaurado en
2023, v el debate se ha extendido
a Portugal o Francia.

Familia, propiedad... y armas

Lejos de cualquier retorica de pa-
trioterismo, laideaclasicadel «<pro
patria mori» evoca nuestra nece-
sidad de defender el propio siste-
ma, la familia, la propiedad, el
bienestary la paz por las armas, si
se requiere. Loqueramos ono, ello
esta indisolublemente ligado al
origen de la democracia, en lo es-
tricto, y alanocion de ciudadania,

«Pro patria mori»:

lar sus libertades en las llamadas
Guerras Médicas.

Muchas destacadas «poleis» hi-
cieron de la guerra no solo un ins-
trumento de defensa, sino también
de resistencia, supervivencia e in-
cluso expansion, como la citada
Esparta, cabecilla de la Liga del Pe-
loponeso, frente a la poderosa Ate-
nas y su imperio comercial en la
Liga Atico-délica. Las dos potencias
militares, de doriosy jonios respec-
tivamente, habrian de enfrentarse
de forma inmisericorde en la luc-
tuosa guerra del Peloponeso, Sobre
Atenas pueden verse excelentes li-
bros como el de Laura Sancho («El
nacimiento delademocracia», Ati-
codeloslibros)yel de MogensHan-
sen («La democracia ateniense en
la época de Demdstenes», Capitian
Swing). Mientras que el primero
analizalaépocadesurgimientodel
sistemapolitico de Atenasdesdelas
reformas de Clistenes, el segundo
habla de su postrer auge después

de la guerra del Peloponeso en el
siglo IV a. C. Ademiis, podrin en-
contrar un panorama espléndido
sobre la politicaylaintelectualidad,
y el surgimiento de una verdadera
esfera publica en Atenas en «El
mundo de Atenas», de Luciano
Canfora (Anagrama ). Perotambién
laeternarival de Atenas harecibido
especialatencion criticalosiltimos
anos. Engeneral, hayquerecomen-
dar los libros e investigaciones so-
bre Esparta de César Fornis, como,
por ejemplo, «El mito de Esparta»
(Alianza). Y, ahora, como novedad,
tenemosla suerte de contar en cas-
tellano con el estupendo compen-
diode Paul Rahe «Esparta. Historia,
caracter, origenes y estrategias»
(Erasmus). En él se analiza el éxito
de Esparta tras plantar cara a los
persas -celebérrimo es el episodio
de las Termdpilas, que ha hecho
verter rios de tinta desde Herodoto
y Diodoro hasta Frank Miller- gra-
cias a un modelo basado en la ca-

el ciudadano-soldado
en Esparta y hoy

en lo mas amplio, en las primeras
sociedades politicas participativas
de Occidente, en Grecia y Roma.
Parece que hoy solo Suiza, Israel o
EE UU -y, acaso en parte, Grecia,
consu largo servicio militar- guar-
den clara memoria en sus institu-
ciones y procedimientos de esta
obligada movilizacion de sus ciu-
dadanias. El arsenal en casa, la
instruccion militar del ciudadano,
el derecho a llevar armas... hoy
son cosas que a muchos les sue-
nan opuestas a los ideales demo-
craticos modernos, pero, paradd-
jicamenite, estin precisamente en
sus origenes. La idea de tomar las
armas para defender la sociedad
construida entre todos fuela base
dela «polis» griega, tanto de la de-
mocratica Atenas como de la oli-
garquica Esparta, que incluso en
algun momento supieron unirse,
pese a sus diferencias, para afron-
tar al enemigo exterior, el despo-
tismo persa, que pretendia aniqui-

»L.a crisis bélica
de Ucrania ha
reavivado el
debate sobre el
servicio military
la conciencia de
los ciudadanos de
gue para tener
paz a veces hay
que luchar por
ella, una idea que
choca con el
acomodado
Occidente

pacidad de sacrificio militar de los
cindadanos-soldados v esa ética
omnipresentedel morirporlatierra
madre, los seres queridos y el siste-
ma politico (por mas que el suyo
nos pueda parecer hoy poco desea-
ble). El libro es una buena panora-
mica de esta ciudad-Estado parti-
cularmente marcada por la
oligarquia militarista -y evidente-
mente menossimpdtica a ojos mo-
dernos-, peroqueenel fondocom-
partia los mismos elementos
politicosclavede Atenaso Romaen
cuanto alsistema de asambleas (en
el caso de Esparta, la «apella» y la
«gerousiar ) y magistraturas; entre
otras, sus dosreyes, quenosrecuier-
dan a los posteriores consules ro-
manos, como poder ejecutivo de
doble cabeza para que uno pueda
dedicarse por entero a la milicia.
Cierto es que la sociedad espar-
tana hasido mitificada tradicional-
mente por regimenes totalitaristas,
pero también nos puede ensenar
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El filme «300»
recred las filas de
los espartanos.
(Arriba). Ala
izda., tanques y
soldados de Israel

EFE

algunas buenas lecciones para la
actualidad mercedaunaimpactan-
te serie de aciertos y de errores: de
ellospodemosaprenderainhoyen
estudioscomoelde Raheyen fuen-
tes cldsicas, como Aristoteles, Tuci-
dides o Jenofonte. Entre los errores,
su rigida estratificacion social, su
caracter oligarquico y represivo, y
su relacion ambivalente con el co-
mercio: a la postre, esto conllevara
su ruina, el morir de éxito cuando
consiguieralahegemonia. Entrelos
aciertos, ladiplomacia, la cohesion
social, la excelente estrategiay, cu-
riosamente, el papel delas mujeres,
mucho mas libre y destacado que
el que tenian entre los joniosy, par-
ticularmente, en la no siempre jus-
tamente alabada Atenas. Estas y
otras cosas las analiza de forma
ejemplareste libro de Rahe. Perono
dejemos de lado el tema con el que
comenzabamos: aquel lema de es-
tar listos paramorir porla patria, sin
duda, lo compartia plenamente la
democracia ejemplar del mundo

«Europa se ha alejado
de la guerra. La mala
noticia es que otros
paises no dudan en
acudir a la violencia»

«Estar listos para
morir por la patria
era una idea que
contemplaba la
democratica Atenas»

antiguo, Atenas, con su acérrima
rival Esparta. Nosésilademocracia
de hoy lo entendera igualmente
frente a los enemigos externos que
pueden agredirla en cualquier mo-
mento. Pese a vivir momentos de
auge cultural, econdomicoy politico
en Europa, hay que pensar que la
Historia es unaexcelente maestray
consejera, como queria Ciceron, y
quelapreparacion paralosescena-
rios bélicos nunca esta de mas. Es
un debate que, en un contexto
como el actual, no ha hecho mas
que empezar.

Pesealbuenismogeneralizadoy
a los muy loables anhelos de paz,
concordiaytoleranciauniversalen
nuestras sociedades occidentales,
tampoco sobra volver aqui a los
clasicosrecordandootroviejoada-
gio que también debemos, como
los versos de Horacio, al mundo
romano. Se debe esta vez al tardio
Vegecio: «Qui desiderat pacem,
praeparet bellum».
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Dario Espanol Solana.
UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA

radicionalmente, la
sociedad medieval pe-
ninsular que protago-
nizolallamadaRecon-
quista ha sidodefinida
como una sociedad construida
para la guerra, pero esta descrip-
cion es incompleta. La sociedad
de este periodo, tanto cristiana
como musulmana, se organizaba
en torno a la usurpacion y depre-
dacion de la propiedad ajena, lo
que implicaba el uso de la violen-
cia. Sin embargo, la reflexion no
implica que esta sociedad fuera
naturalmente barbara o inciviliza-
da, sino que laapropiacion violen-
taserealizaba através deunasan-
cion justa, institucionalizada y
consuetudinaria. Lo que se ha ve-
nido llamando Guerra 5anta.

Sinembargo, laguerramedieval
no fue como siempre hemos crei-
do. La batalla era un aconteci-
miento muy raro, pues solo cons-
tituyo durante este periodomenos
del 4% de la actividad militar. Las
operaciones bélicas se circunscri-
bian principalmente aladepreda-
cion o bloqueo de los recursos del
enemigo, asicomo el saqueo, que-
ma y tala de tierras productivas; o
alallamada «guerra de posicions,
es decir, los sitios de fortalezas y
ciudades, con sus eventuales ase-
dios. En realidad, la guerra en la
Edad Media era algo muy alejado
de la imagen épica y caballeresca
que todos tenemos en mente.

Por ejemplo, la idea difundida
de reyes o caudillos medievales
planificando estrategias militares
alrededor deun mapaesincorrec-
ta. Hasta lallegada de la Edad Mo-
derna, la precision cartogrificaera
limitada y los mapas se usaban
mas como decoracién que como
herramientas funcionales. Los
lideres medievales no los em-
pleaban para planificar sus mo-
vimientos militares. En cambio,
concebian el territorio de manera
narrativa, en lo que se ha deno-
minado el «espacio hodolagicos.
Esto significa que veian el territo-
rio como una serie de etapas de
viaje, similar alaslineas de metro
en las grandes ciudades, en lugar
de una representacion precisade
la topografia.

Enla Edad Media, laimportan-
cia politica y econdmica se cen-
traba en lo que se podia ver y re-
correr a pie. No habia interés
politico en las dreas geograficas
dificiles de acceder, como picos
escarpados, bosques densos o

Mito y realidad de la
guerraen la Edad Media

PEl cine, los videojuegos y la literatura han desdibujado la idea
que tenemos de ese periodo vy, en particular, sobre las contiendas

Asedio de Jericd en una miniatura de la Biblia de San Millan de la Cogolla

dreas montanosas. Los lideres
medievales no planificaban es-
trategias y tacticas sobre mapas
como se muesira comunmente
en peliculas, novelas y videojue-
gos. En cambio, su enfoque era
mas narrativo y basado en la ex-
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periencia directa del territorio.
Afortunadamente, hemosdejado
atras la idea de que las batallas
medievales eran simples choques
caoticos entre masas de guerreros
desorganizados. Sin embargo,
todavia vemos en seriesy produc-

ciones audiovisuales representa-
ciones inexactas de estas batallas,
como en «El Cid» de Amazon o
«La Catedral del Mar», donde se
muestra a caballeros y peones
corriendo cadticamente juntos.
Este tipode representaciones ca-
recen de rigor historico. A pesar
de que hemos superado dicha
idea erronea, todavia hay quienes
sostienen que la planificacion
militar en otras épocas historicas
era mas sofisticada que en la Edad
Media, especialmente en lo que
respecta a los ejércitos cristianos,
Perolalabor del historiador militar
pasa por desmitificar estos aspec-
tos y construir una imagen funcio-
nal y apegada a la realidad del fe-
nomeno belico en el pasado.

Puntos débiles

Otro de los mitos es gque estos ejér-
citos medievales carecian de jerar-
quiasuorganizacionesestructura-
das. Algo que es falso. Los ejércitos
feudales tenian unidades con
mandos designados, como el de-
nario o el primarca. Aunque es
cierto que la compleja organiza-
cion feudal implicaba reunir tro-
pas de diferentes partes del reino,
muchasvecessin experiencia pre-
via en combate conjunto, existia
una planificacion previa para je-
rarquizar y ordenar a los efectivos
antes de un asedio o una batalla
campal.

Tales planificaciones implica-
ban analizarlos puntos débiles del
enemigo, la ubicacion y distancia
de las maquinas de asedio, los ca-
libres, la posicion del campamen-
to y las acciones a desarrollar du-
rante un sitio; ademas de la
naturaleza servil o profesional del
contrario, o suveterania. Todo esto
se solia considerar con sumo cui-
dado, pues los ejércitos feudales
tenian cuerposde espiasyviajeros
que se dedicaban a administrarla
informacion para los caudillos mi-
litares, los llamados troters.

Esimpaortante recordar también
que los ejércitos islamicos tenian
estructuras militares bien estable-
cidas influenciadas por la organi-
zacion bizantina. Las fuentes his-
toricas nos explican como se
organizaban los pelotones, escua-
drones o escuadras, cada uno con
supropio estandarte que indicaba
su tipo. Por ejemplo, la unidad ba-
sica de los ejércitos islamicos his-
panoserael ‘ukda, compuestapor
ocho hombres y comandada por
un nazir. Estos detalles demues-
tran que la planificacion y organi-
zacion militar en la Edad Media
eran mucho mas sofisticadasdelo
que comunmente se piensa.
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El joven jinete navarro obtuvo su segundo triunfo de Puerta Grande en esta plaza

Hay guardian en la heredad de la
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casa Hermoso de Mendoza

»Guillermo derriba la Puerta Grande en el adios de su padre de Las Ventas

LASVENTAS (MADRID).
Octavade San Isidro. Llenode
«No hay billetes». Se lidiaron
toros despuntados para rejones
de El Capea y Carmen Lorenzo,
en 4%y 6° turnos, de buenas
hechuras y presencia. EL1°,
noble; buenos 2°, 3° y 59; el 4°,
reservon pero obediente; y el 6°,
sin ritmo.

Pablo Hermoso de Mendoza, de
chaqgueta grana, pinchazo, rejon
trasero y dos descabellos
(silencio); y rejonazo (oreja).

Léa Vicens, de chaqueta azul,
pinchazo, medio rejon y desca-
bello (silencio); cinco pinchazos
y rejon completo (ovacion).
Guillermo Hermoso de Mendo-
za, de chaqueta negra, dos
pinchazos, rején y dos descabe-
llos (silencio); y rejonazo (dos
orejas).

David Jaramillo. MADRID

o podia ser de otra
forma. Madrid ente-

raserompiolasma-

nos para ovacionar

aPablo Hermosode
Mendoza nada mas asomar por el
tinel de cuadrillas. Yano setrataba
de un reconocimiento a sus aplas-
tantes niimeros en esta plazayen
toda su trayectoria como rejonea-
dor, era el tributo que se rendia al
jinete mas influyente y revolucio-
nario de la historia del rejoneo.
Una figura comparable alas de Jo-
selito y Belmonte en el toreo a pie,
porque precisamente con el cen-
tauro navarro esta disciplina ad-
quirio unas cotas técnicas y artis-
ticas nunca imaginadas en el arte
de Marialva. Antes de Pablo Her-
moso se rejoneaba, despueés de él
se torea a caballo.

Cierto es que no fue la tarde re-
donda que hubiese querido para
sellar con un triunfo rotundo su
historia en esta plaza, pero hubo

Feriade la Salud
Entradon v detalles de buen toreo

PEl Coso de los Califas vivié
una tarde de mucho
contenido de lo que la ficha
pueden anunciar. La
primera buena noticia fue
la que gente respondidy
cubrié dos terceras partes
del tendido, mientras que

Diego Ventura (orejay
ovacion), Morante de la
Puebla (ovaciéon en ambos)
y el novillero Manuel
Roman (oreja y silencio,
tras aviso en los dos)
dejaron muestras de gran
toreo a pesar del acero.

EFE/LANCES DE FUTURO

contenido suficiente para salir or-
gulloso de su legado. Tuvo el deta-
lle de bridar su primer toroa quien
le marco el norte que después se-
guiria, Joao Moura. Sinembargo, a
pesar de que la lidia resultd suave
y fluida, con el gusto de la equita-
cion elegante y sin forzar nada de
la que siempre ha hecho gala, al
toro le pudo faltar ese punto de
vida que dotarala obra de transmi-
sidn suficiente. Esa la tuvo la del
cuarto «Botinero», y no porque el
torola trajera de serie, sino porque
una de las estrellas de la tarde,
« Berlin», que tored en cuatro toros
(los dos de Pablo y los dos de Gui-
llermo), se metio en esos terrenos
prohibidos para provocar las
arrancadasy coser lashermosinas
con laseguridad de la experiencia.
Todo resulté limpio, sobrio, sin
adormos buscando el aplauso facil.
Ahoraelrejon cayocerteroylapla-
zasevistio de banco paraconceder
la altima oreja en este ruedo al
maestro, esa que exhibid (hasta
que se la regalé a Eloy Cavazos en
el tendido) en un paseo triunfal y
realmente emocionante.

Pero si hay algo de lo que Pablo
puede estar orgulloso, ademas de
su impecable carrera, es de dejar
con su hijo un seguro guardian en
la heredad. El impetu en la salida
del tercero pudo causar el error de
Guillermo Hermoso en la coloca-
cion del primer rejon de castigo,
que se le fue al niimero, pero el he-
redero enmendd pronto con un
quiebro en los medios, de poder a
poder sin clavar que ya centro la
atencionylaadmiracidon de todos.
Y es que Guillermo combina la ex-
celencia equitadora ylidiadora de
supadre, conlaambiciony el arro-
jodel que empieza yquiere labrar-
se su propio nombre. El toro puso
fijeza, aunque se apagé pronto,
pero Guillermo asumio riesgos,
pero los fallos con el acero le arre-
bataron el premio de las manos.
Menos rimo tuvo el que cerro pla-
za, pero no fue obstaculo para el
jinete, que se encargg, a lomos de
«Berlin» de provocarle y estirarle
las embestidas con un compromi-
s0 y ajuste temerario. Las hermo-
sinas emocionaron por su verdad
ylospaloscayeron siempre arriba.
La plaza volvio a explotar con las
cortas a dos manos sobre «Esen-
cial» y el rejonazo derribé sin mi-
ramientos la Puerta Grande.

Léa, que brindé a Pablo como
muestra de reconocimiento lalida
del segundo, anduvo templadaen
ambaslidias, ajustandolosgalopes
de costado sobre un brillante «Bé-
tico», pero los fallos con el acero le
quitaron la opcion real de triunfo.
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-weecs [3]1SQ Perettl, la leyenda

de la mujer mas chic
de Nueva York

»Se cumplen 50 anos de la revolucion en la joyeria que
supuso la alianza de Elsa Peretti con Tiffany & Co., pero
mucha gente desconoce su importancia en Espana

odos mis ami-

| gos han muer-

to», aseguraba

<< haceunosanos
Elsa Peretti a la

revista «Vanity Fair» en una de las
tltimas entrevistas que concedio
desde su lugar favorito del mundo:
el pueblo de San Martivell, al nor-
te de Cataluna. La disenadora y
modelo recordaba en esa ocasion
sus nochesde Studio 54 ydel Nue-
va York de finales de los 70 donde,
como ellamismareconocia, pasa-
ba casi mastiempo coloca-
da que sobria.

Aquellafuequizaslaeta-
pa que hizo de Peretti todo
un simbolo de la moderni-
dady, mas aiin, una leyen-
dadelamoda. Nacidaenel
seno de una de las familias
mids acaudaladas de Italia,
renuncio aellaparabuscar
su propialibertad con ape-
nas 20 anos. Primero, en
1964, paso por Cataluna
para colaborar con Salva-
dor Dali sin ser consciente
de que, unos anos después,
acabaria fijando su resi-
dencia a apenas una hora
en coche de Cadaqués. De
ahi, gracias a la agencia de
modelos Wilhelmina, paso
aNueva York, donde se co-
menzo a construir el mito
de Peretti.

Segun confiesa la gente
que conocio a aquella mo-
delo que iniciaba su carre-
rasin apenasdinero, habia
algo misterioso que encan-
dilaba a todo el que se en-
contraba con ella. Charles
James, el emblematico di-
senador americano, fue el
primero en darse cuenta
de ello, aunque fue con
GiorgiodiSant’ Angelocon
quien empezdatriunfaren
el diseno de joyeria. Todo
fue gracias a un pequeno
jarroncito que cred para
que las modelos pudieran
llevar colgadas del cuello
flores frescas. El éxito fue
tan rotundo que respaldo
plenamente el proyecto de
Peretti de convertirse en creadora
de joyas.

Asi fue como Tiffany & Co. deci-
dio ficharla en 1974 como disena-
dora de la casa. Y llegd la revolu-
cion a la joyeria. Elsa preferia la
plata, un material considerado
pobre en aguel momento pero
ella, gracias a su creaciones, con-
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siguio elevarlo al sumum de la
elegancia. Sus piezas, que nacian
directamente de la naturaleza,
conquistaron aun publico moder-
no que buscaba unos disefios ac-
tuales y que dialogaran con una
sociedad quedisfrutaba delasno-
cheslocasde Nueva York, ydeeso
Elsa sabia mucho. Junto con Andy

Fue simbolo de la
modernidad y
disfrutaba de las
noches locas junto a

Warhol en Studio 54

CORT

Elsa Peretti posaconuna
bolade cristal en su
cocina. En laimagen
superior, brazaletes
Bones, sus piezas mas
iconicas

Warhol, Anjelica Huston o Hals-
ton, ella era una de las figuras mas
destacadas de Studio 54.
Siesdificil separarelnombrede
Peretti de Tiffany & Co., pasa lo
mismo con Halston. Ella fue una
de las mas emblemiticas Halsto-
nettes, agquellas mujeres que sir-
vieron de musas al creador ame-

ricano. La modelo italiana
compartia ahi protagonismo con
Liza Minnelli (quellego a confesar
gue solo llevaba joyas de Peretti),
Pat Cleveland, Bianca Jaggero An-
jelica Huston. De hecho, para
Halston, ella era toda unareferen-
cia. Aseguraba que las modelos
parecian perchas, pero que Elsa
«tenia estilo». Con ella contd, de
hecho, para la famosa Batalla de
Versalles de 1973 (una iniciativa
para recaudar fondos pararestau-
rar el mitico palacio de Luis XIV),
cuando los diseniadores america-
nossevieronlascaras conlos crea-
dores franceses en una noche de

noviembre en el palaciode
Esia  Versalles. Ni el frio ni los
continuos boicots de los
galos consiguieron mer-
mar la moral del equipo
neoyorquino, que consi-
guid brillar conuna puesta
en escena donde, por su-

puesto, Peretti brillo de
manera destacada.

Inspiracion ésea
Ese estilo, para el que, se-
giin la propia disefadora,
necesitaba a Espana, fuelo
que le ayudd a crear unas
piezasquemerecieron una
exposicion en 1990 por
parte del Fashion Institute
of Technology de Nueva
York. En ellas se observo
como exprimia los ele-
mentos que masle fascina-
ban. Sus recuerdos de in-
fancia, cuandosuninerala
llevaba a una capilla llena
de huesos, le sirvieron de
puntode partida para crear
el famoso «Bones Cuffs,
posiblemente el disefio de
joyeria mas importante de
los altimos 50 anos. Las ju-
dias la vinculaban con la
tierra, como la serpiente
que creo procedia de un
pequeno amuleto que ella
llevaba siempre. Y, por su-
puesto, su querido San
Martivell también tuvo su
protagonismo: a ese pe-
queno enclave en la pro-
vinciade Geronale debe su
famoso collar escorpion.
Algunos de esos disenos
tienen ya medio siglo, pero
siguen siendo rabiosamente mo-
dernos. Porejemplo, subroche de
amapola (pensado para diferen-
ciar al novio del resto de invitados
cuando estos visten de esmoquin)
se havisto enlosiiltimos meses en
las solapas de hombres tan influ-
yventes como Jeremy Allen White
(el novio de Rosalia), Raw Alejan-
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Cumplio el
sueno de tener
su propio teatro

»Con una cuenta
corriente mas que
saneada, las iniciativas
que desarrollaba Elsa
Peretti no pretendian
lograr ningun tipo de
beneficio fiscal. Las
hacia porque realmente
creiaen ellas. Es el caso
del Teatre Akademia, en
Barcelona, un espacio
creado en unas antiguas
cocheras donde los

artistas expresan su
creatividad. Fue una
idea que le rondé
durante un tiempo por la
cabeza a la disenadora
italiana y que acabé
cumpliendo. Segun

aseguraban, aquello lo
justificaba por lo que

echaba en falta poder
asistir al teatro, al estar
todo el dia de viaje. Por
su escenario han pasado
actrices como Marisa
Paredes, Isabella
Rossellini, Rossy de
Palma o Carme Elias.
Esta ultima, que
presentd en este
pequeno teatro su
mondlogo «Al galop»,
recuerda cémo durante
su primer encuentro con
Perettila actriz alabé el
«Bones Cuff» que lucia
laitalianay, conun
elegante ademdn, se lo
quitd y se lo entrego
como regalo. «Es tuyon,
le dijo. Un gesto que
define a la perfeccion
como era Elsa Peretti.

dro, Sebastiin Yatra o Jonathan
Bailey, e, incluso, fue unregalo que
Donald Trump y Melania Trump
le hicieron a Isabel Il en su visita
de Estado. El brazalete de hueso,
por su parte, se lo hemos visto a
Margot Robbie o Sarah Jessica Par-
ker, entre otras muchas.

Pero quizas lo que méas maravi-
lladelahistoriavital de Elsa Peret-
tinoson las fiestasque vividy todo
ellegado que nos dejo, sino como
finalizo su vida residiendo en un
pequeno pueblo de Cataluna que
acabo rehabilitando para crear su
paraiso en la tierra. Y es que, pese
a tener residencias en Barcelona,
Nueva York, Roma o Montecarlo,
ella preferia vivir en San
Martivell. Alli llegd en
los afios 60 ypocoa poco
fue haciéndose contodo
el pueblo, creando un
recinto privado que doto
de su propia alma. En él
recibia a sus amistades,
menos a Halston. Segiin
aseguraba, aquel lugar
no era del agrado del di-
senador americano.

Vinculo con la tierra
San Martivell era su rin-
con de inspiracion. De
alli salieron muchas de
las mas de 30 coleccio-
nes que realizo para Ti-
ffany & Co.enunodelos
contratos que masrenta-
bilidad ha tenido para la firma de
joyeria. Las creaciones de Peretti
suponen el 10 por ciento del nego-
ciodelacompania, siendo segura-
mente el suyo uno de los nombres
que Se pronuncian con mas respe-
to en la casa (posiblemente, el de
Audrey Hepburmyel de Eugeniade
Montijo sean los otros dos).

Y ese vinculo tan especial con la
tierra no solo se quedd en la reha-
bilitacion del pueblo. Ademas, cred
un teatro en Barcelona, el Teatre
Akademia, y una fundacion, la
NandoyElsa Peretti, vinculada esta
tltimacon laproteccion del medio
ambienteyquealolargodesuexis-
tenciahabeneficiado con millones
de euros a un sinfin de proyectos.
Todas estas iniciativas, junto con
sus disenos, hicieron todavia mas
iconicaaestadisenadoraymodelo
que fallecio justo en el lugar que
deseaba, su pueblito de San Marti-
vell, en afo 2021. Fue un giro dela
vidaque nuncase habriaesperado:
fallecer enlatierradonde comenzo
avivir. Y estoengrandecelaleyenda
de una mujer que logrd todo aque-
llo que se propuso en la vida, yala
que Tiffany & Co. estd dispuesta a
no dejar que pase al olvido.

Diario de una mujer politicamente incorrecta

Espana va en cohete, los
espanoles no tanto

Lunes

Resaca de las elecciones catala-
nas. Ayer los socialistas estaban
muy contentos como ganadores
con sus 42 escanos, pero seguro
que era antes de que el segundo
de la lista, Puigdemont, les de-
jara caer que, oye, va que en Es-
pana ellos quedaron segundosy
gobemaban, si querian sussiete
volos para Espana tendrian que
dejarle gobernar a €l en Catalu-
na con sus treinta y cinco esca-
fos... Toma ya. Puigdemont en
estado puro.

Pero claro, se siente el rey del
mambo, porque Esquerrahaba-
jado alos 20 escanos, el PP llega
hastalos 15yVOXalcanzalos11.
iDetras? Comuns Sumar, con 6
escanitos, la CUP con 4 y la ul-
traderecha de Alianca Catalana,
que se cuelacon2, al iempo que
desaparece Cs... Con este pano-
rama jqué? Puesajugaaaar... Es
decir, a pactaaaar. A ver quién
con quién.

Martes

Resulta que los terroristas de
Hamas espiaban a los palesti-
nos. Todo: sus mensajes, su ac-
tividad politica, su vida amoro-
sa... Estaban atrapados entre el
bloqueo israeli y las fuerzas de
seguridad represivas. Es lo que
se desprende de los documentos
secretos que eniregaron ayer
funcionarios de la inteligencia
militar de Israel a «The Times»,
tras incautarlos en redadas en
(Gaza... Pobres palestinos. Entre
unos malvados terroristas yunos
enemigos de éstos, que no les
tienen en cuenta como tampoco
sus presuntos aliados, que pare-
cen serlo mas de los terroristas
que de la poblacion.

Aragonés seva... asegurando
que no apoyara a Illa, mientras
Puigdemont presentarda una
candidatura que parece invia-
ble, pero... Entre tanto colapso
en Rodalies jqué dice Puente?
iQue puede ser sabotaje...! Me-
nos mal que en Madrid, mien-
tras, Paco Rabal v Asuncidn
Balaguer recuperan su nombre
en la plaza y el centro cultural
de Alpedrete, después dela pre-

sion de Ayuso al alcalde de la
localidad.

» En la semana post
elecciones
catalanas, ademas
del 1io monumental
de pactos posibles e
imposibles, las
dimisiones en
domino v la pugna
por el poder,
Sanchez dice que la
economia va en
cohete...jy dudan
hasta las monjas!

Marta Robles

Miércoles

Tras un dia completo de charlas
literarias, me voy de San Isidro a
los Premios de Rock Villa de Ma-
drid, que ganan los Boston Ba-
bies. Bailo, aplaudo, pero, al salir
delafiesta, el cansancio me pasa
facturay un bajon de tensiéon me
deja por los suelos. Menos mal
que llegan los angeles de la Po-
licia y el SAMUR y me atienden
con la misma disposicion que a
un montén de jovenzuelos, ellos
con latension perfecta, perocon
mucho alcoholde masal que no
leven el peligro... Regreso a casa
oyendo la radio y me entero del
atentado contra el primer minis-
tro eslovaco, Robert Fico, que
estd muy grave. Han sido cinco
disparos a bocajarro en el esto-
mago, el brazo vy la pierna. El
agresor es un lobo solitario...
iHaactuado porvenganza? Pue-
de, pero parece que, claramente,
por desacuerdo con su politica
conservadurista, prorrusay con-
trala emigraciény con reformas
controvertidas... Ni urnas ni
nada. Armas... Demasiada pola-

rizacion en Europa. Da miedo.

Jueves
Ocurren cosas que no se entien-
den. Como ese cartel con laima-
gen de un nifo y el rotulo de «SI
DICE NO no es sexo ES AGRE-
SION». ;Perdén? jPero si parece
un anuncio de pederastia! La al-
caldesa de Almeria se echa las
manos a la cabeza y se disculpa:
«Ha sido un error». Ya, pero...
;como es posible que habiendo
pasado por tantas manos que
tiene que pasar haya llegado a
estar colocado en las calles?
Creativos, Igualdad, alcaldia...
Demasiada gente y muy poca
responsabilidad.

iMas cosas incomprensibles?
Que quince monjas tengan du-
dasdefeyenvezdedejarel con-
ventodela lglesia Catdlica cam-
bien al papa por un ex
comulgado, fundador de la or-
ganizacion Pia Union de San
Pablo (un falso cura con pasado
de barman que les hace de por-
tavoz), se abran una cuenta en
Instagram e intenten vender su
monasterio para hacerse con
otro... Espiritual no parece, jver-
dad? Dicen que el papa Francis-
co «no lleva la vida de los san-
tos». Debe de ser que su actual
pastor v benefactor, Pablo de
Rojas, si que la lleva...

Viernes

Acabamos la semana en cohete,
como lo leen. Asiva la economia
espanola, segun Sanchez, que
solo mide los datos macro y se
olvida de los micro... ;Qué hay
muchagente trabajando? Bueno,
mads que antes, pero con unos
sueldos con los que no pueden
afrontar la vida, empezando por
la vivienda... Como decia aquel
titular del pais de los tiempos de
Aznar, y nos recuerda Alsina en
su programa: «Espana va bien,
los espanoles no tanto...».

;Y en Cataluna? Pues también
se va Junqueras, de reflexion,
hasta que pasen las europeas,
para ver si la militancia le avala
y puede seguir liderando. Salva-
dor llla esta convencido de que
gobernard y Carles Puigdemont
también. ;Entonces? jQue solo
uno puede ser president!
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»El entrenador del Barca afirma, antes de recibir al Rayo,
gue nadie le ha hablado de que el presidente esté enfadado
por sus palabras. «<La confianza sigue intacta», asegura

Xavino sabe nada,

Laportanodice nada

F. Martinez

avi Hernandez estu-
VO sonriente y con-
versadoreneluiltimo
entrenamiento del
Barcelona antes de
recibir al Rayo Vallecano en la pe-
niiltima jornada de Liga. Es un
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partido en el que su equipo persi-
gue el objetivo de asegurar la se-
gunda plaza, y por tanto de ganar-
se un lugar en la proxima
Supercopa, ante un rival que esta
casi salvado, pero que todavia po-
dria complicarse si se da una ca-
rambola con una serie de resulta-
dos. El técnico azulgrana bromed
con Lewandowski, jugador con el

e T N T T,

Xavi, durante el dltimo entrenamiento del Barcelona antes de recibir al Rayo Vallecano

que hay polémica las iltimas se-
manas ya que esta en la pelea por
el Pichichi y casi siempre lo susti-
tuye; charld con Sergi Roberto,
Inigo Martinez... Aparente norma-
lidad, como sielincendio que hay
montado alrededor del club no
existiera, cuando es él el que esta
en medio de todas las llamas.

La realidad de Xavi es otra.

«Nada ha cambiado», insiste una
y otra vez. Después de tres dias de
rumoresy filtraciones que lo sena-
lany que apuntana su despido, lo
que muestra el descontrol que hay
ahora mismo en el club, Xavi no
sabe nada. «No os puedo aportar
mas que el club me ha transmitido
tranquilidad, que me ha aportado
ilusidnyque tenemos un gran pro-
yectos. Al presidente Joan Laporta
le molestaron las palabras del en-
trenador en la rueda de prensa
anterior al Almeria en las que de-
ciaquelasituacion economicade
la entidad hacia que fuera dificil
que compitieran contra el Real
Madrid y los grandes de Europa,
aunque estaban trabajando para
lograrlo. Se filtra por un lado, ese
cabreoqueinclusole podriallevar
atomarmedidas drasticas, se con-
firma por otro, pero el presidente
no ha abierto la boca. Ayer estaba
en Zaragoza para presenciar la fi-
nal de la Copa de la Reina que el
Barcelona jugé contra la Real So-

Buenos

precedentes
parael Rayo

*El Rayo necesitaun
punto en las dos ultimas
jornadas para asegurar-
se la salvacidn, que tam-
bién podria lograr
incluso sin él, y visita a
un rival que, curiosa-
mente, no se le ha dado
mal los ultimos anos.
Una victoria en Vallecas
ante el Barca supuso el
adids de Koeman al
banquillo azulgrana. Lo
sustituyo Xavi, yconel
entrenador espanol el
balance también es muy
positivo: dos victorias
para el Rayo, una como
local y otra como
visitante, y dos empates
en sus cuatro enfrenta-
mientos.
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ciedad. No era el momento de
hablardel equipomasculino, pero
visto el revuelo si podia haber zan-
jado la cuestion. No dijo nada en
ninguna direccion. Y Xavi insiste,
sobre si las filtraciones vienen de
gente que rodea al maximo man-
datario que no quieren que conti-
nue: «No sé ni me interesa. Me
llegan noticias, perolo que me in-
teresa es tener la confianza del
presidente, que esta intacta en es-
tos momentos, y de Deco. Y del
vicepresidente deportivos. jLe
parece normal que por unas pala-
bras que se han dicho otras veces
se enfade el presidente? «Es que
no hemos hablado de esto, no
puedo decir nada, solo lo que me
ha transmitido el club de optimis-
mo e ilusion con el proximo afios,
responde. «A los jugadores les he
dicho lo mismo que a vosotros
aqui, que la ilusion esta intacta»,
dijotambien. Y asi durante losdiez
minutos que durd la conferencia
de prensadel entrenador azulgra-
na, en la que también aprovechd,
por siacaso, para mandar un men-
saje optimista, como quiere La-
porta: «Tengo cero dudas de que
la cosa puede ir bien conmigo de
entrenador. Tengo una base en la
plantilla extraordinaria, sobre
todo gente de casa, gente de La
Masia que este ano se han conso-
lidado, y entiendo que el ano
proximo podemos competir me-
jor. Tengo el honor de estar en el
club de mi vida y la ambicidn esta
intacta, v con estas noticias que
salen, mas ganas todavia de de-
mostrar». La version del entrena-
dores queessoloel ruido habitual
alrededor del Barca.

Es una pequena tregua a la es-
pera de lo que suceda la semana
quevieneenelcaraacaraqueten-
gan o incluso hoy mismo. Antes
del partido, porque yasiestard La-
porta y también Deco, que presu-
miblemente hablara como hace
en cada previa. Y durante el en-
cuentro, porque una derrota ante
el Rayo, que en condiciones nor-
males a estas alturas y después de
la ratificacion de hace 20 dias no
deberia significar demasiado, po-
dia precipitar la situacion.

Barcelona (1-4-3-3)

Ter Stegen; Koundé, Cubarsi, Ifigo
Martinez, Cancelo: PedrL
Christensen, Gindogan: Lamine
Yamal. Lewandowski. Raphinha.

*’ Rayo Vallecano (1-4-2-3-1)
Dimitrievski; Balliu. Mumin, Lejeune,
Pacha Espino; Pathé Ciss, Oscar

Valentin: Isi, Unai Lopez, Alvaro:
Camello.

Arbltro: Jesis Gil Manzano (Comité
extremenio).
Estadio: Olimpico Lluis Companys, 19:00.

Lajornada

Clasificacion
Ptos. L G. E P GF. GC.

1. R Madrid “: 033629 6 183 22
2 Barcelona & 793624 7 5 74 43
3. Girona i 753623 6 775 45
4. Atlético 5 733623 4 9 67 39
5. Athietic ! 6236 17 1 858 37
6. RSociedsd ¥ 57361512 9 49 37
7. Betis @ 5636 14 14 B 48 43
8. Villarreal 5136 14 913 60 &0
9. Valencia 4836 13 9 14 37 40
10, Alaves 4537 12 B 16 35 45
1. Gatafe 4337 10 13 14 4 52
12, Sevilla 41 36 10 1 15 47 50
13. Osasuna 4136 11 B 17 40 54
14, Las Palmas 3836 W0 B 18 32 45
15, R Vallecano 3836 B 14 14 29 44
16. Celta ar36 9 10 17 42 54
17 Mallorca 33 7542 4
18. Cadiz = 3236 6 14 16 25 49
19, Granada e 2136 4 923 37T N0
20. Almeria 5 73 2 N23 35 72
37" jornada

Alaves-Getafe 1-0
Athletic-Sevilla 19:00* ***
Atletico-Osasuna 19:00*
Barcelona-Rayo V. 19:00**
Betis-Real Sociedad 19:00**
Cadiz-Las Palmas 19:00*
Mallorca-Almeria 19:00**
Granada-Celta 19:00*
Valencia-Girona 19:00**
Villarreal-R. Madrid 19:00*

*Movistar LaLiga **Dazn ***Gol

Los jugadores del Cadiz
preparan su final ante
Las Palmas

El partido de sus vidas

»Céadizy Las Palmas
se enfrentanenuna
auténtica final por
el descenso. A los
andaluces solo

les sirve ganar

J. M. M. MADRID

«Necesitamoslos seis puntosque
quedan, pero tenemos que em-
pezar por estos tres. Asi que hay
que poner corazon pero también
cabeza», avisaba ayer Mauricio
Pellegrino, el técnico del Cadiz,
ese equipo que parecia condena-
doaserel tercero enirse a Segun-
da tras los descensos de Almeria
y Granada, pero que esta empe-
nado en luchar contra el destino.
Sus victorias [rente al Getale y el
Sevilla le han dejado con vida a
falta de dos jornadas, y necesita
un tercer triunfo consecutivo hoy
para no certificar ese descenso
que parecia seguro.

Enla jornada 37* hay una final
en el Nuevo Mirandilla. El partido
masimportante delavida de mu-
chos de los protagonistas. El Ca-
diz recibe a Las Palmasy aunque
parezca untopico, se tratade ma-
taro morir. Loslocales tienen que
ganar si o si para estar una sema-
na mas en la lucha. Mientras que
los canarios, aunque les vale el
empate, no quieren jugar con la
calculadora en la mano por lo
que pueda pasar. «Si planteas el
partido con la intencion de em-
patar, lonormal es quelo pierdas.
Iremos conlaintencion de ganar-
lo, sabemos el rival que nos va-
mosaencontrar, porqueseloesta
jugando todo, ellos tienen que
ganar, pero si estamos bien, va-
mos a tener nuestras opcioness,
decia Garcia Pimienta, un técni-
coque pareciaque habia salvado
a Las Palmas hace trece jornadas
y ahora resulta que esta metido
en un buen lio.

La culpa la tiene una racha de
ocho derrotas consecutivas, ré-
cord histdrico en el club, inte-
rrumpida hace unos dias por el

empate ante el Betis. Ese punto
les acerca al objetivo, aunque de
manera agonica. Otro mas hoy
les da la salvacidon matematica y
supone también de manera di-
recta el descenso del Cadiz.

Por eso las miradas estan en el
Nuevo Mirandillaylo que alli su-
ceda va a provocar un efecto do-
mind en el resto de implicados,
que son otros tres equipos. El
Rayo visita Barcelona en la mis-
ma situacion que Las Palmas,
porque también se encuentra a
un punto de poder irse de vaca-
ciones de manera definitiva. El
Celta deberia ganar al Granada
para no tener que pensar en el
restoylomismo le sucede al Ma-
llorca, que recibe al Almeria. Ce-
lestes y baleares tienen la ventaja
de medirse con rivales que va no
tienen objetivos y esta también
de su parte el hecho de que tie-
nenmargen de error, yen ninguin
caso descenderian esta jornada.

Eltinico que juega sin red es el
Ciddiz, quesino ganasevaysalva
lavidaatodoslos demas, poreso
lo suyo si es una final.

Hoy juega
Luniny

sigue la
incognita
para lafinal

José Manuel Martin. MADRID

El Real Madrid juega hoy en
Villarreal el peniltimo partido
antes de la final de la Liga de
Campeones. Un paso mads en
esta pequena minipretempao-
rada que esta haciendo para
llegar lo mejor posible al duelo
de Wembley. «Lo de hoy lo
afrontamos como una prepa-
racion para el 1 de junio. Via-
jamos con toda la plantillaylo
tomamos como un partidoim-
portante para nosotros para
tener ritmo de competicion y
seguir la dinamica de los alti-
mos tiempos», decia Ancelotti,
que bromeaba sobre lo bien
quehan jugadolos dos (ltimos
encuentros. « Lamaneramejor
de preparar el ultimo partido
que tenemos es jugar al cien
por cien. Como lo hemos he-
cho contra el Granada y el Ala-
vés. Vaaserigual en Villarreal.
He hablado muy pocoenestos
dospartidosyhemos marcado
nueve goles y encajado cero,
asique estoy pensando en ha-
blar menos, porque las cosas
estan saliendo biens, ironiza-
ba el entrenador italiano.

Su gran duday la del madri-
dismo es quién va a ser el por-
tero ante el Dortmund. En La
Ceramica juega Lunin. «Quie-
ro preparar a todos lo mejor
posible y luego tomar la deci-
sidn mads correcta para inten-
tar ganar el dia 1. La duda que
tenéis (la prensa) es lo que
pasa realmente: que Lunin ha
hecho una temporada fantas-
tica y nos ha ayudado mucho
a llegar a la final; y Courtois
estd volviendo a ser lo que era
antes, el mejor del mundo».

Villarreal (4-4-2)

lnr?enﬁen; Mosguera, Albiol,
Bailly, Alberto Moreno;
Comesana, FParejo, Akomach,
Guedes; Gerard y Sorloth.

Real Madrid (4-3-3)
Lunin; Lucas, Militao, Rudiger,
Fran Garcia; Camavinga, Modric,

Fede Valverde o Ceballos;
Brahim, Vinicius y Bellingham.

Arbitro: Iglesias Villanueva (Comité
Gallego).
Estadio: La Ceramica, 19:00.
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Habiauna
vez un Circo...

»El Sevilla se convierte en una comedia de
enredo: Navas sigue y Quique Flores se va

Lucas Haurie. SEVILLA

Triple salto mortal sin red del
Sevillaen su deriva circense, tra-
gicomica, dramatica y humoris-
tica, pues todoesoalavezeshoy
el histérico club de Nervion. Vi-
gente -hasta el miércoles- cam-
pedn dela Europa League, porsi
a alguien se le habia olvidado
que este equipo no hace ni un
anovolteabaa monumentos del
fiitbol continental en su camino
hacia el eneésimo titulo de este
siglo triunfal, el octavo de Jesis
Navas con el escudo que lleva
cosido al alma.

De luto por la marcha de la
leyenda, el sevillista que acos-
tumbre a echar un vistazo a las
noticias antes de dormir vivia

Del Nido Carrasco, ayer

unanoche de insomnio, porque
en los albores del sabado, casia
launa de lamadrugada, el siem-
pre prudente Nifo Jesis se des-
colgaba con una durisima carta
contraladirectiva que, prictica-
mente, le habia ensenado contra
su voluntad el camino de la
puerta.

Antes de que se desatase la
furia popular, a las diez y media
de la manana, el presidente Del
Nido Carrasco convocaba a la
prensa para, con notable habili-
dad, mostrar su «alegria porque
lamayorleyendadel Sevilladice
que no tiene nada firmadoyque
no se va por dinero. Le ofrezco

un contrato vitalicio para que se
retire en el Sevillacuando quiera
y, entonces, trabaje en el club de
lo que quiera hasta el ultimo dia
desuvida». Eso ledijo el dirigen-
te, «el 23 de noviembre en casa
de Sergio Ramos a los cinco ca-
pitanes del plantel» a los que
después se sumo Nemanja Gu-
delj.

El serbio, los dos campeones
del mundo en 2010, Lucas
Ocampos, Ivan Rakiticy Fernan-
do Reges serian «la base para
reconstruir un nuevo proyecto
ganador». En enero, los dos ulti-
mos abandonaban el club por
diversos motivos, pero Del Nido
confiaba en «revertir la decision
irrevocable de irse que ha toma-
do Jests. Si me siento con él, en
un minuto lo arreglamos». No

hizo falta. Una hora
EFE  después, al terminar el
entrenamiento, Navas
emitio otro comunica-
doaceptando laoferta:
jugara gratis hastael 31
de diciembre y se reti-
rard. Suamigo delalma
y muiidor en la som-
bra de la marcha atras,
Sergio Ramos, confia
enque termine la tem-
porada.

Las ultimas palabras
de Del Nido Carrasco
dejaban otranoticiade
alcance: «Anoche con-
sensue con Quique
Flores que no seguira
como entrenador la préxima
temporada». Le dio las gracias
por los -vitales- servicios pres-
tados e hizo mutis dejando que
el técnico madrileno explicase
los motivos de la separacion. <Es
una decision tomada desde la
responsabilidad al término de
una etapa de mucha angustia
pero muy bonita», decia un Qui-
que apabullado porel «gran des-
gastey laquemazon» por haber-
se «echado sobre la espalda
miles de almas sevillistas para
evitar que ocurriese algo muy
grave», el descenso. «El trabajo
esta hecho. Hasidoun privilegio
trabajar para esta aficion».

EFE

Lareina Letizia aplaude a Alexia, capitana del Barcelona, que levanta el trofeo de campeonas

El Barcano tiene piedad

»El equipo azulgrana arrasa a la Real Sociedad y gana la Copa de la
Reina, que une a Liga y Supercopa. El sabado busca la Champions

Francisco Martinez

Una forma de honrar al rival,
cuando hablamos de deporte pro-
fesional, no de ninos, es jugar con
todo pese a sentirte superior, no
ser condescendiente, y eso hizo el
BarcelonaenlafinaldelaCopade
la Reina. Su rival era la Real Socie-
dad y parte de sus opciones pasa-
ban por resistir un rato largo con
la porteria a cero y jugar con el
tiempo para que las azulgrana pu-
dieran ponerse nerviosas y preci-
pitarse. Pero a los cinco minutos
ya encajo el primer gol el equipo
vasco después de un gran pase de
Claudia Pina para que Batlle se
escaparaa la carrera y resolvieraa
lasegunda, trasunrebote. Todavia
hubo que esperar un poco para
confirmarlo por la posicion de la
lateral, pero desde que el VAR dijo
que eracorrecta, el dia se convirtio
en una pesadilla para la Real.

Si el Barcelona, ademas de ser
superior por presupuesto y por la
calidad de sus futbolistas, tiene el
diainspiradoyelrival un dia malo,
puede suceder lo que sucedid. Ex-
plotd las bandas con Salma y Gra-
ham y encontraba a Aitana y Ma-

riona con facilidad en la zona
ceniral. Movid la pelota rdapido el
equipo de Jonatan Girildez y las
oportunidades empezaron a su-
cederse. Elsegundotanto llegoen
un cabezazo de Salma tras un cen-
tro preciso de Mariona. Justo des-
pués tuvo que intervenir Sandra
Panos, laveterana portera posible-
mente en su ultimo partido con el
Barca, por primera vez. No habia

&Ihal Sociedad 0

aﬂlﬂ:lllllll B

5" Batlle 13" Salma 18 Hansen

25" Hansen 33" Baille 48" Mariona 52
Fina 58" Mariona

Real Sociedad (1-5-3-2)

Lete; Emma (Viles, 817, Aparicio
(Etxezarreta, 707, Vanegas, Amaiz
[Jacqueling, 59, Bernabé (Cecilia, 59);
Franssi, Andreia, Eizagirre; Jensen
(Lorena, 70') y Amaiur. Natalia Arroyo (E)
Barcelona (1-4-3-3)

Panos: Bronze (Torrejon, 637). Paredes,
Engen, Batlle; Aitana [Alexia, 46), Patri
Guijarro (Walsh, 54°), Pina; Hansen
(Brugts, 68°), Salma (Rolfo, 54 y
Mariona, Jonatan Giradldez (E)

Arbitra: Maria Eugenia Gil Soriano
(Comité gallego). Sin amonestadas.
Incidencias: La Romareda, 25.617
espectadores. Se pitd el himno espaniol
antes del comienzo.

pasadonimedia hora, peroesque
antes del descanso el resultado
estaba mas que decidido con un
5-0. Hansen logro un doblete y
Batlle también sumo su segundo
gol. A la Real Sociedad le costaba
salir de sucampo, sometida porla
presion de su oponente. Con 3-0
yaen contra tuvo lamejor ocasion,
en una escapada de Bernabé por
la izquierda. Su centro le llegoé a
Franssi, que remat6 demasiado
alto. También por arriba se mar-
cho el intento de Andreia.

El Barcelona juega el proximo
sabado la final de la Champions
contra el Lyon, en Bilbao, y Giral-
dez empezdahaceralgin cambio
pensando en esa cita. El problema
para la Real es que si del campo se
va la actual Balon de Oro, Aitana,
lo hace para que entre la dosveces
Balon de Oro, Alexia, o si se mar-
cha Salma, entra Rolfo, otra de las
mejores futbolistas del mundo. El
marcador final, aunque esta vez
fue un poco mas exagerado, mues-
tra unarealidad: que en Espana el
Barcelona juega a una cosa vy el
resto de equipos a otra.

La final, por cierto, arranco con
unos maleducados pitosal himno
espanol de parte de la grada.
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Ir a Ferrari, unregalo envenenado

»Ladestitucion

de Xavi Marcos,
ingeniero de pista
de Leclerc, el ultimo
ejemplo de lo dificil
que es trabajar alli

Fran Castro. MADRID

Dicen que la Formula 1 no seria
nada sin Ferrari, pero también, al
contrario. La escuderia italiana es
laembajadora perfecta del «Made
in Italy» y, por eso, todo lo que gira
alrededor del equipo de Marane-
llo es casi una cuestion de estado.
El ambiente interno es muy com-
petitivo, como en todas las estruc-
turas que compiten en la F1, sin
embargo, las «conspiraciones» en
Ferrarivanunpasomasalla. Siem-
prese ha dicho quelafactoria esta
gobernada por «familias» ygrupos
que mandan mas o menos o ejer-
cenmasomenosinfluencia. Yeso
siempre fue un problema a pesar
de serla escuderia mas victoriosa,
aunque lasequia que arrasira des-
de 2007 estd afectando a su pres-
tigio. Sobre todo, desde que un
fabricante de bebidas energéticas
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ha sido capaz de superarle en to-
dos los sentidos.

Ir aFerrariesun suefioenlaFl1,
pero puede convertirse en una
pesadilla, porque la paciencia no
es unvalor asentado en lacompa-
nia. Por alli han pasado los mejo-
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resingenierosy pilotos, ylalistade
fracasos es muy amplia. Nombres
tan respetables como Alain Prost
(cuatro veces campeodn del mun-
do) o Fernando Alonso (bicam-
peon) decidieron marcharse. El
primero, harto del método de tra-

GP de la Emilia Romagna
Parrilla de salida

1. Max Verstappen (Ned/Red Bull) 114746
2. Lando Norris (Gbr/McLaren) 14837
3. Charles Leclerc (Mon/Ferrari) 114870
4. Carles Sainz (Esp/Ferran) 1115.233
5. Oscar Piastri (Aus/McLaren) 1:14.820"
6. George Russell (Ghe/Marcedes) 115234
1. Yuki Tsunoda (Jap/HB Honda) 115465
8. Lewis Hamilton {Gbr/Mercedes) 1-15504
9, Daniel Ricciardo (Aus/RB Honda) k5674
10, Mico Hulkenberg [Ale/Haas) 1:15.980
11. Sergio Péraz (Mex/Red Bull) 115.706 (G2}
12. Esteban Ocon (Fra/Alpinel 1:15.906 (Q2)
13. Lance Stroll (Canv/Aston Martin)  1:15.992 (@)
19. F Alonso (Esp/Aston Martin) 116.917 (Q1)
*sancionado con tres posiciongs

Mundial de pilotos

1. Max Verstappen (Ned) 136 puntos
2. Sergio Pérez (Mex) 103 (-33)
3. Charles Leclerc (Mon) 98 (-38)
4 Lando Norris (Gbr) 83(-53)
5. Carlos Sainz (Esp! 83 (-53)
8. Fernando Alonso (Esp) 33 (H03)

Carrera GP de Italia: 15:00, Movistar y Dazn

Max Verstappen hizo

magia en Imola para
llevarse la «pole»

bajo italiano, provoco su despido
declarando que el coche era peor
que un camion, lo que le costo su
adids; yel segundo, cansado de no
poder competir, optd por fichar
por McLaren-Honda. Otros direc-
tores técnicos también fracasaron

en Maranelloyluego triunfaronen
oLros equipos.

Estos dias, se ha conocido que
el ingeniero de pista de Leclerc,
Xavi Marcos, ha sido apartado de
sus funciones para ser sustituido
por el que hasta ahora era el inge-
niero de rendimiento del mone-
gasco. Otra maniobra mas de Le-
clerc (aunque ha dicho que él no
tienenadaque ver con ladecision)
v su representante, Nicolas Todt,
cuva influencia siempre fue im-
portante por ser hijo de una figura
muy importante para Ferrariy la
FIA (Jean Todt) y que empezo el
pasado ano con la sustitucion de
Mattia Binotto, cuyo pecado fue
ofrecer una politica de igualdad
entre Sainz y Leclerc, algo que no
gusto al de Mdnaco, considerado
el «mimado» del equipo.

Marcos nunca se corto ala hora
de decir las cosas a Leclerc y su
distanciamiento era evidente es-
cuchando las conversaciones por
radio. Ahora el madrileno ha sido
destinado a otras funciones, pero
es un paso previo a abandonar
Maranello. Fichar por Ferrari
siempre es bonito, sin embargo,
tiene un extra de presion, conspi-
racionesy politiqueo interno que
siempre terminan por pasar fac-
tura a la escuderia.

Ayer, enImola, la«polex» fue para
Verstappen, que se saco una vuel-
ta genial. Sainz saldra cuarto y
Alonso, que tuvo un accidente en
el libre 3, peniiltimo.

Mas de mil participantes

celebranlaJornadade
Deporte y Convivencia
de El Pozo Alimentacion

»Lorecaudadoen las
Inscripciones

se ha destinado

a la Asociacion

de Familiares de
Ninos con Cancer

B. G. MURCIA

Mas de mil empleados de El Pozo
Alimentacién y Grupo Corporati-
vo Fuertes, y muchos de sus fami-
liares, participaron el pasado fin
de semana en las actividades or-

ganizadas con motivode la Jorna-
da de Deporte y Convivencia, que
promueve el Club Deportivo EIPo-
z0, y que ha destinado todo lo re-
caudado en las inscripciones a la
Asociacion de Familiares de Ninos
conCancerdelaRegionde Murcia
(AFACMUR].

A lo largo de toda la jornada se
celebrarondiversasactividadesen
los espacios deportivos de la em-
presa, que acogieron campeona-
tos de padel, de tenis de mesa, de
futbolin, asi como un torneo de
fiithbol sala. Ademas, tuvo lugar
una carrera de 5 kilometros y otra
de 2,5 kilbmetros marcha por un
recorrido trazado en el interior del

recinto de laempresa. Juntoaestas
actividades, los participantes dis-
frutaron de una jomada de convi-
venciay familiar con musica, pre-
mios y regalos, comida y juegos
infantiles. El objetivo de este en-

cuentroes impulsarlos valores del
deporte, el trabajo en equipo y fo-
mentar estilos de vida saludable.
El Club Deportivo ElPozo esta
formado por aproximadamente
unos mil rabajadores de la com-

EL POZO

Participantes
en el torneo
de futbol sala
celebrado
durante la
jornada
deportiva

de El Pozo
Alimentacion

pania que aportan un euro men-
sual por el uso y mantenimiento
del material y de las instalaciones
deportivas, donde se practican
diariamente diversas actividades
fisicas.
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ELlPony Club
La Moraleja, una

canterainagotable L

» Jinetes y amazonas
entrelos6ylos 16
anos, unos 250
binomios,
compitieronenel lll
Trofeo La Moraleja

Shelly Ramirez Pino. MADRID

El Trofeo La Moraleja, que este
curso ha celebrado su tercera edi-
cion, es un concurso clave en el
calendario de mayo. Se trata de
unacita consolidadaenlacompe-
ticion hipica infantil y que se ha
convertido en un referente a nivel
nacional con 250 binomios de ji-

netes y ponis de toda Espana. Ni-
nos de entre seis y dieciséis anos
disfrutaron de un concurso en el
que tuvieron de Jefa de Pista a Isa-
bel Fernandez Canete, la misma
responsable de disenar los reco-
rridosdelall CopaComunidad de
Madrid, concurso patrocinado
por LA RAZON, y que se llevard a
cabo del 24 al 26 de mayo en el
Club Hipico RACE.

Laspistasde La Moralejafueron
el escenario de un sinfin de saltos
con la presencia de jinetes, ama-
zonas, ponis, entrenadores, pa-
dres y familiares. Y es que el mun-
do del caballo crea «familia» y
lazos duraderos. Entre los padres
habia mas de un antiguo «jinete-
poni» como los casos de Leticia
Rodriguez, Belén Conde, Yahya

QUIMERA

Daniela Marin, unade las amazonas en el Pony Club La Moraleja

Abou-Khadouro Eduardo Alvarez
Aznar, entre otros. Ellos empeza-
ron en ponis, ganaron en ponis, y
en el 11l Trofeo la Moraleja ejercie-
ron de padres.

Las categorias abarcaban desde
subcategorias y pruebas Open
hastalas oficialesde A, B,CyDcon
loque se garantizola participacion
de pequenos deportistas de todos
los niveles.

Tras una intensa competicion,
los campeones del 111 Trofeo La
Moraleja fueron Javier Catalan
Conde con «Epsilon D'Orion» en
Ponis D; Manige Deleersnyder
con «Stormy Mc Garry» en Ponis
D2: Tomas Fuertes Giménez con
«Under Malo» en Ponis C; Cayeta-
na Gallardo Herrera con «Silver
DC» en Ponis C2; Amanda Prado
Garcia con «Spirit VP» en Ponis B;

Daniela Cobos Rodriguez con
«Gigade Moonde Castel»en Ponis
B2; Martina Boland Palacios con
«Yxibirta Kili Yar» en Ponis A y
Martina Boland Palacios con «Co-
tton Clovet de Geen Yar» en Ponis
A2.Enlas pruebas Open, Gabriela
Anabitarte Alonso del Cid con
«Chestnut de Minabel» se alz6 con
la victoria en Open 2 y Claudia
Hernandez Martinez con «Zeus»
hizo lo propio en Open 1.

La competicionen el Pony Club
La Moraleja es el reflejo de la in-
tensa actividad que presenta Ma-
drid en primavera: se han dispu-
tado de manera simultanea el
concurso nacional de ponis de
primera categoria, el concurso In-
ternacional de Doma Clasica, el
Nacional de Doma Clasica y dos
concursos nacionales de Salto.

LOTERIA
(] NACIONAL
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REMITIDO

TECNOLOGIA AUDIOVISUAL

TooQ@ Una marca transgresora
que une cultura, arte y tecnologia

esde TooQ recalcan
y creen que sus pro-
ductos deben estar al
alcance de todas las
personas y no ser un
articulo exclusivo o de lujo. Abo-
gan por la democracia tecnologi-
ca, entendiendo que la tecnologia
es un derecho, y no un privilegio.

La filosofia de Too(Q) es encon-
trar el equilibrio perfecto entre la
excelencia y la calidad, sin perjui-
cio para el usuario.

Cultura, arte y tecnologia

TooQ lleva apoyando el arte
desde 2018. Pero es en plena pan-
demia cuando entiende que la
tecnologia, aunque tiene muchos
beneficios y sirve para facilitar
nuestro dia a dia, no puede vivir
sin cultura.

“Todos estuvimos viendo series
de television, peliculas, escuchan-
do musica, leyendo o disfrutando
del ocio electrénico. Pero el con-
Anamiento que sufrimos entonces
hubiera sido algo casi imposible de
soportar sin todas las manifestacio-
nes artisticas al alcance de nuestra
mano”. En ese momento la marca
adopta el arte, no solamente como
parte de su identidad, sino que lo
asume como una responsabilidad
de divulgacién entendiendo que
arte y tecnologia son dos mundos
que se complementan, v que, por
esta razon, todos tenemos la res-
ponsabilidad de impulsar y apoyar
la cultura.

Too(Q) organiza y patrocina su
primera exposicion en el ano 2020.
Un proyecto que salio adelante tras
un esfuerzo titanico, entre medidas
de restriccion, con incertidumbres
y dudas. Desde entonces, la mar-
ca no solamente ha seguido con su
actividad de patrocinio y apoyo al
arte, si no que ha ido trabajando
y ampliando su inversion en este
campo.

TooQ y ArtSur

Este ano, en el sur de Madrid,
TooQ, en colaboracidn con la feria
de arte ArtSur, organiza La Gala de
Arte ArtSur/Too(Q 2024, un evento
que aglutina la inauguracion de la
feria de arte de Alcorcon 2024 y la
entrega de premios del Certamen
Nacional de Pintura Abstracta Art-
Sur/TooQ 2024.

Esta gala de arte es presenta-
da y dirigida por el artista Ivan
MIEDHO, un artista habitual de la
marca. En la misma participan, Tri-
nidad Castillo, Cuarta Teniente de
Alcaldesa y concejal de Educacion,

TooQ es una marca espanola especializada en informatica y en soportes
audiovisuales con 20 anos de experiencia. Una marca viva que es consciente
de su entorno y de la época que estamos viviendo. Por ello, se ha propuesto
Lllevar sus productos a la mayor cantidad de personas posibles. “"En un mundo
cada vez mas digital es necesario que cualquier ciudadano pueda romper la
brecha tecnologica y acceder al ambito informatico sin problemas”, explican.
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Miguel ﬁ-.ngel Sanchez, Luis Ye. Eduardo Olano. Trinidad Casillo e Ivan MIEDHO

TooQ despuntay

brilla con luz propia
distanciandose de

sus competidores y
quedando como una
opcion atractiva, de
valor y de calidad para
cualquier usuario

La marca impulsa

el arte y reflexiona
sobre el impacto de la
tecnologia en nuestra
sociedad

transicién Ecolégica, Movilidad y
Medio Ambiente, que recalca la
importancia del arte en la educa-
cion y lo necesario de apoyar este
tipo de iniciativas desde todos los
ambitos posibles. Por otra parte,
Eduardo Olano, Concejal de Sa-
lud Publica, Consumo y Bienestar
Animal, interviene y sefiala que el
arte es transversal, necesario para
poder vivir mejor y construir una
sociedad mas fuerte,

Ivan MIEDHO durante la presentacion de La Gala de Arte ArtSur/TooQ 2024

En este evento también se in-
vita a Rocio Garcia Beas, gestora
cultural, quien explica que la feria
ArtSur es una propuesta fresca que
revitaliza la ciudad y aporta una
propuesta cultural mas alla de las
instituciones, galerias privadas y
medios tradicionales. Una inicia-
tiva que busca acercar el arte y la
cultura a todos los vecinos e im-
pulsar la economia local del barrio.

En la misma gala, se celebra y se
entregan los premios del Concurso
Nacional de Pintura Abstracta Art-
Sur/TooQ 2024. Siendo la primera
edicion que se convoca y que tiene
como objetivo reflexionar sobre la
relacion entre arte y tecnologia.

Los artistas de TooQ

La marea trabaja y colabora con
diferentes artistas, uno de los pri-
meros en dar ese paso fue, Ivan del
Hoyo Bascufiana, o mas conocido
como Ivan MIEDHO, director y
coordinador de ArtSur, el principal
impulsor de esta agenda cultural
alternativa del sur de Madrid que
busca revitalizar la economia a tra-
vés del arte,

Su faceta artistica la combina
con una actitud reivindicativa,
luchando por los derechos de los
artistas visuales desde la asocia-
cion AVAM. Su discurso artistico
se centra en el poder de la imagen
y como su influencia impacta en la
sociedad actual.

Ivan MIEDHO coincide con la
filosofia de TooQ, ambos tienen el
objetivo de acercar el arte a todo
el mundo, ponerlo a pie de calle y
hacerlo mas accesible.

En el equipo de artistas colabo-
radores también nos encontramos
con Olga Artigas Ballesta, Olga
Cruz, Rosa Gallego del Peso, Carla
Nieto Carballo y Gonzalo Villanue-
va Alvarez.

Ademads, gracias al Concurso
Nacional de Pintura Abstracta Art-
Sur,/TooQ 2024, la artista Mai Val,
ganadora del certamen, también
pasa a formar parte de la historia
artistica y visual de la marca.

De esta forma, TooQ, como mar-
ca de tecnologia, despunta y brilla
con luz propia distanciandose de
sus competidores, quedando como
una opcion atractiva, de valor y de
calidad para cualquier usuario.

Hoy, Too(Q) crea e inspira. Hoy,
Too(Q es Arte,

toog.com
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Hoy
TEMPERATURAS
Albacete 26
Alicante 24
Almeria 23
Avila 17
Badajoz 25
Barcelona 21
Bilbao 18
Burgos 16
Caceres 23 9
Cadiz 21 15
CastelléndelaPlana 24 15
Ceuta 22 16
CiudadReal 26 9
Céordoba 28 1N
LaCorufa 18 13
Cuenca 24 9
SanSebastian 17 1N
Gerona 24 12
Granada 26 12
Guadalajara 21 9
Huelva 25 12
Huesca 22 10
Jaén 26 13
Leon 17 4
Lérida 25 12
Logrono 20 8
lugo 18 9
Madrid 22 10
Mélaga 28 19
Melilla 24 18
Murcia 27 15
Orense 23 10
Qviedo 17 1
Palencia 18 4
Palmade Mallorca 25 15
Las Palmas 22 18
Pamplona 18 7
Pontevedra 22 1N
Salamanca 20 6
Sta.Cruz de Tenerife 24 18
Santander W 13
Segovia 17 6
Sevilla 28 13
Soria 6 5
Tarragona 22 14
Teruel 24 B8
Toledo 25 9
Valencia 23 16
Valladolid 19 6
Vitoria 16 6
Zamora 22 7
Zaragoza 24 12

Madrid
7

06:55 21:26

S

17:.37 04:46

Nueva @) 8/05
Creciente ) 15/08
Llena () 23/05
Menguante () 29/05

o=
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Inestabilidad
en el norte

e prevé que, por la presencia de

S una dana, persista una situacion

deinestabilidad en lamitad norte

y tercio oriental peninsulares, con pre-
dominio de cielos nubosos o con inter-
valos. En las primeras horas del dia son
probables precipitaciones dispersas en
el norte, con posibilidad de chubascos
localmente fuertes en dreasdel alto Ebro
y Pirineo occidental y central. Por la tar-
de se espera abundante nubosidad de
evolucion en amplias zonas del interior
peninsular y Baleares, con posibilidad
dechubascosacompanadosde tormen-
tas en la mitad norte, tercio oriental y
Baleares, siendo mas probables y espe-
randose mis intensos en el este de Cas-
tilla y Ledn, sistemas Central e Ibérico,
medio Ebro, norte de Aragon y oeste de
Catalunia. En Canarias se esperancielos
nubosos y son probables precipitacio-
nes en las islas de mayor relieve, sin
descartarlas en el resto. Las temperatu-

G ras maximas aumentaran en el noroes-
te peninsularydescenderin en el tercio
-10° o 10° e 30" 40° oriental. Las minimas subiran en buena
I — | Vo
parte de la Peninsula y bajardn en me-
@ Soleado “ | Nubes y claros @ Variable ia;l Muboso Liuvia @ Tormenta . :3 Migve @ Niabla dianias de Canarias.
Manana Hoy Europa "~ A tener en cuenta
- 21 10 Londres .
Pescadores de Girona y
O \ 21 13 Lishoa Vilanova i la Geltra (Barcelona)
@ o , han comenzado la devolucidn
@ r 21 9 Paris al mar de corales, gorgonias y
. . @ o 298 17 Roma esponjas, entre otros
. @ &5 organismos, rescatados de sus
24 12 Berlin redes y recuperados en
. @ _ 26 10 Oslo acuarios instalados en estas
{ : = @ cofradias catalanas, segun un
. @ . — 23 9 Estocolmo cqmgni:a_dn de la Fundacidn
., - e @ | 25 13 S, Biodiversidad.
.@ 2% : B Un equipo de 50 cientificos de
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Horizontales: 1. Trabajan con las canas. — 2. Lugar o pueblo. Figuran en
cartel. — 3. Preparado para llegar muy alto. jAl agua con ellos! — 4. Nombre
de un periddico registrado. Causan impresion. — 5. Reduciremos el precio.
— 6. Pescado comestible muy apreciado. Instrumento de agricultura. - 7.
Lo dltimo en lavadora. Expusieras tu parecer. — 8. Cabeza de anaconda.
Dos de abril. Un buen pedazo de tarta. — 9. Escasos argumentos. Empiezan
con vacilaciones. La primera dama mundial. Van en ascensor. — 10.
Prescribiremos un medicamento. — 11, Rigida, resistente. Sospecharas que
hay algo oculto. - 12. Abren |a sesion. Molleras.

Verticales: 1. Cubierto por un barniz duro y satinado. Marta no tiene limites.
— 2. Tomaréis parte en |a elaboracion de un proyecto. — 3. Pondran el punto
final. Organizacion politica creada por el Tratado de Roma en 1957. - 4.
Materia natural. Sus actividades son de altos vuelos. = 5. Insensato,
irreflexivo. Una tasa incomprensible. — 6. Hacen el ridiculo. Jornada
deportiva. — 7. Una clara falta de educacion. Media hora. Antiguos
pobladores de Espana. — 8. Cortaran mucho el pelo. Permanezca sin dormir.
—9, Se nota la ausencia de un romano en |a moda. Al revés, acabaré un
trabajo. - 10. Estafara a alguien. Habla en publico. - 11. Agradable para
sentarse. Doras a fuego. — 12. Campedn deportivo. Sin ninguna gracia.
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Santoral

Adolfo, Alcuino, Agustin,
Ciriaca y Partenio.

Cumpleanos

MARISOL AYUSO
actriz (B1)

JOSE RAMON ALEXANCO
exfutbolista (68)

JON KORTAJARENA
modelo y actor (39)

CHRISTIAN GALVEZ
presentador y escritor (44)

Loterias

Sdbado, 18demavo  ENONCE

Mumero premiado  5:024 63210
Viemes 17 510592797
Jueves 16 S5:007 60266
Miércoles, 15 S:012 55477
Martes, 14 5003 05748
Lunes, 13 S:001 84223
e ™
Numeros

04-12-28-32-37-40 C-44/R-8
Aciertos BUIDS
[+ 370.569.61
5-C 134.752.59
5 863,80
4 28,22

LOTERIA NACIONAL [—]
(i

=dbado, 18 de mavo

Mumero premiado

15892 2-6-7

EUROMILLONES I_I
©

Martes, 14 de mavo

MNumeros

18-31-32-41-46

LA PRIMITIVA =

Sébado, 18 de mayo -

Numeros

Aciertos BUros

6+R 0

(] 0

5+C 42.947.04

S 2.315.77

EL GORDO e

Mumeros
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Javier Corpas. MADRID
/
scar Diaz (Madrid
1971) entré el pasa-
do miércoles a los
analesdelahistoria
de «Pasapalabra»,
tras conseguir el quinto bote mas
grande del concurso que emite
Antena 3. Un competidor nato, el
certamen presentado por Roberto
Leal es una conquista mas en su
larga trayectoria televisiva, tras
vencer tanto en « Boom» como en
«Saber y Ganare. Un ilustrado del
siglo XXI, serenoy jovial, el madri-
lefio de 52 aios es feliz por ver la
emocidn que ha generado en su
circulo mas cercano haber ganado
elbote de «Pasapalabra», un dine-
ro que tranquiliza su futuro inme-
diato, con el que podra dedicarle
mads tiempo a otra de sus pasiones,
la lectura.

:Cémo se sientedespuésdeha-
ber ganado 1.816.000€7

La cifra apabulla porque es muy
aparatosa, la verdad es que ahora
mismo es unamezcla de sensacio-
nes exirana. Es una sensacion un
poco repartida. Porun lado, esti la
sensacion de la grabacion, que es
cuando sucede y tienes ese primer
impactodeque haocurrido de ver-
dad, pero claro debes ser muy es-

at resplavei*§> N

n

|

&
—y

P4

=
|

«Solo deseo que
el dinero que
me quite
Hacienda se
emplee bien»

Oscar Diaz
Traductor y jefe de prensa

Marido, hijo y hermano ejemplar, un
ganador nato, que el pasado miércoles
acerto las 25 letras del rosco conquistando
un bote historico de 1.816.000 €

crupulosoenese momento porque
lo sabe muy poca gente y ahora
mismo si me preguntas por la sen-
sacionactual estoyun poco aturdi-
dolaverdad, sobretodo por el efec-
to que ha causado compartir la
emision del programa con la gente
que quieres. Al margen de cual-

quier otra consideracion, para mi
esto es mas importante que la cifra

que he conseguido,

.Estabasegurodesulltimares-
puesta?

Enabsoluto. Sabes que los concur-
santes de «Pasapalabra» nos pre-

ATRESMEDIA

paramos de forma muy extrana,
nos hacemos listas de temas de los
mas peregrino, muy variado y en-
toncesseme pasaron porlacabeza
varios arquitectos por la E Claro, al
mencionar Bremen, cabia la posi-
bilidad de que el arquitecto fuera
alemanyelinicoque me encajaba
conlaFyaleman era Fahrenkamp,
lo tenia ahi como opcién pero en
absoluto estaba seguro de que la
respuesta fuera correcta porque la
obra que mencionan en la pregun-
ta, yo no lo conocia, yo lo conocia
por otra obra mas conocida que
tenia apuntada en mibase de datos
que se localiza en Berlin. Por lo
cual, pensé que si saco las otras le-
tras y me queda estd, pues me lan-
26 con Fahrenkamp.

£Qué le parece el dinero que se
lleva Hacienda de su premio?

A mi no me duele. Las reglas del
juego son las mismas para todos.
Yo lo que espero con este dinero,
como todo aquel que se detrae de
landminade cualquier trabajador
de Espafia desempenando su la-
bor, es que se emplee bien.

Una vez comento que en 2006
cuandoqueddéeliminadode «Sa-
ber y Ganar», se sintié como un
niiio pequeioal quelequitanun
juguete, ;Qué ha cambiado en-
tre ese Oscar y el que se alzé el

pasadomiércolesconelbotede
«Pasapalabra»?

En ese aspectoque comentasnin-
guna, me siento exactamente
igual. Pese haber ganado unacan-
tidad notable y haber disfrutado
durantetodalainstanciaenel pro-
grama, sigo con la misma sensa-
cion de que me han quitado un
juguete, porque ahoralo que mas
echo de menos esira grabar, vera
lagente que participa en el progra-
ma, porgue lo he disfrutado mu-
chisimo. De hecho, al dia siguien-
te de la grabacién, que fue un
lunes, yo estaba despistadisimoen
casa, con una gran sonrisa des-
pués de haberme llevado el pre-
mio, pero también con tristeza por

@D

Tengo la sensacion
de que me han
quitado un juguete.
Lo he disfrutado
muchisimo»

no poder a grabar y todo lo que
supone participar en «Pasapala-
bra», tanto lo que se ve en antena,
comao lo que no se ve, que es igual
de importante o mas.

Es sabido que su maximo idolo
es y sera siempre su abuelo,
£ Cudl fue el mejor el mejor con-
sejo que ledio?

Mi abuelo me enseno muchas co-
sas, que a la gente le pareceran
normales pero que son valiosisi-
mas, siendo para milamas impor-
tante que a cada cosa que me de-
dicara, fueralalabor mas humilde
0 mas compleja, me entregara a
fondoyle dedicara todomi carifio.
Eso es lo que hizo el durante toda
su vida y saco adelante a toda su
familia, sus tres hijos y luego a sus
nietos con mucho esfuerzo y mu-
cho sacrificio.

Para terminar, con este maytis-
culo premio en su bolsillo, ;Se
atreve a coger los hierros y con-
seguir un hoyo en uno?

iUy!, nada soy malisimo. Soy una
calamidad. Me divierte muchisi-
mo jugar al golf pero he de admi-
tir que soy muy malo, prefiero
quedarme en el ambito amateury
en cuanto al trabajo vo este ano
voy a cumplir con todos los com-
promisos que tengo, por supuesto,
al margen de las ganancias.
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LA1

Saber vivir.

MasterChet.

D Corazon.

Con Anne |gartiburu y
Jordi Gonzalez. Magacin
rosa que combina
informacion sobre
famosos, consejos de
pelleza, moda y noticias
de estrenos teatrales y
cinematograficos.
Telediario 1.

Sesion de tarde. «La
cancion de July (The Long
SONE)».

Sesion de tarde. «Dia de
perros (Frahling: Auf den
Hund gekommen)».

Aqui la Tierra.

Telediario 2.

La pelicula de la semana.
aSpectres.

Operacion Barrio Inglés.
Moticias 24 horas.

LAZ2

Atlantico.

Saber y ganar fin de
semana.

Grandes documentales.
El documental de La 2.
De tapas por Espana.
Seguridad vital 5.0.
iComo nos reimos!
Apress.

El cazador de cerebros.
MNunca es demasiado
pequeno.

Los pilares del tiempo.
Imprescindibles.
Version espanola.
aAlcarrass.

Version espanola:
coloquio. _
Version espanola. Ultima
sesion. «Luz de domingoe.

TELEMADRID

El trempo.

Cine. «Algunos hombres
buenos».

Cine espanol. «Amanece,
Que No &5 poCos.

Disfruta Madrid. Lo mejor.

Telenoticias.
Deportes.

El tiempo.
Camara Real

Cine. «Huracan Carters.
Atrapame si puedes
Celebrity.

06:30
07.00
08:15
09:30
10:05
10:40
12.45
13:50
15:00

15:45
15:55
16.00
17.50

19.30

21:00

21:45

21:55
22.10
03:00

14.40
16.30

18:00
20:00

22:00
23:45

01:30
03:00

ANTENA 3

Remescar, cosmética al
Instante.

Pelopicopata

Los mas...

La Voz Kids.

«Audiciones a clegasns.
Centimetros cubicos.
Con Javier Reyero.

La Voz Kids.

«Audiciones a ciegasn.
Cocina abierta con Karlos
Arguifnano

La ruleta de la suerte.
Antena 3 Noticias 1.

Con Matias Prats y
Mdnica Carrillo.
Deportes.

El tiempo.

Multicine. «No hay que
preocuparses,

Multicine. « Puedes besar
a la dama de honors,
Multicine. « Pacto
peligrosos.

Una estudiante cae desde
lo alto de un edificio en
presencia de un grupo de
amigos que, para evitar
problemas, mantienen

la version de que estaba
sola cuando sucedid.

Sin embargo, la cAmara
de Lisa, una amiga de la
estudiante, lo ha captado
todo, y las fotos tienen un
precio, cuatro millones de
ddlares.

Antena 3 Noticias 2.

Con Matias Prats y
Ménica Carrillo.
Deportes.

Con Rocio Martinez,
Javier Alba y Alba
Duenas.

El tiempo.

Secretos de familia.

The Game Show.

TRECE

Viva el cine espanol.
«Camino del Rocio».
Viva el cine espanol
«El relicarion.

Cine. «Noche de titaness.
Cine. « Amigos hasta la
muertes.

El cascabel Edicidn
Domingo.

Con Ana Samboal.
Cine. =:Doble impactos.
Cine. «Muerte subitas.
Teletienda.

LA SEXTA

07.40 Japeando

10.40 Equipo de investigacion.
-El principe de los
mercadillos.

11.45 Equipo de investigacion.
-El rey de los gitanos.

12.50 Equipo de investigacion.
- Toque de gqueda.

14:00 La Sexta noticias
1* edicion.
Con Cristina Villanueva.

15:00 La Sexta deportes.
Con Maria Martinez

15:15 La Sexta meteo.

15:30 La Roca.
Con Muria Roca. Con la
colaboracidn de Juan del
Val, Sara Ramos, Nacho
Garcia, Berni Barrachina
y Gonzalo Mird. Espacio
pendiente de la
actualidad que pone en el
foco historias curiosas y
anecddticas.

20:00 La Sexta noticias
2* edicion.
Con Cristina Villanueva.

20:45 La Sexta meteo.

20:55 La Sexta deportes.
Con Maria Martinez.

21.30 Anatomia de...
«El secuestro de
Melodies, «Ricky, el perro
v la mermelada» y «Un
Ca0s aéreos.

00:50 Encarcelados.
«Costa Rican.

02:15 Pokerstars.
Emisidn de los mejores
eventos de poquer.

02:50 Flay Uzu Nights.
Programa donde
se conocen las
funcionalidades, ventajas
y juegos del casino Play
Uzu.

03.45 Minutos musicales.

MOVISTAR PLUS+

16:15 Cine. «La Navidad en sus
manase.
17:48 llustres ignorantes.
18:15 DeportePlus+.
Con Lucia Villalon.
18:54 | aliga EA Sports.
Atlético de Madrid-CA
Osasuna.
21:00 DeportePlus+.
Con Juanma Castarno.
22:30 Cine. «Baby Ruby».
00:00 Maestros del tiempo.
00:18 Masters 1000 de Roma.

NEOX

07.00 Neox Kidz.

10.30 El principe de Bel Air.

12.35 Los Simpson. Los
Simpson son una peculiar
familia norteamericana
de clase media. Homer
y Marge son los padres
de tres ninos adorables:
Bart, Lisa y Maggie.

15:50 Cine. «Se buscans.

17:45 Cine. «Escuadrdn de
elites.

19:25 Cine. «Prueba de vidas.

22:00 Cine. «El asesino de
angeles (Mindcage)»

00:20 Cine. «La asesina».

02:15 Pokerstars en vivo.

NOVA

08:30 Joyas TV Venta y
promocidn de joyas.

09:40 La tienda de Galeria del
Coleccionista.

10.30 Tierra amarga.

22.00 Cine Supernova. «Infiels,

00:30 Rumbo al paraiso.

02.05 Cine Supernova. «Meghan
y Harry: Un enlace reals»,

03:05 VIP casino.

03.45 A un paso del cielo

05:30 Remescar, cosmética al
instante.

05.40 Minutos musicales

06:15 Las noticias de la
manana.

MEGA

09:20 Crea lectura.

09:35 Vida bajo cero.

10.15 Cazatesoros.

13.00 ;Quién da mas?

15.55 Pesadilla en la cocina

23:00 El Chiringuito: la hora
antes.

00:00 E| Chiringuito de Jugones.
Con Josep Pedrerol.

STAR CHANNEL

06:47 Bones.
07.32 Bull
09.09 Shin Chan.
12.01 Los Simpson.
15:45 Cine. «Mision Imposible:
Fallout».
18:08 Cine. «Bad Boys for Lifes.
20:10 Cine. «Gaminise».
22:03 Cine. «Asesinato en el
Orient Expresss.
2353 Cine. «\Venganza».
01.18 The Walking Dead.
05.31 Shin Chan.

07:00
07.30
08:10
09:35
09:40

11.15
13:55
14:55

15:25
15.40

18.05

20:00
20:55

21:15
21:25
21.40

02:35
03.20

09:40
13:15

15:00
15:35

15:45
16:00
20:00

21:00
21:35

21:45
22:00

02:00

07.21
08.01
10.36
14.52
15:45
17:42

19:21
21:19
23:03

00:49

CUATRO

Love Shopping TV Cuatro.
j loma salami!

Volando voy.

lumiuky.

Volando voy.

Viajeros Cuatro.
MNoticias Cuatro.
ElDesmarque Cuatro.
Con Joseba Larranaga.
El tiempo.

Home cinema. «Mision
Impasible. Protocolo
Fantasmae.

Home cinema.
«LCombustion
instantaneas.

MNoticias Cuatro.
ElDesmarque Cuatro.
Con Joseba Larranaga.
El tiempo.

First Dates.

Cuarto milenio

The Game Show.

En el punto de mira.

TELECINCO

Got Talent Espana.
Socialité.

Con Maria Verdoy.
Informativos Telecinco.
ElDesmarque Telecinco.
Con Luis Garcia.

El tiempo.

iFiestal

Reaccidn en cadena.
Concurso con lon
Aramend..

Informativos Telecinco.
ElDesmarque Telecinco.
Con Luis Garcia.

El tiempo.
Supervivientes: Conexion
Honduras.

Casino Gran Madrid
Online Show.

WARNER TV

Fantasmas (LUSA).
Friends.

The Big Bang Theory.
El joven Sheldon.

Cine. axXXx».

Cine. «X X X |I: Estado de
emergeaencias.

Cine. « The OQutposts.
Cine. «2 Gunss.

Cine. «La conspiracion de
noviembres.

Cine. «Invasion a la
Twerras.

Plaza de Horos de [Tadrid

Corrida de toros mixta
2 toros de

@ Capea, C. Lorenzo C
y San Pelayo
4 toros de Monta

para

DIEGO VENTURA
CAYETANO

GINES MARIN
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osele puede negar aSanchez un fascinan-
te cardcter camaleonico que le permite
construir sucesivos relatos basados en la
propaganda y los constantes cambios de
opinion. Ahora se dispone a combatir a
la internacional ultraderechista que amenaza a Europa.
Son los nuevos bdrbaros que se acercan a nuestras fron-
teras dispuestos a derribar el paraiso del progresismo
para implantar un modelo decadente y regresivo de los
derechos y las libertades. En el periodo final del Imperio
Romano de Occidente, el general Flavio Aecio dirigio la
defensa contra esos pueblos que pretendian conquistar
los territorios que ocupaba una Roma decadente. Al igual
que Sanchez, sus predecesores fueron jefes militares me-
diocres, como sucede en Espana oenlasocialdemocracia
europea. Aecio fue uno de los militares mas brillantes de
la historia romana, pero fue asesinado por el propio em-
perador Valentiniano. No hay nada peor que la ingratitud
y los celos. No creo que si hubiera seguido vivo hubiera
podido cambiar la lenta agonia de un Imperio cuya deca-
dencia era irreversible. Se le conocié como el «iiltimo de
los romanos» y mientras vivio fue el principal soporte del
Imperio. Nuestro Sanchez es el tiltimo de los progresistas
y se siente impulsado por esa mision historica de parar al
peligroso Leviatdn derechista.

Larealidad es que no tenemos la suerte de que sea Aecio,
que era un gran estadista y militar, sino que nos ha tocado
en suerte un politico cortoplacista que adora los bulos. Lo
mads importante es que noexiste una peligrosa internacional
ultraderechista que ponga en peligro la Unién Europea.
Es otra de las falsedades que promueve el sanchismo con
el habitual y fervoroso apoyo de su aparato mediatico y
propagandistico. La tinica internacional que existe y es
muy peligrosa para la democracia y la convivencia es la
comunista que viene de la mano de la izquierda populista
iberoamericana. No voy a negar la efectividad de los men-
sajes y el relato del inquilino de La Moncloa que sabe que
todo es una enorme manipulacion que comenzoconlosla-
mentables cinco dias de abril. Nadie niegala ciencia. Nadie
quiere acabar con los derechos de las mujeres, el colectivo
LGTBI+ o la justicia social. A estas alturas de su vida se ha
convencido de que las mentiras repetidas insistentemente
se convierten en realidad. Lo que estamos viviendo es la

Sin Perdon

El heroico Sanchez
contra los nuevos
barbaros

Francisco Marhuenda

«La idea de “conmigo o contra mi” es
la teoria reduccionista del
sanchismo que le conduce a
comportamientos autoritarios que
son impropios de una democracia»

desesperacion de Sanchez, porque necesita impedir un
fracaso en las europeas.

Elmodelosanchista se sustenta en recuperar el sistemade
frentes populares que impulsdla Internacional Comunista
en la Europa de entreguerras. Es una estrategia de manual
que se ha mantenido hasta nuestros dias y que hemos vis-
to como la han aplicado todos los caudillos izquierdistas
de Iberoameérica. La izquierda se apropio en el siglo XIX
de algunas palabras con el objetivo de lograr una mayor
eficacia propagandistica. La otra cara de la moneda ha
sido descalificar al adversario con mentiras. Enlasituacion
actual, es facil comprobar que la apuesta de Sanchez por
la convivencia es insultar y descalificar al adversario, asi
como apelar al voto del miedo. Hemos recuperado el «<no
pasaran»de manos de los descendientesde losque ganaron
la Guerra Civil o vivieron muy bien durante el franquismo.
Es la izquierda pijoprogre que estia comodamente instala-
da en la bancada del Congreso y el Senado. No es casual

que hayan sido los que impulsaran y aplaudieran las dos
nefastas leyes de la Memoria, aunque mas bien son de la
desmemoriayla manipulacién. Los que ni ganamoslague-
rra ni vivimos muy bien gracias al franquismo no tenemos
este tipo de complejos propios de los conversos. Por cierto,
este revisionismo zafio y mendaz no vino de la mano de los
que perdieron la guerra o sufrieron el franquismo, ya que
abrazaron la convivencia y la reconciliacion.

A Sanchez le gusta el papel de héroe que lucha contra
los villanos, porgue ha descubierto que se vive muy bien
en La Moncloa. Es lamentable que para conseguir sus fi-
nes utilice la confrontacion permanente e intente asaltar
todas las instituciones piblicas para ponerlas al servicio
de un proyecto personalista. No cuenta ni con una ma-
yoria social ni parlamentaria, pero no le importa, ya que
espera que el relato permita movilizar la izquierda en las
europeas. Necesita impedir, ademas, que las formaciones
independentistas de derechas le den la espalda. El tiempo
dira si Ortuzary Puigdemont estan dispuestosaasumiruna
agenda radical, populistay frentista en el Congreso. Esmuy
significativo que sudisociacion de larealidad, comosucedid
durante la entrevista este viernes en La Sexta con Ferreras,
leconduzca aolvidar que el PP ganolas elecciones, aunque
la formacion de una mayoria parlamentaria incoherente
ideoldgicamente le permitiera conseguir el gobierno.

Otro aspecto interesante de la huida hacia adelante per-
manente del lider del PSOE es la ausencia de cualquier
autocritica, los bulos, la fabrica del fango y la invencidn de
unos enemigos imaginarios como son los medios de co-
municacion, los jueces y los empresarios. Es una estrategia
similar a la de Daniel Ortega en Nicaragua, Diaz Canel en
Cuba o Cristina Kirchner en Argentina. La idea de «conmi-
g0 o conira mi» es la teoria reduccionista del sanchismo
que le conduce a comportamientos autoritarios que son
impropios de una democracia. El tema de la internacional
ultraderechista es ciertamente pintoresco cuando gobier-
na coaligado con los comunistas y antisistema de Sumar
y le apoyan los independentistas, cuyo objetivo final es
siempre romper Espana, y los antiguos dirigentes del apa-
rato politico y militar de ETA. Al final, lo que se trata es de
amedrentar a los medios de comunicacion, amordazar a
los jueces y coaccionar a los empresarios, asi como acabar
con la separacion de poderes.
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DREAMSTIME

o
Explosion de casos de enfermedad
inflamatoria intestinal

La actual tendencia al alza en 1a incidencia de esta patologia llevara a que,
en los proximos cinco anos, una de cada cien personas en Espana la padezca r.4-s

Aumenta el dolor abdominal Tosferina: los pediatras Alejandro, el primer nino
funcional y ya afecta a tres reiteran la necesidad de una tratado en Espana contra la
de cada diez menores r.7 dosis de refuerzo a los 12 anos r.e rara enfermedad SPG50 r.10-1
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Opinion
El punto

Monica Garcia
viste con una
ley otro ataque
a Madrid

Sergio Alonso

amosa por torpedear

todo lo que pudo el

Hospital Isabel Zen-

dal en plena pande-
miadurante suetapaopositora
en Madrid, la ministra de Sani-
dad ha lanzado a consulta pu-
blicalaLey de Gestién Publica
e Integrada del Sistema Nacio-
naldeSalud. Bajoesterimbom-
bante titulo, dicha norma no
esconde en realidad més que
un burdo intento de aniquilar
la Ley 15/1997, que permiti6
introducir el derecho privado
enelanquilosado sistema sani-
tario publico pararevitalizarlo,
ypropinar de pasoun duro ata-
que a las comunidades del PP
y, mds concretamente, a Ma-
drid, en donde la colaboraciéon
publico-privada ha cuajado
con gran éxito, para fortuna de
sus pacientes. Conviene no ol-
vidar que en este territorio Isa-
bel Diaz Ayuso arrasa a la iz-
quierda y ultraizquierda
eleccion tras eleccion, entre
otras cosas, porque la Sanidad
que ella gestiona funciona mil
veces mejor, con sus defectos,
que los tiene, que en las auto-
nomias que ha gobernado y
gobierna la izquierda. Como
era previsible, el anuncio de la
norma por parte del Gobierno
fue previamente caldeado con
un informe repleto de sesgos
por la filoizquierdista Federa-
cién de Asociaciones para la
Defensa de la Sanidad Publica
y hoy sera coreado alos cuatro
vientos en la manifestacion ja-
leada por los actores y actrices
y las organizaciones de siem-
pre. Todos contra Madrid, cla-
ro.Seguide cercalaaprobacion
de aquellanorma que contan-
ta inquina se pretende hoy
tumbar. EIPSOE, que entonces
era serio, decidio respaldar la
misma, encabezado por Ange-
les Amador, ex ministra y en-
tonces portavoz sanitaria en el
Congreso, enunmodélico ejer-
cicio de responsabilidad. No
deja de ser curioso que preten-
da ahoraliquidarla un Gobier-
no en el que ocupa cartera su
hijo, Pablo Bustinduy.

El Semaforo ¢-e

M. Fernandez

Fundador de Clinicas
Dorsia

@®Retira sumensaje
tras la presion
Reconoce el error de su
inapropiada campana
de publicidad en la que
se animaba a cambiar
el «panoramade las
playas» con cirugias de
aumento de pecho.

Monica Garcia
Ministra de Sanidad

@®Entiende su cartera desde el «sindicalismo»

La futura Ley de Gestion Publica e Integridad del
SNS es unreflejo de su inquina contra Madrid y

los conciertos sanitarios, a pesar de que los datos

demuestran que si funcionan. «Quiere reventar
todo por envidia y sectarismo», lamenta Ayuso.

T. Glanzmann

Presidente ejecutivo
de Grifols

@®Enjaqueconla
deuda subiendo
Los resultados de la
compania catalana
hasta marzo reflejan
unaumentodela
deuda en términos
absolutos, hasta los
10.947 millones.

Miguel Carrero
Presidente de PSN

@®Premiado por su
fiel compromiso
Recibe ladistincion de
Unién Profesional de
Galicia por su «empefo
ydedicacionenla
defensade los intere-
sesde loscolegios
profesionales».

Julio Zarco

Presidente de la
Fundacion Humans

@®Primer estudio
sobre humanizacion
El Observatoriode la
Humanizacién
presenta el primer
estudio nacional que
analiza los 17 modelos
vigentes de planes de
Humanizacion.

M. Alfonsel

Exsecretaria general
de Fenin

@Impulsoala
inclusion en salud

El 28 de mayo se
presentara en Madrid
la Asociacién espano-
la de mujeres sin
sesgos en salud,
enfocada a influenciar
el papel femenino.

Lidia Martin
Presidenta de Anefp

®Renueva su
Consejo Directivo

La Asociacion para el
Autocuidadode la
Salud ha celebrado
esta semana su XLVII
asamblea general
para renovar su
consejo directivo.

Eduardo Pastor

Presidente de Cofares

®Creceun3,4%y
bate nuevo récord

Cerré el ejercicio 2023
conunas ventas de
4,061 millones de
euros, consolidandose
como lider del sector,
con una cuotade
mercado del 29,85%.

b 4
Manuel Pérez

Expdte. del Colegio de
Farmacéuticos Sevilla

®Recibe lamedalla
de honor del Cacof

El Consejo Andaluz de
Colegios de Farma-
céuticos reconocié su
trayectoriay su
dedicacién excepcio-
nal aladefensadela
profesion.

Tomas Cobo
Presidente de la OMC

®Exito del homena-
je alos sanitarios

Reunié junto a la obra
«Elarbol de la vida»,
donada por AMA, alo
mas granado del
sector de la salud como
honra a la labor de los
sanitarios en la covid.

Aaron Santana
Presidente de FACE

® «Somos celiacos,
no millonarios»

Con motivo del Diade
la Enfermedad
Celiacadenuncid el
injusto sobrecoste en
la cestade lacompra
que sufreny la falta de
ayudas para paliarlo.
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El aislamiento
mato tanto
como la covid

José A. Vera

ehaparecidotan
llamativa esta
declaracién de
Kissimmee Koa,
enfermeraen Orlando, a propé-
sito de como funcionaron du-
rante la pandemia, que no me
resisto a reproducirla textual-
mente: «Trabajéen covidtodala
friki-pandemia, cuando las tini-
casqueentrdbamosaloscuartos
de los pacientes éramos las en-
fermeras, mas que los médicos,
demaneraquenos convertimos
en conserjes, psicologas, pasto-
ras, de todo... ;Hubo mucha
muerte en covid? Si. ;Murieron
por la covid? No todos. Trabajé
en bastantes hospitales. Una de
lascausas que provocabaquelos
pacientesfallecieran eraelaisla-
miento, porque cuando se les
admitia en el hospital no se les
permitia visita, pero todos se-
guian expuestosalmavil, viendo
las noticias de que se estaban
muriendo miles de personas, lo
queles generabaataques de pa-
nico: «Me voy a morir», te de-
cian,yempezabanahiperventi-
lar, su oxigenacién comenzaba
a bajar y terminaban en la UCI,
intubadosy fallecian.
Ataquesdepanicoyansiedad
también pornoverasusfamilia-
res. Hasta dos afios después de
la pandemia no empezaron a
recibirvisitas. Durante el primer
afno no te dejaban ni ver a tus
muertos. Asieraaquello. Muchi-
simosdeellos, portanto,nomu-
rieron de covid sino por unos
ataques de ansiedad tan fuertes
que empezaban a hiperventilar
de tal manera que no podian
respirar. Como por desgraciano
habia tampoco ni psicélogos ni
psiquiatras, la situaciéon no me-
joraba, sino todo lo contrario.
Lasemocionesjugaronunpapel
tan importante durante esta
pandemia, que muchas perso-
nas murieron por esa situacion,
no de la covid. Y otra cosa que
también mat6 fueron los medi-
camentos experimentales e in-
adecuados. Si les aplicdbamos
determinados firmacos, los pa-
cientes cafan en picado. Lo diji-
mos en muchas ocasiones, pero
no se nos hizo caso».
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Porfiria Hepatica Aguda
Comprendiendo una enfermedad genética rara

a Porfiria Aguda Hepatica

(PAH), un subgrupo den-

tro de la porfiria, es una

familia de enfermedades

genéticas raras que afec-
tan a un pequefo numero de per-
sonas en todo el mundo. Aunque
poco comunes, estas condiciones
pueden tener consecuencias gra-
ves para la salud de quienes las
padecen. En este articulo, explo-
raremos los aspectos clave de la
PAH, desde sus sintomas hasta su
diagndstico y su impacto en la ca-
lidad de vida.

¢Qué es la Porfiria Aguda
Hepatica?

La PAH es un trastorno heredi-
tario que afecta la produccién de
hemo, una molécula esencial para
la formacién de la hemoglobina
en la sangre. La hemoglobina es
crucial para el transporte de oxi-
geno desde los pulmones hasta los
tejidos del cuerpo. En la PAH, se
producen acumulaciones téxicas
de precursores intermediarios,
como el dcido aminolevulinico
(ALA) y el porfobilindgeno (PBG),
debido a deficiencias enzimaticas
en la via de sintesis del grupo
hemo. La mayoria de los casos se
dan en mujeres en edad fértil y la
mayor parte de los episodios agu-
dos de Porfiria Hepatica tienen
lugar entre los 14 y los 45 afios.

Sintomas y Ataques Mortales
Los sintomas de la PAH pue-
den variar, pero los ataques agu-
dos son especialmente preocu-
pantes. Estos ataques pueden ser
impredecibles y potencialmente

mortales. Los pacientes pueden
experimentar dolor abdominal in-
tenso y difuso durante un ataque.
Ademads, la acumulacién crénica
de precursores téxicos puede da-
fiar el sistema nervioso y provo-
car complicaciones a largo plazo,
como hipertension, enfermedad
renal crénica y cancer de higado.

Tipos de PAH

Existen varios subtipos de PAH,
cada uno con caracteristicas espe-
cificas:

» Porfiria Aguda Intermitente
(PAI): Es el subtipo mas fre-
cuente y se manifiesta con ata-
ques agudos.

» Porfiria Variegata (PV): Se
caracteriza por una variedad
de sintomas, incluyendo foto-
sensibilidad.

» Coproporfiria Hereditaria
(CPH): Provoca sintomas neu-
roldgicos y gastrointestinales.

» Porfiria por Deficiencia de
ALAD (PDA): Es extremada-
mente rara y afecta la funcién
nerviosa.

Diagnéstico y Desafios

Diagnosticar la PAH puede ser
complicado debido a la naturaleza
inespecifica de los sintomas. Algu-
nos signos que pueden sugerir la
enfermedad incluyen visitas hos-
pitalarias previas con los mismos
sintomas sin diagnéstico claro,
sintomas persistentes después de
cirugias y oscurecimiento de la
orina cuando se expone a la luz.

Se pueden tardar hasta 15
afios en alcanzar un diagndstico
preciso.

Como se Diagnostica la PAH

Un anélisis de orina aleato-
rio puede ayudar a confirmar o
descartar la PAH. Sin embargo,
es importante considerar que la
cantidad de porfirinas en la orina
puede variar por diversas razones.
El momento éptimo para realizar
este analisis es durante un ata-
que, cuando los niveles de ALA y
PBG estan elevados. Después del
diagndstico bioquimico, la prue-
ba genética permite confirmar el
diagnostico de PAH e identificar la
mutacion especifica.

Para orientar al diagndstico de
la PAH, también existe una herra-
mienta sencilla, que es el test de
Hoesch, que permite detectar de
forma rapida y especifica un exce-
so de PBG en orina.

Complicaciones a largo p lazo

Profundicemos en las compli-
caciones a largo plazo asociadas
con la Porfiria Aguda Hepdtica
(PAH). Estas complicaciones pue-
den afectar significativamente la
calidad de vida de quienes pa-
decen esta enfermedad genética
rara:

» Hipertension: La acumula-
cién crénica de precursores
téxicos, como el acido ami-
nolevulinico (ALA) y el por-
fobilin6geno (PBG), puede
afectar el sistema cardiovas-
cular. La hipertensién arterial
es una complicacion comun en
pacientes con PAH.

» Enfermedad Renal Crénica:
La toxicidad de los precurso-
res acumulados puede dafiar
los rifiones con el tiempo. La

Para orientar al
diagnostico de la PAH,
tambien existe una
herramienta sencilla,
que es el test de Hoesch,
que permite detectar

de forma rapiday
especifica un exceso de
PBG en orina

"Que la porfiria sea
impredecible es
frustrante. Es dificil
hacer planes a largo
plazo por culpa de la
porfiria"

funcién renal puede verse
afectada, lo que puede llevar
a la enfermedad renal crénica.
Cancer de Higado Primario:
La PAH aumenta el riesgo de
desarrollar cancer de higado.
La acumulacién de precurso-
res toxicos puede dafar las
células hepaticas y contribuir
al desarrollo de tumores ma-
lignos.

Alteraciones Neuroldgicas:
Los ataques agudos de PAH
pueden afectar el sistema ner-
vioso central y periférico. Esto
puede manifestarse como de-
bilidad, neuropatia, trastornos
del movimiento y otros sinto-
mas neuroldgicos.

POSIBLES DIAGNOSTICOS ERRONEOS

Abdomen agudo

Sindrome del
intestino irritable

Enfermedad de
Crohn

Endometriosis

Dismenorrea

B Y ®

Trastornos
psiquiatricos

Trastornos
epilépticos

Sindrome de
Guillain-Barreé

CIDP
SIADH
Polineuropatia

Fibromialgia

Fuente propia

» Dolor Crénico: Ademads de los
ataques agudos, los pacientes
con PAH pueden experimentar
dolor crénico debido a la acu-
mulacién de precursores toxi-
cos. Este dolor puede afectar
la calidad de vida y la funcio-
nalidad diaria.

» Impacto Psicoldgico: La im-
previsibilidad de los ataques
y la carga de vivir con una
enfermedad crénica pueden
afectar la salud mental y emo-
cional de los pacientes. La an-
siedad y la depresién son co-
munes.

» Limitaciones en la Actividad
Diaria: La PAH puede dificul-
tar la realizacién de activida-
des cotidianas debido a los
sintomas, los ataques y las
complicaciones. Esto puede
afectar la independencia y la
calidad de vida.

Impacto en la Calidad de Vida

Los pacientes con PAH enfren-
tan desafios significativos en su
calidad de vida. Las puntuaciones
de calidad de vida son similares a
las de enfermedades cronicas de-
bilitantes, como la colitis ulcerosa.
La imprevisibilidad de los ataques
y las complicaciones a largo plazo
afectan la vida cotidiana de quie-
nes viven con esta enfermedad.

“Que la porfiria sea impredeci-
ble es frustrante. Es dificil hacer
planes a largo plazo por culpa de
la porfiria. Me he perdido bodas
de amigos y he tenido que cance-
lar viajes, e incluso compromisos
del dia en cuestién”, afirma una
paciente de esta enfermedad. En
resumen, la PAH no solo implica
ataques agudos, sino también una
serie de complicaciones a largo
plazo que requieren un manejo
integral. La concienciacién sobre
esta enfermedad y la investiga-
cién continua son esenciales para
lograr el diagndstico temprano y
el manejo de esta enfermedad ge-
nética rara y mejorar asi la calidad
de vida de quienes la padecen. La
PAH es una afeccién compleja que
requiere una comprensién profun-
da tanto por parte de los pacien-
tes como de los profesionales de
la salud.

Para mas informacion
www.livingwithporphyria.eu/es

Paginas promovidas y patrocinadas por
Alnylam Pharmaceuticals
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Hablamos de la enfermedad infla-
matoria intestinal (EII) que, sinada
loremedia, se vaa convertir en uno
de los principales y mas urgentes
desafiosdesalud, dadoelincremen-
to sostenido en su incidenciay que
hoy celebra su Dia Mundial.

En Espaiia las cifras son preocu-
pantes: cerca de 400.000 personas
la padecen y se diagnostican en la
actualidad4.000nuevoscasos. «Cal-
culamos que cercadeun0,8%dela
poblacion espariola estd afectada.
Sin embargo, es esperable que, en
los préximos cinco aios, el porcen-
taje aumente al 1% de la poblacién.
Es decir, casi medio millén de per-
sonas con EII que afecta tanto a
adultos como a nifios y adolescen-
tes», advierte Iago Rodriguez-Lago,
médico del Servicio de Aparato Di-
gestivo, Unidad de EII, del Hospital
de Galddcanoy miembro delajun-
ta directiva del Grupo Espaiiol de
Trabajo en Enfermedad de Crohny
Colitis Ulcerosa (Geteccu).

«Loquevacreciendo esla preva-
lencia, oseaelntimerodecasosque
tenemosencadapoblacién, porque
es una enfermedad crénica que
afectaprincipalmenteagentejoven
y tiene una muy baja mortalidad
asociada. Esto hace que las perso-
nas convivan con ella durante mu-
chosanos. Apocoquelaincidencia

de enfermedac¢

%;

inflamatoria
intestinal

siga aumentando ligeramente, el
nuimero de casos al que tenemos
que hacer frente enlos hospitales, y
que se vera en la poblacion, sera
cada vez mayor. Ese es el gran reto:
si vamos a tener mas pacientes en
los proximos afos o décadas, como
hacer frente para mantener la cali-
dad asistencial en todo ellos y ofre-
cerel mejor tratamiento para todos
porigual».

Esta tendencia al alza pone de
manifiestolanecesidad urgentede
comprendermejorlosmotivosque
llevan aesteaumento. Porque, aun-
que se sabe que son diversos los
factores de riesgo influyen en este
hecho, comoloshabitos dietéticos,
eltabaco, la predisposicion genéti-
ca, algunas medicaciones y otros
relacionados con el estilo de vida,

EVOLUCION EPIDEMIOLOGICA DE LA EII
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Etapas epidemioldgicas

En nuestro pais se
diagnostican 4.000
nuevos casos y un
0,8% de la poblacion
esta afectada

Su causa estaria en
factores ambientales
ligados a personas
genéticamente
susceptibles

se desconoce su causa exacta.

Precisamente se describe como
una enfermedad moderna porque
haestadoasociadaalosprocesosde
industrializacion, de desarrollo, de
crecimientoydeadquisiciondeha-
bitosoccidentalesrelacionadoscon
la dieta, el estilo de vida, etc. «Po-
driamos decir que en Espaiia el
punto de inflexién podria estar si-
tuadoentrelos afos 80y90», senala
Rodriguez-Lago.

Pero, ;a qué se debe este incre-
mento? «Va unido mucho alos fac-
tores de riesgo, al estilo de vida...
Sabemos queladietaes un aspecto
importante. Los alimentos que co-
memos, como los conservamos,
comolosprocesamos,comolosco-
cinamos... Eso influye en la micro-
biota intestinal. También repercu-

FACTORES DE RIESGO AMBIENTALES
- Higiene

— Dieta

<./ Descanso

J(_— Medicacién

"~ Microbioma
— Predisposicion genética
I« Actividad fisica

/"— Apidicectomia

« Tabaco
« Estrés

- Vitamina D y exposicidén a rayos UV
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ENFERMEDAD DE CROHN
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ten los hébitos de vida como el
ejerciciofisico,loshabitos de fumar,
etc. En realidad, la predisposicién
genética o los genes que tenemos
no han cambiado tanto, pero si que
lo ha hecho muchisimo més nues-
tro entorno que nosotros. Ha cam-
biado todo lo que nos rodeay esto
hace que el cuerpo, ante ciertos es-
timulos como pueden ser infeccio-
nes, ciertascomidasycambiosenla
microbiota, seinflame», contintiael
experto. Entre estos factores desta-
can el aumento del consumo de
precocinados o el tabaquismo.

Crénicay compleja

LaEIl esunaenfermedad crénicay
engloba dos patologias: puede pro-
ducir inflamacioén del intestino
gruesoy el colon, dando lugar a co-
litisulcerosa(CU), obien, cursarcon
inflamacién en cualquier parte del
tubo digestivo, lo que originala en-
fermedad de Crohn (EC). Lossinto-
mas pueden variar en intensidad,
peroconfrecuenciaincluyenladia-
rrea, el dolor abdominal, el sangra-
do rectal, o sintomas generales
como lafatiga ola pérdida peso. No
obstante, todosimpactan enla cali-
dad devidadelos pacientesysudia
adia.Y,aunquepuedeafectaraper-
sonas de cualquier edad, es mas
frecuente que se inicie en torno a
los 20-40 afios.

Es también una enfermedad
compleja. «<Ademédsdelossintomas
queproduce, lainflamaciénasocia-
da a la enfermedad y los brotes de
actividad causan un dafo progresi-
vo a nivel de la pared intestinal, lo
queocasionacomplicacionescomo
lasestenosis, abscesosofistulas, que
pueden aaparecer tanto a nivel ab-
dominal como perianal, lo que ori-

MANIFESTACIONES CLINICAS
ENFERMEDAD DE CROHN

* Dolor abdominal

= Diarrea crénica
= Pérdida de peso
=Fiebre

= Malestar general

= Retraso del crecimiento
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Las pequenas
moléculas

»Una nueva familiade
farmacos que esta
actualmente disponible
frentealaEllsonlas
denominadas moléculas
pequenas o farmacosde
pequeiio peso molecular.
Engloban un grupo
heterogéneo de farma-
cos que comparten
caracteristicas comunes:
la capacidad de cruzar
barreras biolégicas, la
modulacion de diferentes
objetivos biolégicosy la
biodisponibilidad oral.
Las pequenas moléculas
han demostrado ser muy
eficacesyderapidoinicio
de accién. Una ventaja
adicional es suadminis-
tracién oral. Atributos
adicionales,comoun
rapido iniciode acciony
unaltoimpactoen
pacientes con fracaso de
otras lineas, han fomen-
tado suusoyaque
ofrecen una alternativa
terapéuticatanto en
primera lineacomoen
pacientes refractarios.

COLITIS ULCEROSA
*Sangrado rectal

= Diarrea mucosanguinolenta
*Dolor abdominal

* Urgencia defecatoria

= Tenesmo rectal

*Pujos de moco y sangre
*Pérdida de peso
*Febricula o fiebre

* Malestar general
*Hiporexia

COLITIS ULCEROSA
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ginaatinunamayor disminuciénde
la calidad de vida», afirma el doctor
Rodriguez-Lago.

Labuena noticia esla revolucién
queseestaviviendo en el dmbitode
los tratamientos: desde nuevas op-
ciones farmacolégicas hasta tera-
pias bioldgicas innovadoras estan
permitiendo optimizar la atencién
alaspersonasconEIl. «Estahabien-
do una eclosién de tratamientos
increible», asegura Yamile Zabana,
vicepresidentade Geteccuymédico
adjunto del Servicio de Aparato Di-
gestivo del Hospital Mttua de Te-
rrassa. Un dato significativo que
confirma este punto eslo que sefia-
la Rodriguez-Lago: «El 80-90% de
losmedicamentos queutilizamosa
dia de hoy no los hemos estudiado
enlacarrera.Yesoquesemepuede
considerar joven. De ahi lo impor-
tante de estar al dia y transmitir in-
formacion de la enfermedad».

Y es que el hecho de que la inci-
dencia no cese de aumentar subra-
ya la urgencia de avanzar en una
terapia que consiga curar la enfer-
medad. Aunque la Ciencia no ha
encontrado respuestas en este sen-
tido st ha dado grandes pasos en su
abordaje. Uno de los grandes avan-
ces en el &mbito de la investigacién
ha sido, como deciamos, la apari-
ciéndenuevosfarmacosy, conello,
losestudiosquepermitencomparar
los mecanismos de accion de estas
nuevas moléculas.

«Con el conocimiento més pro-
fundo dela fisiopatologia de la EII
se han generado nuevas dianas te-
rapéuticas, consiguiendo optimizar
las ya disponibles hasta el momen-
to», asegura la doctora Zabana. Y
anade: «A dia de hoy, se plantean
situaciones que obligan a llevar a
cabo un cambio de paradigma del
tratamiento delaEIl. Estos paradig-
mas incluyen el tener un plan tera-
péutico individualizado donde se
debe considerar la ventaja de tratar
de forma precoz con una terapia
adecuada; pero también, la posibi-
lidad de combinar entre terapias
avanzadas, hacer tratamientos cicli-
cose, incluso, trabajar con el objeti-
voambicioso de buscarlaremisién
lo més profunda posible».

Yesqueeldesembarcodelosbio-
similares «quevanarevolucionarel
mercado de los bioldgicos» o el uso
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de las llamadas moléculas peque-
fas «que son una opcion muy inte-
resanteparaeltratamientodelaEIl,
aunque suponga el que aprenda-
mos a manejar efectos adversos
nuevos», abren la puerta a la espe-
ranza, como sefnala Zabana. Ade-
mas, prosigue, «estamosaprendien-
do que el bloqueo delaIL23 parece
ser el camino».

Entodo este avance hay que des-
tacar el aporte espanol, valga como
ejemplo Eneida, la mayor base de
datosdepacientes con EIl del mun-
do. «Abarca desde 2012 hasta 2023.
Hasta tal punto es importante que
la Agencia Europea del Medica-
mento la ha recomendado como
una de las mas fiables a la hora de
desarrollar estudios», apunta Ana
Gutiérrez, presidenta Geteccu.

Estudiosdetodotipo,yaquelaEIl
tiene,ademds, unaltoimpactoenla
calidad de vida de las personas, lle-
gando a ser invalidante en algunos
casos. «Enfrentarse a ella implica
lidiar con desafios que trascienden
lo fisico, pues ademads tiene un im-
pacto profundo en las esferas emo-

«En los ultimos anos
esta habiendo una
eclosion de
tratamientos frente
a estas patologias»

Tanto la enfermedad
de Crohn como la
colitis ulcerosa
tienen alto impacto
en la calidad de vida

cionalysocial», sefialaMarta Calvo,
médico adjunto al Servicio de Apa-
rato Digestivo del Hospital Puerta
de Hierro-Majadahonda y miem-
bro delajuntadirectivade Geteccu.
«Sumado a esto, el estigma social
vinculado a la enfermedad puede
menoscabar la salud mental y difi-
cultar la integracién social de quie-
neslapadecen», reconoce.Yesque
la ansiedad y la depresion son més
prevalentesenestaspersonas, yver-
se afectadas sus relaciones sociales
o enla esfera sexual.

Opinion
Caleidoscopio

Sobrevivientes
de Covid-19

José Maria
Fernandez-Rua

a mayoria de los pa-

cientes que, infecta-

dos por el nuevo co-

ronavirus
SARS-CoV-2, debutaron en
Covid-19 y fueron dados de
alta en Unidades de cuidados
intensivos alargo plazo, tenfan
dolencias que duraron masde
un ano.

Ahora, un equipo de cienti-
ficos de la Universidad de Ca-
lifornia en San Francisco (Es-
tados Unidos), ha examinado
apacientes que han sobrevivi-
do a esta enfermedad pero
que, doce meses después, si-
guen con problemas psiquia-
tricos y cognitivos, también
fisicos.

En la revista «Critical Care
Medicine» aparecen las con-
clusiones de este trabajo, co-
ordinado porel profesorde ese
campus Anil Makam. De los
156 participantes del estudio,
el 64 % dijo tener un deterioro
persistente despuésde un afio,
incluido el fisico (57 %), respi-
ratorio (49 %), psiquidtrico (24
%) y cognitivo (15 %). Casi la
mitad (el 47 %), tenia mas de
un tipo de problema. Y el 19 %
siguié necesitando oxigeno
suplementario.

Con una edad promedio de
65 afios, todos aseguraron que
estaban sanos antes de enfer-
mar con Covid-19 y segtn los
autores del estudio estuvieron
durante dos meses, aproxima-
damente, ingresados en cen-
tros sanitarios.

Como consecuencia de su
estancia en el hospital, estos
pacientes tenfan una serie de
problemas adicionales, entre
ellas ulceras por decubito y
danos en los nervios que limi-
taban el empleo de brazos o
piernas.

El profesor Makamrestaim-
portanciaaesta circunstancia,
subrayando que «las deficien-
cias duraderas que observa-
mos son comunes alos sobre-
vivientes de cualquier
enfermedad critica prolonga-
da, yno son especificas de Co-
vid. Seabordan mejor median-
te rehabilitacién
multidisciplinaria».



6 ATUSALUD

Domingo. 19 de mayo de 2024 ¢ LA RAZON

Las bacterias intestinales
aumentan la respuesta
inmune frente al cancer

» Un microbio
mejorala
inmunoterapia
contra los tumores
en un estudio

con ratones

R. Bonilla. MADRID

Aproximadamente uno de cada
cinco pacientes con cancer se be-
neficia de la inmunoterapia, un
tratamiento que aprovecha el sis-
temainmunolégico paracombatir
algunos tipos de tumor. Este enfo-
que ya se ha consolidado para
plantar cara especialmente a algu-
nos tipos de cancer, como el de
pulménoelmelanoma, entre otros.
En este escenario, marcados por el
optimismo de su potencial, los
cientificos estdn explorando estra-
tegiasparamejorarlainmunotera-
pia para los tumores que, por aho-
ra, no responden bien al
tratamiento, con la esperanza de
beneficiar a mas pacientes.

Enconcreto, investigadoresdela
Facultad deMedicinadelaUniver-
sidad de Washington en St. Louis,
Estados Unidos, han descubierto,
enratones, que una cepade bacte-
riaintestinal, denominada « Rumi-
nococcus gnavus», puede mejorar
los efectos de la inmunoterapia
contra el cancer, tal y como confir-
ma un estudio publicado este pa-
sadoviernes en larevista cientifica
«Science Immunology».

En concreto, el trabajo sugiere
unanueva estrategia de uso de mi-
crobios intestinales para ayudar a

desbloquear el potencial sin explo-
tar delainmunoterapia para com-
batir el cancer.

«El microbioma desempefia un
papel importante en la moviliza-
cién del sistema inmunolégico del
cuerpo para atacar las células can-
cerosas», explica el autor principal
del estudio, Marco Colonna, profe-
sor de Patologfa. «Nuestros hallaz-
gos arrojan luz sobre una especie
debacteriaen el intestino que ayu-
daaunfarmacodeinmunoterapia
a eliminar tumores en ratones.
Identificar estos socios microbia-
nos es un paso importante en el
desarrollode probiéticos paraayu-
dar amejorarlaeficaciadelos me-

dicamentos de inmunoterapia y
beneficiar a mds pacientes con
cancer».

Lainmunoterapia contrael can-
cer emplea las células inmunita-
rias del cuerpo para atacary des-
truir los tumores. Uno de esos
tratamientos utiliza formacos in-
hibidores delos puntos de control
inmunolégico para liberar el sis-
tema inmunoldgico liberando los
frenos naturales que mantienen
silenciosasalas células T inmuni-
tarias, una caracteristica que evita
que el cuerpo se dane a si mismo.
Pero algunos tumores contraata-
can para suprimir las células in-
munitarias agresivas, lo que des-

Prometedor
avance

»El siguiente objetivo de
los cientificos es com-
prender como la bacteria
intestinal «<Ruminococ-
cus gnavus» ayuda en el
rechazo de tumores. Por
ejemplo, si el microbio
produce un metabolito
que activa el sistema
inmunolégico a través del
proceso de digestion de
los alimentos, ese conoci-
miento abre la oportuni-
dad de utilizar metaboli-
tos como potenciadores
de lainmunoterapia. «Los
microbios también
pueden escaparse del
intestinoy desencadenar
una respuestainmune en
el tumor o activar las
células T intestinales que
migran al tumor para
montar un ataque»,
explican los cientificos.

DREAMSTIME

Elintestino esta poblado por millones de bacterias que dan forma a la microbiota

graciadamente reduce la eficacia
de dichos inhibidores.

Colonna y la primera coautora,
Martina Molgora, PhD, investiga-
dora postdoctoral, establecieron
previamenteunacolaboracién con
su colegaRobertD. Schreiberenla
que eliminaron por completo los
tumores de sarcoma en ratones
utilizando un enfoque de inhibi-
ciéndoble. Enunexperimentoque
formélabase delnuevoestudio, los
cientificos hicieron una observa-
cién sorpresa: los ratones Trem2
tuvieronlamismarespuestabene-
ficiosa al inhibidor del punto de
control cuando fueron alojados
conratones que careciandelapro-
teina. La explicacién reside en que
losratones que cohabitan compar-
ten microbios entre si, por lo que
los investigadores sospecharon
que los efectos podrian deberse a
intercambios de bacterias intesti-
nales, lo quelesllevé a estudiar los
intestinos delosratones que fueron
tratados exitosamente con inmu-
noterapia. Asi, encontraron una
expansiénde «Ruminococcusgna-
vus», en comparacién con una fal-
ta de dichos microbios en ratones
que no respondieron a la terapia.

«Se ha encontrado R. gnavus en
lamicrobiota intestinal de pacien-
tescon cancer querespondenbien
alainmunoterapia», recuerda Co-
lonna. De hecho, en ensayos clini-
cos, los trasplantes fecales de estas
personas han ayudado a los pa-
cientes que no responden a apro-
vechar los beneficios de la inmu-
noterapia. Asi, los investigadores
introdujeron R. gnavus en losrato-
nes y luego trataron los tumores
conuninhibidorde puntosde con-
trol. Los tumores se redujeron, in-
cluso cuando Trem2 estaba dispo-
nible como arma para amortiguar
la inmunoterapia. «Cada vez hay
mas pruebas de que la microbiota
potencia la inmunoterapia. La
identificacién de especiesrelevan-
tespodriaconduciraun probidtico
depréximageneracion quetendria
sinergiaconlainmunoterapiapara
mejorar la atencion del cancer»,
avanzan los investigadores.

Frenan los sintomas del parkinson de forma bilateral

R. B. MADRID

El parkinson es la enfermedad
neuroldgica que mas rapido au-
menta su prevalencia, por lo que
se estima que el nimero de perso-
nas diagnosticadas se duplicaré
en los proximos anos, llegando a
afectaraunos 20 millones en 2050,
segun datos de la Sociedad Espa-
nola de Neurologia (SEN).

En este escenario, avanzar con
nuevas herramientas para frenar
los signos del parkinson resulta
unaurgencia.Y ahorasehaalcan-
zado un prometedor hito paralos
pacientes, ya que investigadores
del Centro Integral de Neurocien-
cias Abarca Campal HM CINAC,
ubicado el Hospital Universitario
HM Puerta del Sur de Méstoles,
hanlogradorealizar con éxito por
primera vez subtalamotomias bi-

laterales mediante ultrasonidos
focales de alta intensidad (HIFU),
mostrando que el procedimiento
es eficaz y seguro, y es capaz de
revertirlasmanifestaciones moto-
ras del parkinson, tal y como se
confirmaenun estudio publicado
estasemana enlarevista cientifica
«JAMA Neurology», 6rgano de di-
fusién de la American Medical
Association y una de las mas im-
portante en Neurologia.

El beneficio motor que experi-
mentaron los pacientes ha sido
altamente significativo, mientras
que los efectos adversos fueron le-
ves y mayormente transitorios. De
estaforma, laprincipal conclusién
de este estudio es que es posible
tratar los signos motores de la en-
fermedad de Parkinson en los dos
ladosdel cuerpomediante el deno-
minado HIFU. Este abordaje es
pioneroporque, hastalafecha, este

tipo deprocedimiento conultraso-
nidos solo se realizaba en uno de
los hemisferios cerebrales, y porlo
tanto los beneficios de esta técnica
solo impactaban en uno de los la-
dos del cuerpo. Asi, este grupo de
investigacién liderados por el Dr.
José Obeso, directorde HM CINAC,
yel Dr. Radl Martinez, neurélogo e
investigador clinicode HM CINAC,
resuelven positivamenteunadelas
grandes incdgnitas en este campo
referida a la hipotética viabilidad
de la subtalamotomia mediante
HIFU de forma bilateral.
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El dolor abdominal funcional
afecta al 30% de los menores

P Este trastorno esta
al alza y los ninos
que lo padecen
sufren ansiedad,
depresion y una
peor calidad de vida

Raquel Bonilla. MADRID

Se trata de una queja tan frecuente
como inquietante. La mayoria de
nifnos pequenos, enalgin momen-
to, asegura sentir dolor de tripay
molestiasabdominales, loquedes-
conciertaalospadres, quetienden
apensar quesetratade una «estra-
tegia» para librarse de comer un
cierto alimento o, incluso, esca-
quearse del colegio.

Detras de ese repetido lamento
puede haber una razén de salud,
yaque «eldolorabdominal funcio-
nal afecta al 30% de los nifios en
edad escolary es el trastorno mas
habitual que se consulta a los pe-
diatras y a los especialistas en gas-
troenterologia», asegura Sanja Ko-

lacek, representante delaSociedad
Europeade Gastroenterologia, He-
patologia y Nutricién Pediatrica
(Espghan). Y no es una cuestién
baladi, ya que este trastorno gene-
raunamala calidad de vida para el
nino, lo que puede afectar negati-
vamente también a sus familias.
Cualquier dolor de tripano pue-
de etiquetarse como funcional,
pero si hay que tenerlo en el radar,
ya que «los trastornos digestivos
funcionales, entre los que se en-
cuentrael dolorabdominal funcio-
nal, sonmuyfrecuentes, nosoloen
Espaiia, sino en todos los paises
desarrollados», confirma el doctor
Juan José Diaz Martin, presidente
del Comité Cientifico Ejecutivo de
los Congresos de la Asociacion Es-
pariolade Pediatria (AEP).Y estd al
alza, yaque «enlostltimosanos, al
igual que ocurre con otro tipo de
trastornos que no tienen causa or-
ganica, como los psiquiéatricos,
también hemosvisto coémolascon-
sultas por este motivo han aumen-
tado enlos ultimos anos», anade el
doctor Diaz Martin.
Eldolorabdominal funcionalno
tiene una tnica causa. «En la base

del problema existe un mal funcio-
namiento de lo que se llama el eje
microbiota-intestino-cerebro. So-
bre una base genética que predis-
pone a padecerlo en la infancia
actiian factores que son desenca-
denantes, como infecciones gas-
trointestinales, el consumo de an-
tibiéticosenlos primerosmesesde
vida, alergias alimentarias o des-
equilibrios en la microbiota, aun-
que también pueden actuar facto-
res psicosociales», argumenta el
doctor Diaz Martin.

Esta situacién condiciona dife-
rentes alteraciones en el funciona-
miento del aparato digestivo, fun-
damentalmente en dos aspectos:
«Unahiperalgesiavisceral, esdecir,
la hipersensibilidad que hace que
sesientan como dolorosos estimu-
los que en condiciones normales
nodeberifansertales;yalteraciones
en la motilidad del intestino, tanto
por exceso como por defecto. A
partir de estos dos procesos se aca-
baria desencadenando més ade-
lante el cuadrode dolorabdominal
funcional», detalla el gastroentero-
logo pediétrico.

Lafaltadeconocimientoylaten-

30%

de los menores que lo
sufren no tendra mas
dolor si se aborda
correctamente

2

anos después del
diagnostico y tratamiento
los ninos presentan una
notable mejoria

DREAMSTIME

Se trata de un trastorno benigno pero insidioso que afecta a la calidad de vida diaria

dencia apensar que el dolor abdo-
minal es algo banal hacen que este
problema de salud esté infradiag-
nosticado, ya que «se tiende a no
darle laimportancia que tiene por
parte de las familias y de los profe-
sionales de la salud, lo que puede
resentir la calidad de vida del nifio
alargo plazo, desarrollando inclu-
so problemas psiquidtricos a largo
plazo comoansiedad o depresién»,
advierte el doctor Diaz Martin.

En este escenario, cabe pregun-
tarse cuando el dolor abdominal
de los nifios pasa de ser algo «nor-
mal» aconvertirse en un problema
mas serio. «Las familias suelen
pensar que un dolor abdominal
queno es grave, porque lamayoria
de veces resulta pasajero. Pero si
afecta ala calidad de vida del nifio
y ese dolor esta presente al menos
cuatrodiasalmesdurante dosme-
ses, yahablarfamos de dolorabdo-
minal funcional», explica el gas-
troenterdlogo pedidtrico, quien
insiste en que «es muy importante
quelos pediatraslo expliquemosy
no caigamos enlatentacién de de-
cir que no es nada y que ese dolor
esculpadelosnervios. Nohayque
olvidar que el dolorabdominal fun-
cional es real, que no tiene una
causa organica concreta, pero si
requiere atencién».

Abordaje

El dolor abdominal funcional «es
un trastorno benigno pero insidio-
S0 que, si se aborda bien, en mas
del 80% de los nifios que lo sufren
no tendrd mds dolor y se sentird
bien», confirma Kolacek. Al tratar-
se de un asunto multifactorial, no
existe un tnico tratamiento posi-
ble. «<El primerabordaje que deben
recibir las familias es el de la infor-
macion, es decir, que se les expli-
que qué estd pasandoyreafirman-
doquesetratadeundolorreal, que
no es inventado. A veces, s6lo con
esta informacion, aunque no des-
aparezca el dolor, si mejoran los
sintomas, porque se le esta quitan-
do el componente emocional y de
ansiedad», reconoce el doctor Diaz
Martin. Después, talycomodetalla
el gastroenter6logo pediatrico, en-
tran en juego otros tratamientos
«como modificaciones de la dieta,
evitando el abuso de azticares fer-
mentables, de procesados, etc.; el
uso de probidticosy, en ocasiones,
incluso tratamientos farmacolégi-
cos que se usan durante periodos
prolongados porque tienen efecto
sobreelsistemanerviosointestinal
y el sistema nervioso central. Solo
un pequeiio porcentaje de estos
pacientes sigue presentando tras-
tornosfuncionalesenlaedad adul-
ta. Alno serun problema orgénico,
no son esperables secuelas fisicas,
peronosoninfrecuentestrastornos
como depresion o ansiedad».
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Ajustar el horario de las comidas en vez de centrarse solo en el contenido caldrico es un método eficazy accesible

Ayunar mejora el

control glucémico en
pacientes con sobrepeso

P Larestriccion
horaria de entre seis
y diez horas al dia
durante al menos
cinco semanas logra
reducir la insulina

Eva S. Corada. MADRID

Laalimentacién conrestricciéonho-
raria(eningléstimerestricted eating
o TRE) tiene beneficios significati-
vos sobre el control glucémicoylos
nivelesdeinsulina en personas con
sobrepesouobesidad. Asiloasegu-
raunarevisionsistematicarealizada
por investigadores espaiioles y pu-
blicada en «Reviews in Endocrine
and Metabolic Disorders», enlaque
sehananalizado 18 estudios cienti-
ficos que observan y detallan los
efectosdeestetipodealimentacién
sobrelaglucosayotrosmarcadores
de diabetes en 1.169 pacientes.
Losresultados del trabajo, hecho
porinvestigadores dela Fundacién
parael Fomento delaInvestigacion
Sanitaria y Biomédica de la Comu-
nidad Valenciana (Fisabio) en el

Hospital Doctor Pesetydel Instituto
de Investigacion Sanitaria Incliva,
revelan que unrégimen de alimen-
tacion con restriccion horaria de
entre seisy diez horas al dia duran-
te al menos cinco semanas mejora
el control glucémico, disminuyen-
do los niveles de hemoglobina gli-
cosilada e insulina en sangre. Ade-
mas, los hallazgos resaltan que, en
el contexto de alimentacién con
restriccion horaria, comer tempra-
no confiere mayores beneficios en
los niveles circulantes de glucosa,
que retrasar la hora de las comi-
das.

Noobstante, comosenalaSusana
Rovira, investigadora de la Univer-
sidad de Valencia, de Incliva y de
Fisabio en el Hospital Doctor Peset
yautoraprincipal del articulo, «<aun-
que se necesita mas investigacién
ensujetos con prediabetesy diabe-
tes tipo 2 para demostrar si se pue-
den lograr mayores beneficios,
nuestra revision apunta a favor de
este tipo de regimenes».

Estos resultados estdn en linea
conotros estudios enlos que se evi-
dencia que personas con cronoti-
pos nocturnos (predisposicién na-
tural a estar activos de noche)
poseen un peor perfil cardiometa-

bélico y un mayor riesgo de diabe-
tes. Por tanto, teniendo en cuenta
quelaalimentacién conrestriccién
horarianoimplicanecesariamente
una reduccién de la ingesta de ca-
lorfas, el estudio propone que limi-
tar toda la ingesta caldrica a un pe-
riodo de tiempo definido de unas
pocashorastienebeneficiosparala
salud, especialmentesiese periodo
es temprano en el dia.

Enfoque prometedor

Segun el trabajo, la TRE representa
unenfoque prometedor paramejo-
rar la salud metabdlica sin necesi-
dadderestricciones caldricasextre-
mas. Esto puede ser mas sostenible
ymenosinvasivoparalospacientes.
Ademas, los resultados son espe-
cialmente relevantes en un contex-
todondela prevalencia dela obesi-
dadyladiabetes tipo 2 contintia en
aumento. «Ajustar los horarios de
las comidas, en vez de centrarse
Unicamente en el contenido calori-
co, puede ofrecer un método eficaz
y accesible para combatir las com-
plicaciones metabdlicas en pobla-
cionesdealtoriesgo», explica Victor
M. Victor, investigador de Inclivay
del Ciberde Enfermedades Hepati-
casy Digestivas (CiberEHD).

Nueva alternativa
para los pacientes
de mieloma multiple

P Pepaxti, el primer farmaco en Espana
de la clase de los conjugados peptidicos

E.S. Corada. MADRID

Melfalan flufenamida (Pepaxti),
primer medicamento de la clase
de los conjugados peptidicos
aprobado parael tratamiento del
mieloma multiple, estd ya dispo-
nible en nuestro pais desde el
pasado 1 de mayo.

Indicado en combinacién con
dexametasona, en adultos que
hanrecibidoalmenostreslineas
de tratamiento anterioresy cuya
enfermedad searesistente alme-
nos a un inhibidor del proteoso-
ma, un firmaco inmunomodu-
ladoryunanticuerpomonoclonal
anti-CD38y que han demostra-
do progresién de la enfermedad
durante o después del tltimo
tratamiento.

El farmaco, que se administra
de forma intravenosa una vez al
mes, «tiene un novedoso meca-
nismodeacciénque combinaun
farmaco con un péptido y apro-
vecha la sobreexposicién de las
aminopeptidasas en las células
cancerigenas para liberar y acu-
mularun potente agente citotoxi-
co tras la escisién de la porcién
peptidica, algo que constituye
unainnovacion terapéutica para
los pacientes para los que esta
indicado», talycomo explica Ma-
riaVictoriaMateos, presidentade
la Sociedad Espanola de Hema-
tologia y hemoterapia (SEHH) y
co-coordinadorade GrupoEspa-
ol de Mieloma Muiltiple.

En enfermedad extramedular
Ademés, annade, <hademostrado
eficacia en un determinado gru-
po de pacientes como aquellos
con enfermedad extramedular,
que es una poblacidn dificil de
tratar en la practica clinica habi-
tual. Se trata por tanto, de una
nueva posibilidad de tratamiento
con un mecanismo diferencial».

Por su parte Jakob Lindberg,
director cientifico de Oncopep-
tidesy fundador de la compania
que lo ha desarrollado, destaca
cémo «darespuesta a una nece-
sidad no cubierta en aquellos
pacientesque han dejadodeme-
jorar conlos tratamientos dispo-
nibles». La estrategia de la plata-
forma PDC de la compaiiia se

basa en atacar el cancer aprove-
chando las diferencias metab6-
licas entre las células sanas y las
cancerosas. Entre sus ventajas
encontramos la aparicién de
efectos adversos hematoldgicos
manejables,lo que permite man-
tener la calidad de vida del pa-
ciente, algo muy importante».
Con €], la compania biotecno-
légica sueca Oncopeptides ate-
rrizaen Espafiaconunimportan-
te programade desarrollo clinico
dentro de su plan de expansién
europeo al ser «un pilar funda-
mental en la estrategia de creci-
miento tanto por el hecho de ser
lideresen el &reade Hematologia
como porsudilatada experiencia
enlarealizacién de ensayos clini-
cos con nuevos medicamentos»,
talycomohareconocido Cristina
Bando, directora general de On-
copetides en nuestro pais.

Este lanzamiento
supone el aterrizaje
en Espana de la
biotecnologica
sueca Oncopeptides

16 hospitales y 106
pacientes espanoles
han participado en
los estudios para

su aprobacion

Y es que un total de 16 hospi-
tales y 106 pacientes espafioles
han participado en los estudios
clinicos que han permitido la
aprobacion de este medicamen-
to, que se ha basado en el resul-
tado de varios ensayos como el
fase 2 Horizon, o el fase 3 Ocean,
enelqueseequiparaba aquellos
tratados con Pepaxti més dexa-
metasona (145 pacientes) versus
pomalidomida més dexameta-
sona (148), obtuvieron resulta-
dos claramente favorables: 9,2
mesesfrentea4,6 ensuperviven-
cia libre de progresién; 23,5 mes
versus 19,8 en supervivenciaglo-
bal y una respuesta objetiva del
42,1% frente al 26,4 de la combi-
nacién con pomalidomida.
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Ante el boom

de tosferina,
Jhay que anadir
vacunas de
refuerzo?

P Los pediatras
reiteran la
necesidad de
inyectar una dosis
a los 12 anos, como
hacen otros paises

Belén Tobalina. MADRID

Latosferina esaltamente contagio-
saypuedeser peligrosa, sobretodo
para los recién nacidos. Pero pese
atodoslos esfuerzos enla vacuna-
cién (latnicamanerade frenarlos
casos es por esta via), los casos es-
tan al alza en nuestro pais y fuera
denuestrasfronteras. Desde enero
de 2023 y hasta abril de 2024, los
paises dela UE han notificado casi
60.000 casos (mds de 25.000 en

2023yde 32.000 entre eneroy mar-
zo de 2024). Es decir, los casos que
habia en 2021 y 2022 se han multi-
plicado por 10, comoalerta el Cen-
tro Europeo para la Prevencién y
Controlde Enfermedades (ECDC)
ensuultimoinforme. En élsereco-
geque ennuestro pais, loslactantes
tuvieron la mayor incidencia en
2023, pero a principios de 2024 los
ninosde 10a 14 anosfueronlosque
registraron la mayor incidencia.

Segtin el informe de la situacién
delatosferina en Espaiia, publica-
do en abril por el Centro Nacional
de Epidemiologia, en lo que va de
2024 se han registrado 9.785 casos
(y cuatro muertes: dos lactantes y
dos ancianos), lo que supone un
aumento del 252% frente a 2023,
ano en el que se notificaron 2.780
casos (una muerte).

Latosferina causa epidemiasin-
clusoenlospaisesconunaaltatasa

de vacunacién. Por eso, el ECDC
ha instado a las autoridades sani-
tarias a reforzar los programas de
vacunacion paralograr una cober-
tura adecuada de la poblacién in-
fantil, lo que pasa por completar a
tiempo la inmunizacién primaria
y suministrar también las dosis de
refuerzo conforme a los calenda-
rios de vacunacién nacionales.

Ahora bien, las recomendacio-
nesparaunadosisderefuerzopara
adolescentesyadultosvarian entre
paises. Asi, mientras que Croacia,
Dinamarca, Malta, Paises Bajos,
PortugalyEspafiano secontempla
inyectar una dosis de refuerzo en
adolescentes, el resto de paises lo
aconsejan para adolescentes (10-
16 afios).

Ademads, 14 paisesrecomiendan
unadosis derefuerzo alos adultos.
En concreto, Austria, Bélgica, Chi-
pre, Grecia, Italia, Luxemburgo,
Noruega y Polonia recomiendan
una dosis de refuerzo para adultos
cada 10 anios. En Francia, en cam-
bio, se recomienda una dosis para
personas de 25 a 39 afios, seguida
de una dosis de refuerzo cada 10
anos.EnLiechtensteinyFinlandia,
serecomiendala dosis derefuerzo
para adultos a los 25 afios. En Re-
publica Checay Alemania se reco-
miendaunadosisderefuerzoenla
edad adulta.

Anteestasrecomendacionestan
dispares, ;son suficientes las reco-
mendaciones del programa de
vacunacion actuales en Espana?
Para Javier Alvarez Alde4n, pedia-

Hay un repunte extraordinario de
casos de esta enfermedad
infecciosa caracterizada por una
fuerte tos convulsiva

6

paises europeos,

entre ellos Espana, no
aconsejan una vacuna de
refuerzo en adolescentes

14

Estados contemplan
una dosis a los adultos
y en nueve de ellos es un
refuerzo cada 10 anos

traymiembro del Comité de Vacu-
nas de la Asociacion Espanola de
Pediatria (AEP), «sustancialmente
Espaiia no deberfa cambiar las re-
comendaciones actuales, aunque
en parte si. Es decir, no porque las
recomendaciones actuales prote-
gen alos mas vulnerables al vacu-
narse a embarazadasyalos2,4y
11 meses y 6 afios. Ahora bien, la
AEP lleva afos reclamando la in-
clusiéon deunadosisderefuerzoen
la preadolescencia, ya que el 40%
de los casos se dan en nifos ado-
lescentes». Y aser posible «alos 12
anos», porque como explica el pe-
diatra, es cuando se les vacuna
también del virus del papiloma
humano (VPH) y de la trevalente
frente al meningococo.

Las vacunas que se usan en Es-
pana desde 2007 para prevenir la
tosferina suelen inocularse de los
dos meses de edad a los 6 afos en
cuatro dosis. La vacuna es inmu-
négenay efectiva, pero su protec-
cién decae notablemente en un
plazo de 5 a 10 afios y no acttia so-
bre la colonizacién nasofaringea.

Preguntado siseriarecomenda-
bletambién enadultos, explicaque
«en EE UU, por ejemplo, se reco-
mienda al menos una dosis en la
edad adulta, peroesonosehaplan-
teado atn en Espafia».

Para Jaime Pérez, presidente de
laAsociacién Espafolade Vacuno-
logia, no seria necesario cambiar
las recomendaciones de vacuna-
ciénactualesfrentealatosferinani
en menores ni en adultos, ya que
«en todos los paises ha subido la
incidencia de forma notable y tre-
mendaynodependetanto del pro-
grama de vacunacioén que se ten-
ga». «No hay ningtin pais europeo
queno hayaregistrado un aumen-
to de casos», incide este experto
para quien vacunar cada cinco o
diez afos no es factible, porque,
siendo realistas, no se va a hacer, y
para quien poner un tnico refuer-
zo (en adultos o adolescentes) «<no
sirve para nada».

Sobre la posibilidad de que el
problema esté en la vacuna en sf,
paraelpresidente dela Asociacién
Espariola de Vacunologia, «se ne-
cesita una vacuna de la tosferina
mejor que la actual, que no evita
los brotes ni las epidemias».

En este sentido, cabe recordar
que las vacunas acelulares, a dife-
rencia delas primeras que se auto-
rizaron, que fueron las de célula
entera, solo previenen la enferme-
dadynolainfeccion, porloqueson
menos efectivas perotienen menos
casos de reaccion adversa.

Ahorabien, «<nosepuede desan-
dar ese paso», anade Aldeén, que
explica que «hay en investigacion
otras vacunas que parece que a
medio-largo plazo serdn mejores,
pero estén ain en investigacion».
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;Demasiado
limpios?

Dra. Marta Garay

4vate las manos, no
toques la barandilla,
no cojas cosas del sue-
lo... son algunos ejem-
plos de las advertencias que
nuestros padres nos han hecho
alolargodenuestrainfanciacon
elobjetivode protegernosfrente
aposibles infecciones.

No se puede negar que en
aquellospaisesendondelasme-
didas higiénico-sanitarias son
mas escasas, enfermedades ya
olvidadas para nosotros siguen
afectando a millones de perso-
nas, pero ;es verdaderamente
necesaria tanta limpieza?

Hoylospediatrasnodanabas-
to para poder atender a la altisi-
mademanda que existerelacio-
nadaconalergiasointolerancias
infantiles, siendolosalergdlogos
los responsables de dar con el
origen del problema. Entonces,
;como esposible que elniimero
de alérgicos se haya visto incre-
mentado enlos Gltimos afios en
nuestro pais? Los pediatras lo
tienen claro: a mds higiene me-
noractivacién delsistemainmu-
ne de los mas pequenos.

Para entender esto debemos
de comprender el funciona-
miento de nuestro sistema in-
mune el cual se activamediante
el contacto directo con las mul-
tiples bacterias que nos rodean.
Cuando el cuerpo se cruza por
primeravezcon cualquier pat6-
geno, quienresponde es el siste-
ma inmune innato.

Unavezhatenido lugar el pri-
mer contacto con el agente ex-
terno se activaré la respuesta
inmune adquirida, entrando en
escenaloslinfocitos Ty B.Los B
daranlugaralosanticuerpos,los
cualesvanadesarrollarunares-
puesta especifica contra un
agentedeterminado, permitien-
do asi una respuesta rapida y
eficaz en los posibles futuros
contactos con dicho patégeno.

Al desinfectar o esterilizar
nuestro entorno estamos prote-
giéndonosdedichospatdgenos,
almismo tiempo quelimitamos
el posible desarrollo de nuestro
sistemainmune. Enelequilibrio
esté la solucién, pudiendo afir-
mar que «ni tanto, ni tampoco».

Marta Garay es médico

Alejandro,
el primer nino
tratado contra la
SPG50 en Espana

Belén Tobalina. MADRID

Cuando Alejandronacié nadaha-
cia pensar que pudiera tener una
enfermedad. Pero pasaronlosdias
ylas semanas, y «a los tres, cuatro
o cinco meses se nos despertaron
las alarmas. No se desarrollaba
igual que los demaés nifios. No se
sentaba, le ponias bocaabajoyno
se volteaba, no agarraba su chu-
pete», recuerda Yasmin Reyes, su
madre.

Lediagnosticaron de paraplejia
espastica 50 o SPG50, una
enfermedad ultrarara que
«tienenunas 85 personasen
elmundo», explica. Se trata
deuntrastornoneurodege-
nerativo de progresion len-
taquesueleiracompanado
dediscapacidad intelectual
moderada/grave, habla al-
terada o ausente, microce-
falia, convulsiones y sinto-
mas motores progresivos.

Causa espasticidad pro-
gresiva (aumento del tono
muscular / rigidez), y debi-
lidad progresiva delas pier-
nas, de modo que con el
pasodel tiempo el paciente
puedeacabardependiendo
de una silla de ruedas. Esta
espasticidad, de extenderse
alasextremidades superio-
res, puede derivar en una
tetraplejia o pérdida parcial
o total del uso de las extre-
midades.

Cuando le dieron el diagndsti-
co, este pequeiio sevillano de 12
afnos tenia tan solo tres. «Fue el
primer nifio diagnosticado de
SPG50 en Espafia». Llegar a este
diagnésticonofuefacil. «Letuvie-
ron que hacer muchas pruebasy
un dia la genetista me pidi6 auto-
rizacién para exponer en un con-
greso el caso de mi hijo. Al volver
nosdijo queibanabuscarporuna
ramadelagenética» quelehabian
sugerido en dicha jornada y die-
ron con su patologia.

Sus padres, como hubiéramos
hecho cualquiera de nosotros,
buscaron en Google, pero «no ha-
bia nada. Fue muy duro escuchar

pEsta semana
le han dado el
alta hospitalaria.
Es el quinto
paciente con
paraplejia
espastica 50 en
recibir terapia
génica en el
mundo

Alejandro, junto a sus padres y hermanos

Hasta los seis
anos mi hijo
decia ‘“mama”’,
“papé”,
‘““agua’’. Yano
emite sonidos.
Pero se hace
entender»

que tu hijo tiene una enfermedad
rara que no tiene cura», reconoce.
Ni tratamiento hasta hace bien
poco.Poreso, cuando alospadres
de Alejandro les ofrecieron tratar-
le con una terapia genética que se
ha utilizado ya de forma experi-
mental en EE UU en cuatro nifios
(uno de ellos un espanol) no lo
dudaron.

Hablamos precisamente con
Yasmin el dia que su hijo recibe el
altahospitalaria. «Hoy estd mejor.
Los primeros dos dias se encon-
traba bien, pero luego, como ha-
bia que bajarle las defen-
sas, tuvonduseasyvomitos.
Pero ya estd bien».

Eselprimerpacientetra-
tado en nuestro pafs en un
ensayo clinico pionero en
Europa que ha puesto en
marcha la Fundacién Co-
lumbus delamano de Bio-
guiptzcoa con el fin de
ayudar en su pronoéstico, y
sino mejorar al menos fre-
nar elavance de esta enfer-
medad ultrarara.

El ensayo clinico esta li-
derado por laneuropedia-
tra Itxaso Marti y el trata-
miento, la terapia génica,
estaproducidaporlacom-
paiia Viralgen. «Consiste
enmeterunacopiadelgen
que el nifio no produce es-
pontidneamente, el gen
AP4M1, dentro de unvirus
que no sea danino para el
cuerpo. Para eso utiliza-
mos el AAV9 es un serotipo nico
en la familia de los virus adenoa-
sociados (AAV) que va al cerebro.
Loquetiene esunacopia AP4M1»,
explica la neuropediatra.

Para lograr este objetivo, «se in-
yecta directamente en el liquido
cefaloraquideo para que llegue al
sistema nervioso central a través
de una puncién lumbar», detalla
la neuropediatra.

Un procedimiento que se hace
con sedacién y que se hace una
solavezenlavida, yaque «cuando
metes el gen en el virus atenuado
yametes una copia de esta protei-
na que ird replicandose esponta-
neamente», precisa.

«En vez de inyectar una carga
antigena es la copia del gen que
falta. Es como sifuera unavacuna
peroaltejidoadecuado. Y, unavez
dentrodelacélula, el virus serom-
pey libera la copia del gen que le
falta a esa célula», explica Javier
Garcia Cogorro, uno delos funda-
doresdelfondodeinversién espe-
cializado Columbus Venture Par-
tmersypresidente delaFundaciéon
Columbus, que lidera esta inicia-
tiva en la que no importa la edad
del paciente, algo clave, ya que en
EEUUtodoslospacientessonmaés
pequenos que Alejandro, y por
tanto suenfermedad, neurodege-
nerativa, ha avanzado menos.

Ahora bien, como sucede ante
cualquiervirus, «el sistema inmu-
ne del paciente intentara cargar-
selo. De ahi que sean tratados con
corticoides o inmunosupresores
para evitar reacciones inmunes»,
detalla Cogorro. Es decir, bajar las
defensas del paciente para que no
reaccione. Un procedimiento que
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sellevaacabo durante «los prime-
ros meses de tratamiento como
cuando se somete a un paciente a
un trasplante», pone como ejem-
plo Cogorro.

En concreto, «Alejandro tiene
que tomar tres farmacos diferen-
tes para bajar las defensas duran-
te tres meses. Pasado ese tiempo
se le quitard uno y seguira con
otrosdosmedicamentos otrostres
meses. A partir de los seis meses
se queda con uno, no sabemos si
de porvida ono. Seguimoslasen-
da del equipo americano ylos de
hace un ano todavia siguen to-
madndola. El virus ya no est4, pero
como esa proteinasiylos cuerpos
de estos nifios no la han tenido
una de las dudas es si el cuerpo
puederechazar esta proteinatam-
bién», aclara la neuropediatra.

En todo caso, «hay gente que
toma esta medicaciéon durante
toda la vida y puede hacer vida
normal, también menores», ase-
gura la doctora.

3 ) 30 AQAHAS
- i”&,:,“

Alejandro y su madre
en el hospital

Sila
enfermedad
para me doy

por satisfecha,
que no pierda
la poca
autonomia
que le queda»

Ademés, durante el primer mes
tendrd que acudir al hospital una
vez ala semana a hacerse analiti-
cas para ver como reacciona a la
terapiayajustarlosinmunosupre-
sores. Luego serd cada tres meses
durante el primer afio. Ademdasde
analitica, a los tres, seis y nueve
meses del tratamiento se le hara
una resonancia cerebral y una
punciénlumbar paraver cémoha
evolucionado el paciente.

En su caso, Alejandro tiene mas
afectadaslasextremidadesinferio-
res.«Nosabemossipodra caminar
ono. Es el quinto nifio tratado con
estaterapia génicaen elmundo.Y
los otros son mds pequenos y lle-
van solo un afio tratados. Estan
mejor sobre todo desde el punto
vista cognitivo, perotodaviala par-
te motora no se sabe» como reac-
cionaran, reconoce la doctora.

En todo caso, «el objetivo -pro-
sigue- es que Alejandro que no
empeore». Algo que aprioripuede
parecer poco pero, como explica

@MEDINAFOTOGRAFO

sumadre, no lo es, en absoluto.
«Mihijovadeteriordndose poco
a poco. Tiene epilepsia desde los
seis anos. Antes hablaba, ya no.
Perdi6 el habla en uno de los ata-
quesdeepilepsia. No hablabamu-
cho, pero decia “papa’; “mam4d,
“agua’ Yano emite ningin sonido.
Antesmesenalabamas cosas, aho-
ra cada dia menos. Pero se hace
entender cuandoquiere. Por ejem-
plo, cuando quiere que le cambies
la tele, te toca. Antes manipulaba
mejor la cuchara, pero ahoraseva
atrofiando y le cuesta mds comer.
Mi hijo gatea, pero conlos afios va
ganando peso y eso hace que no
aguante el gateo constante. Tiene
escoliosis. Esperemos que con el
tratamiento puede almenos seguir
gateando. Silaenfermedad parayo
medoyporsatisfecha, queno pier-
dala poco autonomia que le que-
da», ruega su madre, quien logré
«dejarde pensar en midolor como
madre para centrarme en €I, en
buscar una vida mejor para él».

Opinion

Protesis
de pene

Dr. Francois Peinado

os implantes penea-

nos, conocidos como

protesis de pene, son

unasoluciénduradera
parahombres quesufrendedis-
funcioén eréctil severa sin res-
puesta a los tratamientos mas
conservadores. Estos dispositi-
vos médicos se implantan den-
tro del pene mediante cirugiay
estandisenados para proporcio-
nar la capacidad de lograr una
ereccion controlada.

Existen principalmente dos
categorias de prétesis de pene:
las maleables, compuestas por
varillas flexibles que se colocan
dentro de los cuerpos caverno-
sosdel pene, ypermiten alusua-
rio ajustar manualmente la po-
siciondel pene paraelacto.Ylos
implantes inflables son un tipo
avanzado de prétesis que inclu-
ye cilindros que se llenan de li-
quido para simular la erecciéon
natural. A través de un mecanis-
mo de bombeo oculto en el es-
croto, el usuario puede inflar o
desinflarlos cilindros. Estos im-
plantesofrecenunaspectoyuna
sensacién mas naturales, asi
como la capacidad de obtener
una ereccion y una flacidez a
demanda, proporcionandouna
experiencia mds cercana a la
funcién eréctil natural.

Estas protesis son una opcion
recomendada para pacientes
cuya disfuncién eréctil no ha
respondido a medicamentos
orales o inyecciones intracaver-
nosas. Aligual quelos pacientes
son tratados con prétesis de ca-
dera cuando lo necesitan, los
hombres tienen una solucién
definitiva para su disfuncién
eréctil. La satisfaccion con estos
dispositivos es alta, conmuchos
pacientesysusparejasreportan-
dounamejorasignificativaenla
satisfaccion sexual y la calidad
de vida. Aunque los implantes
penianos son una soluciéon mas
invasiva, su durabilidad yla in-
dependencia que ofrecen res-
pectoalanecesidad de medica-
cién continua o preparativos
previos a la actividad sexual los
convierten en una soluciéon
atractiva para muchos.

Constlteme en
www.doctorpeinado.com
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En 10 preguntas

Dr. Manuel Romero
Jefe de servicio de Reumatologia
del Hospital Quironsalud Cordoba

«Aumentan

los casos de
hombres con

el sindrome

de fatiga cronica»

QUIRONSALUD

Belén Tobalina. MADRID

1. £ Qué es el sindrome de fatiga
cronica (SFC)?

Es una enfermedad complejay de
dificil diagndstico que se caracteri-
zapor unafatiga persistente e inex-
plicable, que nomejoracon el des-
cansoy limita la capacidad de una
personaparallevaracaboactivida-
des diarias normales, tanto fisicas
como mentales. Aunque la causa
exacta sigue siendo desconocida,
se han visto alteraciones en el sis-
tema nervioso central, el sistema
auténomo, el sistemainmunolgi-
coy el metabolismo. Estas altera-
ciones podrian estar relacionadas
con algunos de los sintomas expe-
rimentados por los pacientes,
como la fatiga extrema, el dolor
muscularyarticular, los problemas
cognitivos (conocidos como «nie-
bla cerebral»), etc.

2. Como causa, ;qué hipétesis
se barajan?

Desde factores infecciosos, como
antecedentes de infecciones por
virus como el Epstein-Barr, el cito-
megalovirus, y en los tiltimos afnos
la covid, hasta alteraciones en el
sistema inmunolégico, hormonal
ydesequilibriosdelsistemanervio-
so central. Ademas, los pacientes
pueden presentar depresion y an-
siedad, aunque no esta claro si son
una causa o una consecuencia de
la enfermedad. También se ha
planteado la posibilidad de una
predisposicion genética, aunque
no se ha identificado ningtin gen.

3. ¢ Por qué hay mas casos?

ElSFC afecta aproximadamente al
0,1% dela poblacién en Espana, lo
que se traduce en unos 40.000 ca-
sos. Pese a la falta de estudios, en

mi experiencia clinica he observa-
do un incremento de casos en los
dltimos afos. Ademads, a pesar de
que el SFC sigue siendo maés fre-
cuente en mujeres, recientemente
sehanotadounincremento de ca-
sos de hombres. En mi opinién,
este aumento podria estar relacio-
nado con el estilo de vida actual,
marcado por una sociedad cada
vez mds exigente. Ademads, los ras-
gosdepersonalidad autoexigentes
yperfeccionistas presentes en mu-
chos pacientes podrian contribuir
a desencadenar los mecanismos
fisiopatoldgicos del Sindrome de
Sensibilidad Central, del cual el
SFC es una de las patologias.

4. ;A qué edad se diagnostica?
Suele diagnosticarse més frecuen-
temente en mujeres de mediana
edad, entre los 40 y 50 afos. Sin
embargo, cada vez méas hombres
estdn acudiendo a consulta con
sintomas de fatiga crénica, incluso
aedades més tempranas.

5. ¢Cuales son los sintomas?
Los sintomas pueden variar en in-
tensidad y presentacion, pero los
mas comunes incluyen una fatiga
abrumadora e incapacitante que
suele ser persistente. Ademas, los
pacientes pueden experimentar
alteracionesdelsueno, dificultades
para concentrarse y sensibilidad
tanto a la actividad fisica como al
estrésmental. Entre otros sintomas
asociados al SFC se encuentran el
dolordecabeza, dolor de garganta,
dolor articular, febricula, depre-
sién, insomnio, palpitaciones, do-
lortorécico, hormigueosyerupcio-
nes cutdneas. Es importante
destacar que la presencia y la gra-
vedad de estos sintomas pueden
variar de una persona aotray pue-
den fluctuar con el tiempo.

6. ;Cuanto tiempo se tarda en
diagnosticar?

El tiempo puede variar considera-
blemente segtin la accesibilidad a
laatencion médicaespecializaday
laimportanciaquesele dé porpar-
te del médico de primaria.

7. :Qué pruebas se hacen a los
pacientes para su diagnéstico?
Eldiagnésticorequiere deunaeva-
luacién que considere los antece-
dentes médicos, psicolégicos y el
uso de medicamentos. Esto se
complementaconunaexploracién
fisica. Para confirmar el diagnésti-
co, es esencial realizar analiticas
quedescarten otras patologias con
sintomas similares. Sin embargo,
las pruebas analiticas, deimageny
neurofisiolégicas generalmente
sonno especificasydeben mostrar

oo

Suele diagnosticarse
de media a los 40-50
anos, y en varones

a edades mas
tempranas»

resultados normales para estable-
cerundiagndstico de SFC. Porello,
esclave que el diagnéstico searea-
lizado porun especialista, siguien-
do los criterios establecidos por la
sociedad cientificayhabiendodes-
cartado otras posibles causas. Los
criteriosmasampliamente acepta-
dos para el diagnéstico son los es-
tablecidos por el Instituto de Medi-
cina. Segun estos criterios, los
sintomas deben estar presentes
durantealmenosseismesesytener
una intensidad moderada o grave,
al menos la mitad del tiempo.

8.:SirvelalA?
Aunnoseutilizaen sudiagnéstico.
Pero podria tener un papel en la
identificacion de patrones o en el
apoyo al diagnéstico.

9. ;Qué le explicaria a quienes
nocomprendenestesindromey
piensan que este cansancio que
no desaparece es solo fatiga y
exageracion del que lo sufre?

Es una enfermedad médica real y
debilitante que afecta significativa-
mentelacalidad devidadequienes
la sufren, y algunas veces incom-
prendidas. No es simplemente un
cansancio normal o una exagera-
cion. Se trata de una enfermedad
compleja y multifactorial que re-
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quiere un diagndstico precisoyun
tratamiento adecuado.

10.Y ;qué tratamiento tiene?
Eltratamiento, que debe ser perso-
nalizado, se centra en aliviar los
sintomas y mejorar la calidad de
vida, ya que no hay un tratamiento
especificoconeficaciademostrada.
El enfoque terapéutico es integral.
Primero, en cuanto al ejercicio fisi-
co, se recomienda un programa
individualizado y supervisado por
profesionalesdelasalud queinclu-
ya ejercicios aerébicos, de fuerzay
flexibilidad, siempre adaptados a
las necesidades y limitaciones de
cada paciente, y con periodos ade-
cuados de descanso. En segundo
lugar, lapsicoterapiaygestion emo-
cionaljueganun papel crucial en el
manejo del SFC. La terapia cogniti-
vo-conductual ha demostrado ser
efectiva paraayudaralos pacientes
a gestionar el estrés y la ansiedad.
Finalmente, en cuanto al trata-
miento médico, se pueden usar
farmacos para tratar los sintomas
quepredominen en cada paciente.
Esto puede incluir antidepresivos
para mejorar el estado de dnimoy
elsueno, ansioliticos para controlar
la ansiedad, antinflamatorios para
el dolor y relajantes musculares
paralarigidez muscular.
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,Queé hay que comer para
rendir en los examenes?

P Frutas, verduras frescas, salmon y frutos secos mejoran la
concentracion, mientras que las bebidas energéticas la hunden

Raquel Bonilla. MADRID

El curso académico enfila su recta
final y los exdmenes se acumulan
en el horizonte. En este escenario,
losnerviosylasprisaspuedenjugar
en contra, pero hay un factor a fa-
vor: la dieta. «La correcta alimen-
tacion es clave en la capacidad de
estudio, concentracion y rendi-
miento cognitivo», confirma Fiore-
lla Palmas, miembro del Comité
Gestor del Area de Nutricién de la
Sociedad Espanola de Endocrino-
logia y Nutricién (SEEN).

La pregunta del millén es ;qué
hayque comerparamejorarelren-
dimiento cognitivo? No hay mila-
gros, pero «la alimentacién equili-
brada y completa, sin déficit de
vitaminas del grupo By C, de mi-
nerales como el hierro, de grasas
como los omega-3, DHA y EPA,
pero también omega-6, como el
araquidénico, de polifenolesysus-

tancias antioxidantes, es desde el
punto de vista de nuestro cerebro,
esencial para su buen funciona-
miento», afirma Alma Palau, die-
tista-nutricionista y gerente del
Consejo General de colegios Ofi-
ciales de Dietistas-Nutricionistas
(Cgcodn), quien advierte de que
«esto es algo que no seimprovisay
queno se logra con suplementosy
en pocos dias».

El cerebro utiliza la glucosa
como sustrato fundamental para
sufuncionamiento, «<porlo que se
necesitaunaporte minimo denu-
trientes constante. Loshidratosde
carbono complejos, como cerea-
lesyfrutas, vanaaportarunafuen-
te de energia sostenida, que ayu-
dardnamantenerlaconcentracién
y la atencién durante periodos
prolongados. Ademés, las frutas
suelen ser una gran fuente de an-
tioxidantes y vitaminas, que han
demostrado reducir la inflama-
cién y mejorar la capacidad neu-

rodegenerativa», detalla Palmas.
En este sentido, Palau hace hin-
capié en que «la vitamina C tiene
un papel importante por su capa-
cidad antioxidante y su participa-
ciénenproducciéndeneurotrans-
misores. Se recomienda ingerirla
através dela dieta, porque es muy

Ayunar es un error
en esta etapa porque
puede provocar
fatiga, dolor de
cabeza o nauseas

El exceso de grasa
abdominal,
colesterol o azucar
en sangre merman
el rendimiento

mantenerlasalud digestiva, quees
fundamental e imprescindible
para que el cerebro pueda estar a
pleno rendimiento». Ademas de
frutas y verduras, la portavoz de la
SEEN recuerda la importancia del
omega-3, «presente en pescados
grasoscomoelsalménolasnueces
pues aportan beneficios en la me-
moria y el aprendizaje, aunque
estos efectos no suelen ser inme-
diatos, sino relacionados con un
consumo alargo plazo», matiza.

Hidratacién adecuada

Tan importante como la dieta esla
hidratacién, ya que «el cerebro es
muy rico en agua. Ademas, la des-
hidrataciénreduce el torrentesan-
guineo, baja la tensién arterial, ra-
lentiza la circulacién y dificulta su
buen funcionamiento», apunta
Palau. Peronotodovaleparahidra-
tarse, pues las mal llamadas bebi-
dasenergéticasresultan muy dani-
nas, ya que «su consumo se asocia
a irritabilidad, insomnio, reduc-
cién de la duracién del sueno, ce-
faleas, ansiedad, falta de concen-
tracion y patologias metabdlicas y
cardiovasculares», alerta Palau. Por
ello, hay que dar prioridad al agua,
aconsejaPalmas, quienrecomien-
da «una ingesta minima de entre
dos y dos litros y medio», aunque
también se puede optar porel café,
cuyos «efectos estimulanteslo con-
vierten en un alimento funcional,
almejorar elrendimiento cognitivo
yfisico», puntualiza Palau.

Otro error es el de ayunar por
faltadetiempoodeganas, pues«es
importantemantenerunequilibrio
adecuado entre las comidas para
garantizarunsuministro constante
de energia y nutrientes al cerebro,
que en vez de glucosa puede utili-
zar otros sustratos como las ceto-
nas en situaciones de ayuno pro-
longado, y aunque su beneficio a
largo plazo estd en estudio, a corto
plazo puede provocar sintomas de
fatiga, nauseas o dolor de cabeza,
reduciendo el rendimiento cogni-
tivo y empeorando el estado de
4animo», apunta Palmas. Y no hay
que olvidar laimportancia de dor-
mir, ya que «el sistema nervioso 'y
el cerebro, al igual que el digestivo,
son muy dependientes del ciclo
circadiano, por lo que es esencial
una rutina de sueno, y un horario
de comidas, evitando tanto largos
ayunos como atracones o comidas
muy copiosas».

Los vegetales frescos . .
aportan vitaminasy El Rincon de
minerales
Marta Robles

abundante en frutas y hortalizas T

frescas, yporque tanimportante es «1omar

la vitamina como la fibra soluble,

elaguay otras vitaminas que apor- Sup]‘?mentos no

tan estos alimentos, ayudando a es ml]_agr()so»

Ana Isabel Ramos
Nutricionista del Hospital
Universitario La Luz, Madrid

¢ Qué alimentos debe incluir
el ment en examenes?

Es importante tomar alimen-
tos ricos en nutrientes como
hierro (carnes magras, legum-
bres, espinacasy cereales for-
tificados); vitaminas del grupo
B (presentes en alimentos
como cereales integrales, fru-
tos secos); carnes magras (po-
llo, pescado, huevos, legum-
bres); omega-3 (salmén,
nueces, semillas de chia); fru-
tas y verduras; grasas saluda-
bles (aguacate, aceite de oliva,
nuecesy semillas).

Y qué hay que evitar?
Alimentos procesados, ricosen
grasayazucaressimples, como
dulces y refrescos que pueden
causar picos de energia, segui-
dosde caidasbruscasqueafec-
tan ala concentracion.

ZHay alimentos que poten-
cian lamemoria?

Sf, algunossehanasociado con
la mejora de la memoria y la
funcién cognitiva. Suelen con-
tenernutrientes clave que apo-
yanlasalud cerebralylacomu-
nicacién entre las células
nerviosas: salmoén, arenque 'y
caballa, quesonricosenécidos
grasos omega-3; bayas, uvas,
espinacas y zanahorias, ricas
en antioxidantes; nueces, al-
mendras, semillas de chiay de
lino, ricasen grasassaludables;
huevos, circumay té verde.

. Se necesitan suplementos
alimenticios?
Nodebenreemplazarunadie-
ta variada. No son una solu-
cién milagrosaydebentomar-
se bajo supervision.
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En la actualidad se estima que hay 1.200.000 pacientes afectados por esta enfermedad neurodegenerativa en nuestro pais

Objetivo: mejorar la calidad de
vida de las personas con alzhéimer

P Hasta 42 profesionales de la red asociativa de Ceafa, principalmente psic6logos
y trabajadores sociales, impartiran casi 200 formaciones en 12 comunidades

E.S.C. MADRID

Segtin las estimacionesdela Con-
federacién Espanolade Alzheimer
yotras Demencias (Ceafa), actual-
mente hay 1.200.000 personas
afectadas por la enfermedad en
nuestro pais; esta cifra llega casi
hastalos cincomillonessi se tiene
en cuenta a quienes la padeceny
a sus familiares cuidadores.

Y es que en Espaiia, la tarea de
atender alas personas con alzhéi-
mer recae principalmente en sus
familiares, mds aun cuando estas
son mayores, con tasas de aten-
cién superiores al 90%.

Esporelloque CeafayCinfahan
puesto en marchala segundafase
del proyecto de formacién sobre
la enfermedad de Alzheimer en
zonas rurales, de la que cerca de
2.000 personas cuidadoras se han
beneficiado ya.

Estainiciativa, iniciadaen 2022,
tiene como objetivo mejorar la
formacién dela sociedad sobre la
enfermedad, asi como facilitarin-
formacién alapersona cuidadora

sobre los recursos y servicios dis-
ponibles en cada provincia.

«El progresivo envejecimiento
de la poblacién y el aumento de
demencias asociadas supone un
reto al que, como sociedad, debe-
mosdarrespuesta. Laenfermedad
deAlzheimer es, sinduda, un pro-
blema sanitario de primer orden,
queimpactanosoloenlasaludde
los pacientes, sino también en sus
cuidadores principales», afirma
Enrique Ordieres, presidente de
Grupo Cinfa. «<Deahilaimportan-
ciadedar continuidad a proyectos
que buscan mejorar su calidad de
vida, especialmente, en zonas ru-
rales, donde el acceso a recursos
asistenciales y formacién es mas
limitado», prosigue.

En esta segunda fase, el proyec-
todeformacién estard presente en
12 comunidades auténomas (An-
dalucia, Aragdn, Castilla-La Man-
cha, Castilla y Ledn, Cataluia,
Comunidad de Madrid, Comuni-
dad Valenciana, Extremadura,
Galicia, La Rioja, Principado de
AsturiasyRegién de Murcia) eim-
plicard a42 profesionalesdelared

Cinfa apuesta

de nuevo por la
formacion sobre esta
enfermedad en las
zonas rurales

Cerca de 2.000
personas se han
beneficiado ya de
este proyecto, que
arranco en 2022

asociativa de Ceafa, principal-
mente psicélogos y trabajadores
sociales, quienes van a impartir
200 formaciones entre los meses
de marzo y junio, que se suman a
las ya realizadas en 2023, con un
total de 400 formaciones por toda
Espana. Ademds, contard con la
colaboracion de ayuntamientosy
oficinas de farmacia ubicadas en
las autonomias en las que la for-
macion se lleve a cabo, que ayu-
daran ala difusion de la iniciativa
entre la poblacién.

Ampliar conocimientos
«Lainformacidn, laformaciényel
entrenamiento en habilidadesson
factores clave de las necesidades
que tienen las personas cuidado-
ras, sobre todo, en las zonas rura-
les, debido a la falta de recursos.
Espor ello porlo quelas personas
cuidadoras de pacientes con al-
zhéimer necesitan ampliar sus
conocimientos para mejorar la
calidad de vida de las personas
afectadas por la enfermedad y la
suya propia», concluye la presi-
denta de Ceafa, Marilé Almagro.

Opinion
Para buenos
entendedores

Mario Mingo

1Observatorio contra

elFraudeylaCorrup-

cién Sanitaria vio la

luz porlaviadela or-
den ministerial a finales del
pasado abril.

Se afirma desde La Moncloa
quelafinalidad del observatorio
es «el disefio de la estrategia de
lucha contra el fraude y la co-
rrupcién» asi como «elimpulso
continuado de mecanismos de
prevencion, de un sistema de
alertasy dela colaboracién con
otros organismosy entidades».

También se senala como ob-
jetivo «incorporar en el &mbito
de la sanidad ptiblica una poli-
ticadeintegridad»ysehablade
«transparencia», de «estudiode
posibles conflictos de interés»
y,entreotrascuestiones, de «sis-
tematizacién del seguimiento
de los contratos del Ministerio
de Sanidad».

Se reconocen asi, de forma
tdcita, carencias y deficiencias
enel propio Ministerio, yseasu-

Prima el beneficio y
el crecimiento sobre
cualquier otro

men coincidiendo temporal-
mente con el punto algido del
CasoKoldo...Yalodiceelrefran:
«Abuen entendedor, pocas pa-
labras bastan».

No seré yo, ninadie quereal-
mente quiera la prosperidad
parael Sistema Nacional de Sa-
lud (SNS), quien se oponga ala
integridad, latransparenciayel
control sistematizado, pero no
melo creeré hastaque el obser-
vatorio esté activo y funcione,
algo que el Gobierno ha com-
prometido en tres meses.

Mientraslacuentaatrés para
julio avanza, y mas allé de lo
que consigan esclarecerlas co-
misiones de investigacion del
Congreso delos Diputadosyel
Senado, el actual Ministerio de
Sanidad tiene en la Operacién
Delorme la mejor ocasién po-
sible para hacer tangible toda
labuena predisposicién frente
al fraude y la corrupcién que
ahora publicita.

Mario Mingo es médico y politico
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Dr. Xavier Martin Pdte. Sociedad Espafola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (Secot)

«El principal objetivo de la Secot es
formar a los cirujanos ortopédicos»

El presidente de la sociedad cientifica lamenta que Espana no cuente con fondos
que fomenten la formacion continua de los profesionales, como si pasa en otros paises

Raquel Bonilla. MADRID

xperto en cirugia de
tobillo, Xavier Martin
Oliva es un apasiona-
do de su profesion,
puesconfiesaqueejer-
ce«unadelasareasmésbonitasde
laMedicina». Ademasde ayudaral
paciente en su consulta de Barce-
lona, también abordalosretos pro-
fesionales de esta especialidad
como presidente de la Sociedad
Espanola de Cirugia Ortopédicay
Traumatologfa (Secot).

¢Como ha cambiado la cirugia
ortopédica desde sus inicios?
Se ha transformado muchisimo
en los ultimos treinta anos, pues
han mejorado la tecnologia y las
técnicas que empleamos quirur-
gicamente. Y a esto se afade la
super especializacién de los pro-
fesionales, ya que hay cirujanos
dedicados exclusivamente a ro-
dilla, a cadera, a tobillo... Estonos
permite tener un nivel técnico
muy elevado.

£ Qué hitos han modificado su
forma de trabajar?

Creo quelaaparicién dela artros-
copia harevolucionado la cirugia
ortopédica. No esla tinica, pero si
unadelasmadsdestacadasallograr
resultados excelentes con menos
agresion quirurgica. Ademads, las
nuevas tecnologias nos han acer-
cadolastécnicasdenavegaciénen
las proétesis, lo que permite mini-
mizar los errores del cirujano,
acercandose ala perfeccion.

cYcomosehaavanzadoennue-
vos materiales?

Todos los materiales que usamos
en las cirugias para implantar en
el cuerpo -placas, tornillos, préte-
sis...-, han mejorado muchisimo,
ademas de la tecnologia que exis-
te en el propio quir6fano.

:.Qué ventajas aporta todo
ello?

Generalmente se obtiene un
postoperatorio menos dolorosoy
mas rapido, lo que supone un
gran avance también para el pa-
ciente.Y parael profesional, aun-

que son técnicas mas dificultosas
en algunos casos, nos permiten
actuar con menos agresion qui-
rargica, lo que ayuda a obtener
muy buenosresultados, puesson
mads precisas. Ademaés, lamejoria
delosimplantesnoshace obtener
mejores resultados en las artro-
plastias y en las osteosintesis,
presentando estas menos indice
de complicaciones.

.Ya se logran cosas impensa-
bles hace apenas una década?
Se realizan cirugias con mejores
resultados, porque no eslomismo

hacerunaplastiade cruzado ante-
rior abierta, con el dafio en los te-
jidos que suponia, que realizar
ahora una plastia por artroscopia.

¢ Como esta cambiando el perfil
de esas personas que necesitan
cirugia ortopédica?

Con el envejecimiento aumenta
elriesgo de determinadas fractu-
ras y estamos viendo ya un au-
mento clarisimo. También obser-
vamos un incremento de los
reemplazos articulares, pues
cuantos mas anos vivimos, las
articulacionesmdas se degeneran.

JOAN MATEU PARRA

Si prosperan los
cultivos celulares de
cartilago tendremos
una revolucion
espectacular»

Al aumentar estos reemplazos,
también se amplia el nimero de
recambios necesarios.

:La medicina personalizada
también ha llegado a la cirugia
ortopédica?

Enmicampo de especialidad, por
ejemplo, algo queya estd saliendo
son los modelos que predetermi-
nan con pruebas preoperatorias
previas-comoradiografiasyesca-
ner- la posibilidad de tener un
molde que nos dalos cortes exac-
tosqueluego sehacen enlatécni-
cadeprotesisdetobillo. Esto apor-
ta resultados mucho mejores,
pues serealizan los cortes exactos
en cada paciente. Es un avance
clave que ya se estd haciendo.

¢Esasubespecializacionmarca
la diferencia?

Si, porque cada uno de nosotros
se dedica a una parte especifica
del aparato locomotor. Nos exige
una formacién muy especifica,
pero a cambio se obtienen resul-
tados mucho mejores.

¢ Qué papel juega la formacion
continua en sucampo?

Es imprescindible y, a pesar de
ello, ni el gobierno, ni la adminis-
tracién, ni los organismos publi-
cos se encargan de ello y los ciru-
janos ortopédicos nos vemos
abandonados en esta tarea de se-
guir forméndonos. A dia de hoy
solotenemoslaayudadelaindus-
triade materiales quirirgicosyde
laindustriafarmacéutica, que son
quienes suplen esta falta de for-
macién continuada. A diferencia
deotrospaises, donde existen fon-
dos econémicos dedicados a este
tipo de aprendizaje, aquila ayuda
a los profesionales para comple-
mentar su formacién es cero, lo
que resulta inaudito.

Como presidente de la Secot,
2qué objetivos se han marcado
desde la sociedad cientifica?
Llevamos anos haciendo un es-
fuerzoimportante enlaformacién
delos médicos jévenes y también
de los profesionales més senior
con programas de becas que in-
cluyen cursos tedricos y practicos.
Este es el desafio mds importante,
yaque el Gobiernono daninguna
ayuda para mejorar ese aprendi-
zaje tan necesario.

¢Hacia dénde va el futuro de la
cirugia ortopédica?

Resulta dificil de pronosticar, pero
un tema en el que se lleva muchos
anostrabajandosonlos cultivosde
células cartilaginosas. Silogramos
reproducir verdadero cartilago
hialino, serfa un avance especta-
cular. Se esta trabajando en elloy
hay que tenerlo muy presente.
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La robotica reduce las molestias
de la protesis de rodilla al 5%

P Los cirujanos

sSon mas precisos
gracias a esta
tecnologia, lo que
reduce el dolory
mejora la alineacion

B. Tobalina. MADRID

Cuando una rodilla esta muy de-
teriorada por desgaste articular o
por traumatismos, cirugias pre-
vias o enfermedades reumaéticas
(artrosis) y todos los demads trata-
mientos han fracasado puede ser
necesario reemplazar la articula-
cién delarodilla por una proétesis.
En la cirugia de colocacién de es-
tas protesis se elimina el cartilago
yelhueso dafnado de fémurytibia
y se reemplaza por piezas metdli-
cas que los cirujanos denominan
femoral y tibial. Entre ambas pie-
zas se coloca un area plastica de
polietileno que permite el desliza-
miento entre las dos piezas meta-

licas. Elegir adecuadamente el
tamano dela protesis segiin el pa-
ciente y colocarla correctamente
permitiendo quelosligamentos se
adapten a la prétesis es muy im-
portante paraqueelpacientenote
la nueva rodilla como verdadera-
mente suya.

Elrobot ROSA ayuda a los ciru-
janosasermuchomasprecisosen
la colocacién de protesis de rodi-
lla. Permite una mejor planifica-
cién previa ala cirugia, y «durante
la intervencion el robot calcula el
tipoyeltamano dela prétesis més
adecuadaparaelpacienteylame-
jorposiciénde colocacién depen-
diendo delmovimiento delarodi-
llaydelatensiéndelosligamentos»,
explica el Dr. José Tabuenca, jefe
del Servicio de Traumatologia del
Hospital Universitario Quirénsa-
lud Madrid, centro médico en el
que han comenzado a utilizar el
robot ROSA.

Gracias a esta mayor precision
enelcorteyenlacolocaciéndelos
componentes, se consigue un
adecuado equilibrio de los liga-
mentosyunamenor agresiénalos

tejidos blandos, por lo que «los
pacientes experimentan un me-
nor tiempo de recuperacion en
alcanzarlamovilidad delarodilla
y menor dolor postoperatorio»,
destaca el doctor Tabuenca.

Enlas cirugias de colocacién de
protesis de rodilla tradicionales
hay un porcentaje de pacientes
que, aunque pueden moverse
bien, no notan su rodilla como
natural, tienen algin dolor o mo-
lestia residual.

Enestos casos, «el porcentajede
pacientesinsatisfechos puedelle-
gar a un 20%» por percibir dolor,
inestabilidad origidez dela préte-
sis o notarla mal alineada, explica
Tabuenca.

Paradisminuir ese porcentaje se
ha desarrollado la cirugia robéti-
ca. Y, «<aunque es pronto para de-
terminar en qué medida descien-
de ese porcentaje, ya que cuando
hablamos de prétesis se debe es-
perar a tener resultados durante 5
a 10 anos, parece que dado el ma-
yor equilibrio de las partes blan-
das y la mayor exactitud de los
cortes 6seos el porcentaje de com-

10-15

anos duran de media
las protesis de rodilla,
frente a los 20 anos que
perdura la de cadera

3

horas pasan desde que el
paciente es operado hasta
que anda con la cirugia
ambulatoria
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plicaciones podria disminuir a
menosdeun5%», estimael jefe del
Servicio de Traumatologia.

El robot ROSA consta de una
pantallaconnavegadoryunbrazo
querealizalaguia de corte. Conel
navegador se mapea la rodilla y
conesainformaciénanatémicase
genera una reconstruccion tridi-
mensional virtual sobre la que se
planifica la cirugia.

Otras ventajas

Laincorporacién delrobotquirtir-
gico no solo ayuda a planificar
mejorla operacion, sino que tam-
bién consigue una mayor perso-
nalizacion dela prétesis, asicomo
incisiones mds precisas. Todo esto
es fundamental para lograr una
sensacién natural con la prétesis.

Para ello, durante la interven-
cion el robot ROSA calcula el tipo
yeltamariodelaprétesismésade-
cuada para el paciente y la mejor
posicioén para colocarla segin el
movimiento de la rodilla y de la
tension de los ligamentos.

Durante la cirugia, la ayuda de
marcadores 6seos y cdmaras per-
mite unaimagenvirtual tridimen-
sional. «Lasimagenes de video en
tiempo real brindan un refuerzo
visual,loque ayudaalos cirujanos
a navegar por areas dificiles de
ver», destaca.

Otra ventaja del robot quirtrgi-
co es que ayuda a adaptarse a las
caracteristicasdelarodilladecada
paciente. «Sin el robotla precisién
enlacorrecciéndelas deformida-
des de la rodilla puede tener una
variabilidad de entre tres a cinco
grados, y con el robot la variabili-
dad esmenordeungrado»,incide
el doctor.

Estapersonalizacién se traduce
enqueloscortesenlatibiayenel
fémur son mucho més precisos,
permitiendo modificaciones de
0,5 milimetros en cualquiera de
los planosdel espacio parabuscar
una mejor adaptacién posible y
conseguiruna correcta tensiéonde
los ligamentos.

Ademas, «permite una valora-
cién mejor de la tension de los li-
gamentos y tendones y hay un
menor riesgo de lesiones en los
tejidos adyacentes».

El doctor afiade que «también
se asocia a un mejor control del
dolor postoperatorio, menor san-
grado, una disminucion del tiem-
po hasta el alta hospitalaria y una
rehabilitacién mds temprana, ya
quelogranlamovilidad delarodi-
lla en menos tiempo».

Elrobot ROSA tiene
una pantalla con
navegadory un brazo,
que es el que hace

la guiade corte
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E.S. Corada. MADRID

Igualquehaceafossucedié conlos
bancos, la sanidad también esta
ampliando competencias «en re-
moto» ensuatencién alos pacien-
tes, hasta el puntode convertirse en
exclusivamente digitales.

Astlo anuncia la empresa inter-
nacional AIP Labs, especializada
eninnovaciénsanitaria, queacaba
de lanzar oficialmente en Espafa
suhospital digital. ConsedeenMa-
drid, se estrena con el Servicio de
Dermatologia digital para dar res-
puestaalaspreguntasyproblemas
mas candentes de la sanidad mo-
derna, comolaescasezde médicos
olaslistas de espera.

«Pasa consulta» via smartpho-
nes, tabletas u ordenadores de so-
bremesa todos los dias del afio
desde cualquier lugar del mundo,
AIP Clinic es esencialmente un
hospital digital «que tendra todas
las especialidades en su momen-
to». Por ahora, empieza por el area
de Dermatologia digital integral,
coordinado por inteligencia artifi-
cial (TA), en el que los pacientes
pueden subir una imagen de su
problemacuténeo cualquierdiade
lasemanay desde susofd, y recibir
undiagnéstico profesional, un plan
de tratamiento personalizado y, si
esnecesario, unarecetaelectronica
en cuestion de horas.

Tal y como explican desde la
compania,laIAhacomenzado con
unos2,5millonesdeimagenesyya
puede diagnosticar mas de 700
afecciones cutdneas con una pre-
cisionvalidada clinicamente supe-
rior al 90%, lo que cubre el 95% de
los problemas dermatoldgicos co-
nocidos actualmente.

«Estamos emocionados -co-
menta Mate Kovacs el CEO de AIP
Clinic- creemos que este servicio
nosolomejorardelaccesoalaaten-
cién dermatoldgica, sino que tam-

Llega a Espana el primer
hospital totalmente digital

P Inicia su andadura en nuestro pais con Dermatologia, pero tendra
todas las especialidades coordinadas por inteligencia artificial

AIP

1

El paciente recibe diagnéstico, plan de tratamiento y prescripcion de un dermatélogo experimentado en 24 horas

bién ayudard a reducir la carga
sobre los sistemas de salud al faci-
litar consultas répidas y precisas».

Porque, como contintian, el sis-
tema puede multiplicarla capaci-
dad médica existente, ahorrando
una enorme cantidad de tiempo
tanto a pacientes como amédicos,
uno de los principales problemas
del actual sistema sanitario en
nuestro pais.

Asi, esta innovacion, aseguran
desde la compaiiia, podria ser de
granayudaparaaliviarlacargatan-
to del personal sanitario como de
lospacientes que sufren afecciones
cutaneas. Por término medio, un
meédicoespecialistapuedeatender
entre cuatro y cinco casos en una
horaen caso de consulta personal;
con el sistema AIP Clinic esta cifra
semultiplica, pudiendo completar
entre 40y 50 casos en 60 minutos.

Ademds, dado quelainteligencia
artificial de apoyo ala toma de de-
cisiones puede hacer que el traba-
jo delos médicos seamds rapidoy
preciso, el sistema puedeaumentar
laeficiencia, de modo que el servi-
cio estéa disponible a un coste me-
nor que el precio de mercado: des-
de 29,99 euros por consulta.

Experiencia en otros paises

En Hungria el sistema ya estd inte-
grado en la sanidad publica y ha
permitido tratar con éxito a 30.000
personas con problemas dermato-
légicosy detectar mas de mil casos
de cancer.

En Eslovaquia, 1,6 millones de
personas ya tienen acceso gratuito
a esta tecnologia pionera, como
parte desuseguromédico. Entotal
enlos dos paises se han tratado ya
con éxito a 50.000 pacientes.

Almargen de datos economicis-
tas, el tiempo dira si este nuevo
modelodehospitalmejoralaaten-
cién al paciente y, no menos im-
portante, si sus resultados clinicos
lorefrendan.

Piden un Plan Nacional
de la enfermedad celiaca
Las asociaciones de personas
con celiaquia hanreclamado
lacreaciéonde un Plan
Nacional de la Enfermedad
Celiaca para mejorar el
diagndstico de la misma que,
de media, suele retrasarse
hasta siete anos. En Espana
hay 481.000 celiacos, de los
cuales 360.640-unode cada
siete-no estd diagnosticado.
Asilo hanrecalcado estas
asociaciones en una jornada
monografica celebrada el
jueves 16 en el Congresode
los Diputados con motivo de
la celebracién del Dia Interna-
cional de la Celiaquia.

Las patologias raras copan el 23% de los ensayos
clinicos realizados en Espaiia en 2023

Casi una cuarta parte de los ensayos clinicos hechos en Espafna en
2023 se centraron en enfermedades raras, a pesar de haberse
registrado un descenso de dos puntos respecto al 25% que repre-
sentaron el ano anterior, segun el ultimo informe hecho publico por la
Asociacion Espanola de Laboratorios de Medicamentos Huérfanos 'y
Ultrahuérfanos. El informe revela que se autorizaron 834 ensayos, de
los que 190 correspondieron a enfermedades raras.

AstraZeneca presenta dos nuevas opciones de
tratamiento para los pacientes con cancer de higado
AstraZeneca ha anunciado la disponibilidad de dos nuevos trata-
miento para los pacientes con cancer de higado: Imfinzi (durvalumab)
e Imjudo (tremelimumab). Ambos, disponibles desde el mes de mayo
y financiados por Sanidad, son anticuerpos monoclonales humanos:
durvalumab se une a la proteina PD-L1liberando la inhibicion de las
respuestas inmunitarias; y tremelimumab es una inmunoglobulina
G2 (IgG2a) contra el antigeno 4 de los linfocitos T citotdxicos.

Nueva terapia contra

el cancerde tiroides

El cdncer anaplasico de
tiroides, uno de los mas
agresivos y devastadores,
ofrece pocas opciones de
tratamiento efectivas, con
una tasa de supervivencia de
solo el 5% en cinco anos.
Ahora, un nuevo estudio
realizado por investigadores
espanoles abre la puerta
hacia una terapia innovadora
al identificar un agente
terapéutico, PIAS2b-dsRNAI,
que elimina selectivamente
las células cancerosas
anapléasicas de tiroides «sin
afectar» a las células sanas o
aotros tumores benignos.
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,Cuales son 1os mejores
protectores solares?

P Para evitar las
gquemaduras es
Imprescindible
encontrar la crema
gue mejor se adapte
a tus necesidades

M. Bariego. MADRID

La proteccién solar resulta im-
prescindible paramantenerla piel
sana.Conlallegadadelbuentiem-
po, realizamos més actividades al
aire libre y estamos cubiertos de
ropa mas ligera, por lo que los ra-
yos ultravioleta penetran en nues-
tra piel de maneradirecta. Por eso
no podemosolvidarnos delos pe-
ligros de una exposicién al sol ex-
cesiva y sin proteccion. Los pro-
tectores solares actian como una
barrera contra los rayos ultravio-
leta, al proteger la piel de los efec-
tos negativos del sol, lo que ayuda
a prevenir el envejecimiento pre-

maturo de la piel. Y sibien es cier-
to que el sol nos brinda muchos
beneficios masalld del bronceado
-laluz solar es fundamental para
la sintesis de vitamina D, clave
para la salud dsea y el sistema in-
munolégico-, si no protegemos
nuestra piel, también puede pro-
ducir danos irreparables: desde
quemaduras hasta un aumento
delriesgo de céncer.

Por este motivo, labtisquedade
la mejor crema solar en una tarea
esencial en estas fechas. Y no es
precisamente una tarea facil. Un
fotoprotector de calidad no solo
debe ofrecer un alto factor de pro-
teccidnsolar (FPS) contralosrayos
UVA y UVB para prevenir los da-
nos celulares y el fotoenvejeci-
miento, sinotambién ser resisten-
te al agua y de rdpida absorcion.

Ademds, ingredientes como el
6xido dezinc(ZnO)yeldiéxidode
titanio (TiO.) proporcionan una
barrera fisica efectiva, mientras
que los antioxidantes como la vi-
tamina E ayudan a neutralizar los
radicales libres y otros agresores

ambientales ge-

neradosporla

exposicion
solar.

~ Hydro Oil

CHLORELLA MARIS
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Pero también hay que intentar
elegir no solo el mds idéneo para
nuestra piel, sino aquel fotopro-
tector corporal que queramos
usar. Algo mds importante de lo
queaprioripuedaparecer, porque
para protegernos del sol hay que
aplicarse crema cada dos horas
como maximo, yatengaun FPS 30
050, o antes tras el bafio, por mu-
cho que ponga que es una crema
resistente al agua.

En este sentido, aunque el efec-
to refrescante esta pensado para
las cremas solares deportivas,
cada vez mds marcas buscan ese
objetivo que va a conseguir que se
convierta en tu aliado al aportar
una agradable sensacién de fres-
corsindejar ninginresiduo graso
sobre tu piel. También las hay en
formato en espray, crema, locién
oengel

Y recuerda, es importante apli-
car suficiente cantidad para cubrir
toda la piel, asi como ponerse el
fotoprotector me-
dia hora antes de
la exposicién so-
lar para permitir
que se absorba
por completo
enlapiel.

cormélica anti-manchas

BELLA AURORA

] *

potector solar  mougs
$PF50  anti-manchis

#
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Alternativas para todos

Isdin Fotoprotector Hydro Oil protege con alta protec-

cion SPF 30y potencia el bronceado natural de la piel. Es
una locion oleoacuosa hidratante de secado inmediato y de
efecto refrescante que, ademas, ofrece un aspecto mas
flexible y elastico a la piel y es resistente al agua.

Isdin Fotoprotector HydroLotion es el innovador

fotoprotector corporal que protege con muy alta
proteccion SPF 50 y detoxifica y revitaliza la piel expues-
ta al sol. Es una locién oleoacuosa hidratante de secado
inmediato y de efecto refrescante.

Bella Aurora Protector Solar Antimanchas SPF 50 es

un fotoprotector en gel-crema para piel con tendencia
mixta-grasa. Proporciona una alta proteccion frente a las
radiaciones solares. Calma la piel durante la exposicion
solar y reduce la inflamacion.

Avene Spray SPF 50+ ofrece una proteccion solar muy

alta para las pieles sensibles expuestas a la luz solar
intensa. Apta para el rostro y el cuerpo, su textura hidro-
protectora proporciona una sensacion de comodidad
inmediata y duradera.

Isdin Fotoprotector Gel Cream es el todoterreno de los

fotoprotectores para toda la familia: proporciona una
muy alta proteccion, hidrata como una cremay se absorbe
como un gel. Es muy fécil de extender y aportauna
agradable sensacion de frescor sin dejar residuo graso.

Ecran Gel-Crema Protector SPF 50 es de tacto sedoso

y textura ultraligera que deja la piel suave e hidratada.
Protege de las quemaduras solares y refuerza las defensas
antioxidantes de la piel. Ademas presenta una textura
ligera para una rapida aplicacion.
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«La ciencia que no se entiende (la medicina), ni es ciencia ni es nada»

Antonio Alarco Hernandez

ntes de desarrollar este articulo,

nosgustaria convenir con todos

ustedes que, para nosotros, la

lengua (la expresién) es un ins-
trumento fundamental de comunicacién
con un cardcter incluyente y nunca exclu-
yente. Y todo esto toma mds valor en el
lenguaje médico, no paramédicos (lama-
yoria), lo que se denomina cldsicamente
«jerga médica» y en la transmision de la
ciencia, no para cientificos, a través del
periodismo cientifico.

Entendemos por jerga médica, que ge-
neralmente separay distancia, aunavarie-
dad lingiiistica en la que se utiliza un len-
guaje mas especializado en un area
concreta que lo que suele utilizar en len-
guaje estandar mas clasico.

Mayoritariamente, la jerga médica es el
lenguaje que utilizamos los sanitarios en-
tre nosotros, que también se refleja en los
expedientes escritos y que, equivocada-
mente, lo llegamos a utilizar, incluso, con
los propios pacientes.

Eneste sentido, creemosimportante dis-
tinguir entre tres tipos de jerga: la jerga de
oficio, es decir, la empleada entre los pro-
fesionales (basada en abreviaturas o voca-
bulario mds especifico); la jerga eufemis-
tica, usada entre profesionales, pero
también con los pacientes y con los fami-
liares (suelen ser términos de gran infor-
malidad), y la denominada jerga formal
donde se trata de puro tecnicismo, ya que
son términos médicos.

Omn
Jerga medica y
periodismo cientifico

P Hay que mejorar la comunicacion comprensible
y efectiva entre los profesionales sanitarios
y los pacientes, y entre la ciencia y la poblacion

Los profesionales sanitarios hemos de-
sarrollado una propiajerga de modo natu-
ral, que hoy en dia, solo se puede justificar
para «hacerlo entre nosotros».

La informacién al pacientey ala familia
(cuando nos autorizan), es un derecho y
ademadsresultaimprescindible paralapar-
ticipacion del paciente en su proceso cu-
rativo. Por ello, resulta
tan necesario volver a
insistir en que no hay
que emplear la jerga
médica como un ins-
trumento excluyente.

Otro punto impor-
tante a tener en cuenta es el obligado pe-
riodismo cientifico que, por cierto, publi-
camos un libro sobre ello en el afio 2005
cuyo titulo es «Periodismo Cientifico enla
Prensa. Aspectos de Biomedicina» (colec-
ci6én canaria-comunicacién. Primera edi-
cién 2005) que es de imprescindible desa-
rrollo, ya que no existe una buena sanidad

«No existe una buena
sanidad sin los medios
de comunicacion»

sin los medios de comunicacién. No es
paramenos, pues son necesarios parabus-
carlaesencial «complicidad» delos ciuda-
danos (pacientes-enfermos). Fue produc-
to de nuestra tesis doctoral en Ciencias de
la Informacion.

Para comprender el periodismo cienti-
ficohabra que remontarse alos comienzos
delsigloXIX cuandode
verdad se hermanan la
ciencia, laliteraturayla
divulgacién cientifica.

Hoy vivimos (y eso
resulta muy bueno),
muy alejados del oscu-
rantismoy el paternalismo de los médicos
(sanitarios). Actualmente se exige a todos
los pacientes que decidan sobre sus enfer-
medadesy que firmen siempre como con-
dicion previa cualquier tipo de interven-
cibn médico-quirtirgica el consentimiento
informado.

Un grado de cultura médica resulta im-

DREAMSTIME

prescindible (creemos que debe ser obli-
gado introducir una asignatura sobre la
salud en las escuelas), para la poblacién
general, para que los ciudadanos preven-
gan enfermedadesylos pacientes reconoz-
can sus dolencias, tomen decisiones y
participen en el proceso curativo.

La ciencia que no se entiende (la medi-
cina), ni es ciencia ni esnada, ylo cierto es
que esto sigue ocurriendo con demasiada
frecuencia como consecuencia de utilizar
vocabularioinadecuado, jergasytermino-
logia no correcta.

En definitiva, no a la jerga médica como
relacion con el paciente y s al periodismo
cientifico como instrumento imprescindi-
ble para el conocimiento de conceptos
cientificos unavez desprovisto de tecnicis-
mos. Y si a la mejora de la comunicacién
comprensible y efectiva entre profesiona-
les y pacientes, entre profesionales y pro-
fesionales y entre la ciencia y la poblaciéon
mayoritariamente no cientifica.

El desarrollo de empresas periodisticas
y profesionales que se formen sobre la
cienciay que entiendan los conceptos sa-
nitarios para saber transmitirlos es clave.

La ciencia y las sociedades cientificas
tienen la obligacién de estar en las redes
sociales paraluchar contrala pseudocien-
cia que tanto dano hace y que no aporta
ningun beneficio.

Antonio Alarcé Hernandez es catedratico de
Cirugia, presidente de la Catedra de Telemedicina,
Robéticay Telecirugia de la ULL. Doctor en Ciencias
de la Informacidény Sociologia. Exsenador y portavoz
de Sanidad
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Entrevista

Natali Pintos Psicologa especializada en demencias

«Hay que entender el
alzhéimer para no cuidar
desde el enfado y la ira»

Raquel Bonilla. MADRID

a experiencia personal que vi-

vié con su bisabuela marcé su

porvenir, hasta el punto de que

decant6 su vocacion. Natali

Pintoses psicélogaespecializa-
daen demencias con unasélida formacién
que incluye un méster en Neuropsicologia
ymaster en Psicologia Forense. Consciente
delafaltadeinformacién que hayalrespec-
to, acaba de publicar ellibro «Cuando llega
el alzhéimer» (Alienta Editorial, Planeta),
unaobraquepretende allanar el caminode
comprensionyaceptaciondelasdemencias
en las familias que se enfrentan a ello.

¢.Como fue su primer contacto con la
demencia?

Mi bisabuela, con la que creci, desarrollé
unademenciavascular cuandoyo eramuy
jovencita. En aquel momento sentilasole-
dad del cuidador, sin saber a quién acudir
para orientarme en como tratarla a ella de

unamaneraadecuada. Esomehizo enten-
der la necesidad de acompanar a los cui-
dadores y me formé en ese sentido.

¢ Qué aporta este libro en ese camino?
Aporta algo de luz, porque no hay guias de
acompanamiento paralos millones de per-
sonas que cuidan a los pacientes con de-
mencia, que se enfrentan a esta ardua tarea
sinherramientas que les permitan entender
lasintomatologia delaenfermedadyeltran-
sito que hay que hacer en esa pérdida.

La sobrecarga del
cuidador genera
problemas de salud
fisica y mental como
ansiedad o depresion»

:Qué papel juegan la comprensiény la
aceptacion ante un diagnéstico de al-
zhéimer en un ser querido?

La aceptacion resulta basica para transitar
este camino, porque cuando uno acepta
este proceso progresivo de declive dela per-
sona que queremos nos abrimos la puerta
para entender larealidad. Cuidar sin acep-
tar la enfermedad es muy complicado y
tiene efectosmuyincémodosenlasalud del
cuidador.

¢ Qué tipo de secuelas deja?

Sino aceptamoslarealidad y seguimos tra-
tando a esa persona como era antes, sin
entenderlas caracteristicas de sudemencia
yloqueelloimplicaensupersonalidadyen
su comportamiento, nos enfrentamos a un
duelo muy complejo que se transforma en
negacion, rabia, rechazo... Esto nos hace
cuidar a ese paciente desde el enfado, el
miedoylaira,lo que nos puedellegar a blo-
quear y generar ansiedad, estrés y proble-
mas mas graves como depresion.

¢La sobrecarga del cuidador merma su
salud?

Si, yde una manera doble, tanto a nivel fisi-
co como emocional, por eso esesencial que
también se cuide a simismo, que encuentre
espacios para si mismo. Hay renuncias jus-
tificadas, peronohay que asumir porbueno
la sobrecarga, porque es inviable.

¢Cualessonloserroresmascomunesque
comenten los cuidadores?

Intentar razonar con esa persona y tratarla
esperando que actiie como era antes. Eso
genera un dolor inmenso.

:Comohayqueenfrentarseaestetipode
diagnésticos cuando tocan de cerca?
Latristezayel miedoinicialesnosonmalos,
pero el problema es cuandono selogra salir
de ahi. Tras ese shock, hay que asumir la
realidad y entender que el cuidado es un
generoso acto de amor por el otro. Vivir esta
etapa como un regalo y no como una mal-
dici6n ayuda.

:Qué herramientas debemos poner en
practicaparasobrellevarlomejorposible
la pérdida progresiva de esa persona?
Lamdsimportante es que seamos nosotros
quienes viajemos al mundo de esa persona
y entender que uno de los sintomas de la
enfermedad implicalapérdidadelacomu-
nicacion, que no tiene por qué extinguirse,
pero si transformarse hacia més caricias o
mimos en vez de a las palabras. Y otra lec-
cién bdsica es asumir que esto es un proce-
so largo en el que la comprension es un in-
grediente fundamental.

Opinion

Carmen Monton

Derecho universal

1 Proyecto de Ley de Universali-

dad del Sistema Nacional de

Salud (SNS), que ha presentado

la ministra Garcia, fortalece la
sanidad universal en Espana. Cada paso
hacia delante es un éxito colectivo, por el
que felicitar a Sanidad, en la senda de ga-
rantizarlaasistenciasanitariaintegral para
todos. Es una cuestion de derecho ala sa-
lud individual y colectiva, pero sobre todo
de decenciay ética democratica.

Todos caminamos sobre pasos de otros
que iniciaron el camino. Un camino de
relevosqueen 1986 comenzd ErnestLluch
alimpulsarlaLeyGeneralde Sanidad, que
supuso la universalizacién de la atencién
sanitariaylaimplantacién del SNS publi-
co, gratuitoy de calidad. En 2018, param,
fue un honor defender en el Congreso de
los Diputados la convalidacién del Real
Decreto-ley 7/2018 sobre el Acceso Uni-
versal al SNS, cuya aprobacién garantizé
quetodaslas personas que se encuentran
en Espana fueran atendidas en igualdad
de condiciones. En aquel momento se re-
virtié uno de los recortes sanitarios que se
habianintroducidoen2012conel Gobier-
no de Rajoy, el de la exclusién sanitaria,
quedejofueradelaatencionalaspersonas
en situacion irregular. Atin recuerdo los
duros debates, sustentados en argumen-
tos falaces y pseudo-economicistas. Los
mismos debates que se plantearon en la
Comunidad Valencianacuandoeneldm-
bito competencial autonémicoserecupe-
r6 en 2015 la salud universal. Esa fue una
batallapoliticayética, biendadayganada.
Laciudadaniaabal6lamedidaconniveles
de aceptacion del 80 y 90% en diferentes
encuestassocioldgicas. Sinembargo, aho-
ra, elevar la consagracion del derecho ala
asistencia sanitaria de todas las personas
arango deleyyampliarlo es clave, porque
como decia Simone de Beauvoir sobre la
conquista de los derechos de las mujeres,
«debemospermanecervigilantes durante
todalavida», yaque el combate contralos
discursos xendfobos y antiderechos des-
graciadamente sigue vigente.

Carmen Montén es embajadora observadora
permanente de Espaia ante la OEA y la OPS. Ex
ministra de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
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pLas tensiones geopoliticas, las tendencias
inflacionistas y el interés de algunas economias por
reducir su dependencia del dolar han vuelto a convertir
el metal en un activo de reserva muy codiciado

El oro vuelve a las
camaras de los
bancos centrales

Cristina Ruiz. MADRID

onlafrase«eloroes
dinero, todo lo de-
mas es crédito», J.P.
Morgan resumia a
principios del siglo
pasadolaseguridad que ofreciael
doradometal. Yesqueel orosiem-
prehajugadoun papeldecisivoen
los sistemas monetarios de épocas
pasadas, especialmente cuando
los tipos de cambio estaban vin-
culados al precio del metal.

Con la llegada del sistema mo-
netario fijo, hace ya més de 50
anos, el oro perdié protagonismo,
pero, aun asi, continiia siendo un
activo de reserva importante, y
todavia algunas naciones lo con-
sideran esencial paramantenerla
estabilidad de sus monedas y re-
ducirsuexcesivadependenciadel
dolar estadounidense.

Enunmomentodeincertidum-
bre y volatilidad como el actual,
derivado de las tensiones geopo-
liticas y de las inquietudes infla-
cionistas, la demanda de oro, es-
pecialmente fisico, no deja de
crecer, aupada, en gran medida,
por unos bancos centrales muy
interesados en hacer acopio de
reservas. Unaverdaderafiebre del
oro que elevo su cotizacién inter-
nacional a méximos histdricos el
pasado mes de abril, hasta los
2.418,10 ddlares (2.224 euros) en
plena escalada del conflicto en
Oriente Medio. Y es que esta ma-
teria prima ofrece alosbanqueros
centrales en un contexto como el
actual una triada imbatible: liqui-
dez, seguridad y rentabilidad.

En lo que llevamos de aiio, la
onza troy se ha revalorizado més
de un 15%,ylos futuros con venci-
miento en junio vuelven a mover-
se en el entorno de los 2.400 ddla-
res (2.207euros), y es de esta

El movimiento
del «dinero
solido»

»Enun contexto de altas
tasasdeinflacione
incertidumbre geopoliti-
ca, los estados america-
nos estan promulgando
cada vez mas medidas
que alientan el ahorroen
metales preciosos e
inclusoelusodeoroy
plata como dinero.

Se tratadel conocido
como «dinero sélido», el
cual esta siendo,
ademas, objetode
regulacion. Y esqueen
2023 se promulgaron
cinco proyectos de ley,
ganando, por tanto,
impulso en todo Estados
Unidos lasreformas
monetarias sélidas.

En el pais ha surgido con
fuerza un movimiento
impulsado por la llamada
Sound Money Defense
League, un grupo que no
pertenece aningun
partido politico, y que
trabaja pararestaurar
este medio de intercam-
bio a escala estataly
federal.

Este proyecto, cuyo
director es JP Cortez, que
recientemente escribio
un articulo sobreello
recogido por el Mises
Institute, esta generan-
dounintenso apoyo
popular. Asi, esta
promoviendo la redac-
cionde leyes, reclutando
patrocinadoresy
brindando testimonios
de expertos directamen-
tealoslegisladores.

manera, con permiso del bitcoin,
como se haconvertido enelactivo
mads rentable en lo que va de este
ano 2024.

En las dltimas dos décadas, el
oro se ha revalorizado mas de un
584% y mds de un 50% desde que
se desencadenara la crisis del co-
vid en marzo de 2020, lo que con-
firma su caracter de escudo pro-
tector enlas carteras deinversion,
ya que ha demostrado reiterada-
mente que se trata de un instru-
mento que, aunque -como to-
dos-, no esta exento de altibajos
circunstanciales, es capazdeman-
tener un valor muy estable a lo
largo del tiempo.

Sube lademanda
Lademanda total de oro aumento
en el primer trimestre del afio un
3% en relacion al mismo periodo
del anio anterior, hasta totalizar
1.238.3toneladas, segin datos del
Consejo Mundial del Oro (WGC,
por sus siglas en inglés). Ned Na-
ylor-Leyland, gestor de Inversio-
nes en Oro y Plata de Jupiter AM,
atribuye, precisamente, la subida
del precio a la acumulacién que
estan llevando a cabo los bancos
centrales. «Una de las principales
razones de la resiliencia del oro, a
pesar de los contravientos de las
elevadastasas deinterésreales, es
laacumulacion soberana del mis-
mo. Solo en 2023, los bancos cen-
trales globales compraron 1.037
toneladas, el segundo volumen
total anual m4s alto registrado en
la historia», explica el analista.
Una tendencia al alza que con-
tintia, ya que, en el primer trimes-
tre de este ano, afiadieron a su
reserva otras casi 290 toneladas,
un 32% mas que en el trimestre
inmediatamente anterior, una
evolucién que, segtin indican los
expertos del WGC, se mantendra
alargo plazo. De hecho, en el pe-
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riodo comprendido entre eneroy
marzo, diez bancos centrales in-
formaron de un aumento de sus
reservas de oro porencimadeuna
tonelada, siendo los de China e
India, con 27 y 19 toneladas, res-
pectivamente, los que mas canti-
dad de oro incorporaron a sus
«cajas». El gigante asidticoes, jun-
toaRusia, el mayor compradorde
oroenlasultimasdosdécadas. De
hecho, el Banco Popular de China
encabezd las adquisiciones mun-
dialeselano pasado,sumando225
toneladas a sus reservas.

Junto al chino, los bancos cen-
trales asiaticos en su conjunto
estan siendo los grandes protago-
nistas en el acopio de este metal.
Porejemplo, el Banco Nacional de
Kazajstan sumé en el primer tri-
mestre 16 toneladas mads a sus
reservas; el Banco Central de
Oman, cuatro; el Banco Nacional
de la Republica Kirguisa, dos, al
igual que la Autoridad Monetaria
de Singapur, que fue la Ginica enti-
dad del mercado desarrollado de
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la region que aument sus provi-
siones.

En Oriente Medio, el banco cen-
tral de Qatarreporté unincremen-
todedostoneladasensusreservas
de oro en el primer trimestre. En
Europa, el Banco Nacional Checo,
con cinco toneladas, y el Banco
Nacional de Polonia, con una to-
nelada, informaron también deun
aumento significativo de sus de-
positos en este periodo. Por su
parte, el Banco Central de Turquia
siguié acumulando oro como en
afos anteriores, con unas com-
pras que ascendieron a 30 tonela-
das, conlo que sus depésitostota-
lesya ascienden a 570 toneladas.

«La compra de oro por parte de
los bancos centrales permanece
enunnivel muy alto, con el cuarto
mayor volumen jamds registrado.
Aunque esperabamos quelacom-
prase mantuviera elevada en me-
dio de un mundo més multipolar,
los datos comerciales no apunta-
ban a una demanda tan fuerte,
perosique semantienelatenden-

0O 5 10 15

B Compras Ventas

20 25 30 35

Tania Nieto/La Razén

cia de una fuerte demanda china
yuna continua compra de oro por
partedelosbancos centrales. Am-
bos respaldan los precios del oro
en niveles estructuralmente mas
altos, ya que parecen tener una
disposicién mucho mayor a pagar
quelosinversores europeosynor-
teamericanos», asegura Carsten
Menke, Head Next Generation
Research de Julius Baer.

Paraesteaiio, peseaque el Con-
sejo Mundial del Oro espera que
los bancos centrales ralenticen
ligeramente la compras en com-
paraci6n al afio pasado, ya ha
avanzado que los niveles conti-
nuardan altos, y se situardn por en-
cima de los registrados en 2022.

Se da la circunstancia de que
siete delos principales poseedores
de orotambién se encuentran en-
trelas diezmayores economias del
mundo, lo que acentiala correla-
cién entre poder econémico y su
acumulacién.

Continua en la pagina siguiente
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Actualmente, los expertos cal-
culan que una quinta parte de
todo el oro extraido a lo largo
delahistoriaest4, precisamen-
te, enelinterior delas cAmaras
acorazadas de los grandes
bancos centrales.

Mientras que se ha produci-
do unverdadero frenesi en las
compras de oro fisico, los fon-
dos cotizados (ETF) han regis-
trado salidas de capitales
constantes durantelos iltimos
tresafnos, yaquelosinversores
han optado por dejar de lado
los metales y apostar por sec-
tores mas en boga como la
tecnologiaylaInteligencia Ar-
tificial. No obstante, en las l-
timas semanas, los analistas
estan detectando entradas en
ETF fisicos, sobre todo en la
plata,lo quesugiere que el sen-
timiento de los inversores po-
dria estar a punto de dirigirse
de nuevo hacia esta clase de
activos, tal y como afirma Ned
Naylor-Leyland, gestor de in-
versiones en oroy plata, y Da-
niel March, director de inver-
siones en oroyplata de Jupiter
AM. «Sivolvieran los flujos de
inversion sostenidos, enton-
ces cabria esperar que conti-
nuara el movimiento al alza
delpreciodel oro», indicanlos
expertos.

Porotrolado,lainversiénen
lingotes y monedas se incre-
menté un 3%, hasta 312 tone-
ladas en el primer trimestre
debido, una vez mads, al au-
mentodelademandaasiatica,
especialmente de China, que
se disparé un 68%, hasta su-
mar las 110 toneladas.

El joyerode la abuela
En momentos como los actua-
les, la economia se impone so-
bre sobre el sentimentalismo.
El elevado precio del oro hace
que algunas personas asalten
el «joyero de la abuela» para
pagar las facturas. Y es que tal
y como solia decir Burt Blu-
mert, comerciante de oroypre-
sidente delajunta directivadel
Instituto Mises, «en tiempos
dificiles, los tesoros cambian de
manos». Este interés también
ha incrementado la produc-
cién de joyas que, en el primer
trimestre, crecié hasta las 535
toneladas, tras crecer suinven-
tario en 56 en ese periodo.
Datos todos los anteriores
que confirman una auténtica
fiebre del oro, que le esta de-
volviendo el protagonismo a
un activo que durante anos
parecio reservado solo a los
mads nostalgicos.

Lareserva

del Banco de
Espana asciende
a 281 toneladas

PEl oro que vendio
Solbes en 2007 por
«no ser rentable»
valdria a dia de hoy
casi 9.500 millones
de euros

C. R.MADRID

Alo largo de su historia, Espaiia
ha adelgazado en varias ocasio-
nes su reserva de oro. La mas
abultada esla que tuvo quereali-
zar para sufragar los costes de la
Guerra Civil, quedandolamisma
reducida a cero. Posteriormente,
en la década de los 70, una vez
que se abandona el patrén oro,
hubounanueva desinversién sig-
nificativa, de manera que las pro-
visiones pasaron de 22,41 millo-
nes de onzas troy (697 toneladas)

a 15,27 millones (474 toneladas),
lo que supuso una reduccién del
46,75%. Mas recientemente, du-
rante la primeralegislatura de José
Rodriguez Zapatero, Espana se
deshizodebuenapartedesureser-
va.En2007, el entonces ministrode
Economia, Pedro Solbes, tom¢ la
decision de desprenderse de una
importante proporcion de su «te-
soro»nacional. Lajustificacion: «la
inversion en oro no erarentable».

Ruinosa operacion

Eltitular de Economia circunscri-
bid la desinversién a una opera-
cién coordinada con el BCE y
otros 15bancos centrales que ha-
bian acordado, afios atras, desha-
cerse de formamasiva, pero pau-
latina, de sus reservas de oro. Sin
embargo, aunque se produjeron
operaciones de venta en paises
como Portugal o Grecia, las gran-
des economias de la zona euro,
como Alemania y Francia, man-

En el interior de la camara acorazada del Banco de Espana hay una cantidad de oro por valor de 19.800 millones de euros

tuvieron sus provisiones. Tras la
medida adoptada por Solbes, sa-
lieron dela cdmaraacorazadadel
Banco de Espaiia 4,3 millones de
onzas troy de oro (133,74 tonela-
das). Tan solo unos meses des-
pués, estalld la crisis crediticia en
Estados Unidos que arrastro al
mundo a un colapso financiero
sin precedentes,lo que dispardla
cotizacién internacional del oro.

En total, en la primera legisla-
tura de Zapatero se vendieron
7,76 millones de onzas (241,36
toneladas), reduciéndoselas pro-
visiones en mds de un 86%. El
activo calificado por el ministro
socialista como no rentable, que
vendio por algo mas de 2.100 mi-
llones de euros, tendria, a dia de
hoy, unvalor de casi 9.500 millo-
nes, lo que supone una revalori-
zacién de mas del 335%.

Y es que la cotizacién de este
activo ha pasado en 17 aios del
entorno delos500 euros alos casi
2.200 actuales. De no haberse
vendidoniungramodeorodesde
2004, los depositos del Banco de
Espana contarian conunvalorde
masde 16.800 millones adiciona-

Estados Unidos,

con mas de 8.133
toneladas, es el pais
con mayores
depositos del mundo

ENRIQUE CIDONCHA

les. No cabe duda de que se trat6
de una operacion «ruinosa».

Lareserva de oro del Banco de
Espana asciende actualmente a
9,024 millones de onzas (281 to-
neladas), cuyo valor actual de
mercado es de unos 9.800 millo-
nes de euros.

Mayores provisiones

Espafia ocupa el puesto vigesi-
moprimerodelmundoyeloctavo
de Europa en la clasificacion de
paises con mayor reserva de oro.
El que mas cantidad del dorado
metal atesora en el mundo es Es-
tados Unidos, con 8.133 tonela-
das distribuidas en doce bancos
delaReservaFederalalolargodel
pais. Lo siguen Alemania, con
3.353 toneladas, e Italiay Francia,
con 2.452y 2.437 toneladas, res-
pectivamente. El tesoro ruso, el
cuarto enlalista, asciende a2.298
millones. Por detrds, se sitia Chi-
na, con casi 2.000 toneladas, y
Suiza, con unas reservas de oro
demasde mil. Completan el «top
ten» Japdn (846 toneladas), India
(785) y Turquia (736).

Por su parte, hay que recordar
que el Fondo Monetario Interna-
cional (FMI) esuno delos mayores
tenedores oficiales de oro del pla-
neta, ya que mantiene alrededor
de 90,5 millones de onzas (2.814,1
toneladas métricas) de oro en de-
positarias designadas. El Banco
Central Europeo (BCE) también
posee 504,8 toneladas de oro.
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Rosa Carvajal. MADRID

spana se coloca a la

vanguardia interna-

cional tras la total di-

gitalizacién de su sis-

tema registral. Asi se
puso de manifiesto en los actos
conmemorativos que el Cuerpode
Registradores de la Propiedad,
Mercantiles y de Bienes Muebles
celebraron en las principales ciu-
dades de Espaiia con motivo dela
entradaenvigordelaLey11/2023,
de 8 de mayo, que desplaza la fe
publica registral de los libros fisi-
cosalosfolios firmados electréni-
camente entodoslos Registros del
territorio nacional.

¢ Qué vaasuponerladigitaliza-
cion del sistema registral para
elregistrador?

Supondrélaconsolidacién del Re-
gistro electrénico. Si bien durante
los tltimos afnos se ha acometido
un continuo proceso de moderni-
zacién desistemasyprocedimien-
tos que han permitido, por ejem-
plo, ofrecer servicios como la
obtencién de publicidad registral
online desde cualquier lugar del
mundo, desde ahora se materiali-
zara de forma oficial todo el pro-
cedimiento de modernizacion
tecnoldgica. En este sentido, cual-
quier documento que deba ser
firmado por el registrador, lo serd

Maria Emilia Adan Decana del
Colegio de Registradores de Espana

«La digitalizacion

del sistema
registral es un
hito para nuestra
historia juridica»

«Los registros han incorporado
la videoasistencia personalizada»

consufirmaelectrénica cualifica-
da, algo que otorgara mayor cer-
tezay seguridad a la firma de los
asientos que, sinnecesidad deim-
presién, quedaran bajo la salva-
guarda de los tribunales una vez
rubricados. Asi se garantizard la
publicidad dindmica online, que
promoverd la transparencia, ya
quepermitird saber en tiemporeal
elestadodetitularidadycargasde
las fincas y la situacién de las so-
ciedades mercantiles.

oo

La nueva era

digital combinara

la innovacion
tecnologica con la
atencion presencial»

ALBERTO R.ROLDAN

(Cudlesseranlasventajaspara
el ciudadano?

Através delaSede electronica, se
impulsardn unaserie de servicios
que no existian hasta el momen-
to, como las carpetas registrales
en las que el usuario podréa en-
contrar todas las notificaciones,
comunicaciones, expedientes y
procedimientos derivados de su
relacién con los registros. Entre
los nuevos servicios registrales,
destacaeldenominado «Cémova
lo mio», que permitira consultas
en torno a la situacién de proce-
dimientos, parasaber en qué mo-
mento exacto se encuentra su
peticion, gestion o tramite. Tam-
bién un servicio de comproba-
cién de Cddigo Seguro de Verifi-
cacién (CSV). Del mismo modo,
seincorporara la videoasistencia
enlabuisquedadel asesoramien-
to personal para todas las perso-
nas quelosoliciten, demodo que
los usuarios puedan acceder te-
lematicamente a todos los servi-
cios y tramites registrales, cono-
cerelestado detramitacién deun
procedimiento y recibir las co-
municaciones de los Registrado-
res que deben realizarse prefe-
rentemente de forma telematica.
Ademas, las sociedades de res-
ponsabilidad limitada cuyas
aportaciones sean dinerarias po-
drén constituirse integramente
enlinea.

¢No hay riesgo de que aumente
labrechadigital entre ciudada-
nos?

No, porque por ejemplo siun ciu-
dadano ve que su titulo o docu-
mento no es electrénico, podra
seguir yendo al registro, el perso-
nal le cogerd su titulo fisico y lo
transformard en digital para poder
operar con é€l. Se le devolvera al
final del procedimiento de mane-
ra que el usuario no habra tenido
ningun carga adicional por querer
realizar la gestiéon de manera pre-
sencial. En sintesis, se potenciara
latransparencia, lainteroperabili-
dad y se promoverén facilidades
para el ciudadano sin olvidar que
eltratoylaatencién personal con-
tindan.

ZHallevado mucho tiempo ma-
terializar esta transforma-
cion?

El problema ha estado en los Re-
gistros. Porunlado, estaba funcio-
nando la fe ptblica, con el papel,
conlossistemastradicionales que
implementé ensudialaLeyHipo-
tecaria de 1861 y sobre esabase se
han ido aplicando los distintos
avances tecnolégicos.

2Qué supone la Ley 11/2023?

Evitar esa descoordinacion, pasar
la fe publica al folio registral. La
transformacién se ha realizado en
elplazo de un afo porqueyatenia-
mos mucho adelantado. En el dlti-
mo afo nos hemos ocupado del
encriptado de la informacién. Los
datos viajan encriptados por lared
atres centros dereplicacién distin-
tos. Hemos disefiado junto con el
Incibeyel Centro Criptol6gico Na-
cional, coordinados con la Direc-
cién General de Seguiridad y fe
publica, un sistema de seguridad
ejemplar. Hasta el registro mds pe-
queno de Espana tiene la misma
tecnologiaque otro grande, porque
todos los datos estan encriptados.

:Quésientenal haberdadoeste
salto?

Nossentimos muy orgullosos por-
que ha sido trascendental para la
historiajuridicade Esparia. Quiero
reconocer lalabor de los oficiales,
auxiliares y personal de los distin-
tos registros que han trabajado
codo con codo con los registrado-
resparadarunmejorservicioalos
ciudadanos. La aportacién histé-
rica de los registradores en térmi-
nos de innovacidn, ha sido clave
para la salvaguarda del Estado de
Derecho y de las libertades publi-
cas, algo que ha contribuido al
progreso de nuestro pais ofrecien-
do certidumbre, seguridad juridi-
cay estabilidad social. La nueva
era digital combinard la innova-
cién tecnoldgica con la atencion
presencial al ciudadano.



6 DINERO&NEGOCIOS

Domingo. 19 de mayo de 2024 ¢ LA RAZON

Opinion

. Y

Ignacio Rodriguez
Burgos

Coheteria
economica

os politicos tienen
mayor capacidad de
transformacién que
el mejor de los lepi-
dopteros. Y las posibilidades
de metamorfosis de Pedro
Sanchez superanalasde cual-
quier otro colega. En apenas
un mes es capaz de superar
una profunda depresion poli-
tica con cinco jornadas de re-
flexion, elevarse aunresultado
ganador con su candidato en
Cataluiia para terminar en 6r-
bita geoestacionaria por la
marcha econdmica, a la que
define como un cohete.

La Comisién Europea ha
mejorado sus previsiones so-
bre economia espanola. Son
cuatro décimas de mejora, sus
estimacionesvandeunavance
del 1,7% al 2,1%. Cuatro déci-
mas que permiten al jefe del
Ejecutivo apuntar que el PIB
espanol pasa de ir en moto a
volar en un cohete. La p6lvora
ylos cohetes son inventos chi-
nos de gran éxito. En todos los
pueblos y en todos los gobier-
nos se echa mano de la «cohe-
teria politica».

Las previsiones de primave-
ra de Bruselas han sido la bisa-
grautilizadaporMoncloacomo
gozne para transitar dela cam-
pana electoral catalana a la
campana delas europeas. Pero
las previsiones econdémicas
bruselenses también indican
quelaeconomiaespanolapier-
de fuelle, este ano crece a me-
norritmo queelpasadoyelque
viene avanzard atin menos.
Tambiénsenalan quelatasade
paro se reduce a paso famélico
y seguira por encima del 11%
en el préximo ejercicio.

Y, por ultimo, la Comision
Europea no pone la lupa en
algunos detalles como si hace
elBanco de Espaia. Como, por
ejemplo, en el continuo retro-
ceso delarenta delos hogares
mads jovenes. En los dos ulti-
mosanos, losjévenes han per-
dido 2.600 euros y la posibili-
dad de tener una vivienda se
alejaavelocidad sideral, como
un cohete.

Nombramientos

PMARCELINO
GARCIA
Se ha incorporado al

equipo de PradaGayo-

so como socio de
reestructuracion
financiera. Cuenta
con mas de 30 anos
de experiencia
profesional en

el sector

»MARIA ESPINAR
CBNK, entidad
resultante de la fusion
de Banco Caminosy
Bancofar, la ha
sumado recientemen-
te asuequipo de
Banca Privada de
Madrid bajo la
direccién de Tomas
de Juan

»BORJA GOMEZ
JubilaMe, firma
especializadaen
democratizar la
prevision financieraa
escalaatravésdeun
modelo phygital, loha
fichado para potenciar
su plan de adopciénde
producto nacional e
internacional

»ISMAEL LOPEZ
Thales Alenia Space,
empresa conjunta
entre Thales (67 %) y
Leonardo (33 %), loha
desighado nuevo
director general de
Thales Alenia Space
en Espainay respon-
sable del Dominio
Equipos de Thales

»AGUSTIN
GUTIERREZ
Ladorian, scale-up
de |A para Retail
Media en tienda fisica,
hareforzado su
departamento de
marketing con su
fichaje como vicepre-
sidente de Retail
Media Partnerships

»JAVIER MURO
Aelca, compania
expertaen la gestién
y comercializacion de
proyectos de promo-
cion inmobiliaria, asi
comoen la gestiony
desarrollo de suelos,
lo ha nombrado
nuevo director de
Servicios

»MIKEL GARCIA-
PRIETO

El exdirector general
de Triodo Bank
asumira proxima-
mente la funcion de
asesor de Estrategia
de Financiaciény la
Presidencia del
Comité de Riesgos en
Bolsa Social

»JORGE GARCIA
Desempenara, a
partir de ahora, el
cargode Head of
GPIS de DB Schenker,
especializada en
gestién de cadenas
de suministro, en
Iberia. Acumula mas
de unadécadade
experiencia

ESPECIALIEACTORN
¥OLALE R

«Especializacion y comercio»
Arnold Kling

DEUSTO

208 paginas, 18,95 euros

ras su paso por el prestigioso
MIT, Arnold Kling asumié

ELWVALOR

«Elvalor de la autenticidad»
Adolfo Ramirez

DE LA GESTION 2000
AUTENTICIDAD

336 paginas, 18,95 euros

E nun mundo empresarial en
constante evolucion, donde

que el enfoque convencional de la economia estaba
mal planteado. Partiendo de esta premisa, este libro
propone un enfoque alternativo para reemplazar la

corriente macroecondémica dominante.

la competencia es

ferozy las expectativas de los

consumidores nunca han sido tan altas, las

organizaciones se

encuentran ante el desafio de

reinventarse continuamente.

«Lacreacion culturalenla
sociedad modernan. Lucien
Goldmann. SYLONE.

196 paginas, 10,50 euros

Desde finales de los afnos 40 del
siglo XX, influido por un
humanismo marxista y lalectura del primer Lukacs,
Goldmann explora la potencia critica de la cultura a
partir de conceptos como conciencia posible, sujeto
colectivo o estructuralismo genético.

T

3

«El sueno de la Inteligencia
Artificial». Gisela Baios
SHACKLETON BOOKS.

320 paginas, 19,90 euros

E n esta obra se recorren los
principales hitos de un

camino que no sabemos adénde nos llevara. Es
también una mirada al futuro en la que se retinen
las principales teorias especulativas sobre lo que
estd por llegar en torno alaIA.

Opinion

Madrid
ciudad, el
otro motor

Javier Rodriguez
Luengo

I municipio de Ma-
drid experiment¢ el
pasadoanoun fuerte
crecimiento de su
ProductoInterior Bruto, llegan-
doaalcanzarlos 180.894 millo-
nes de euros, lo que representa
el12,4% deltotal de Espafia. De
esta forma, el PIB municipal
aumentd un 3%, cinco décimas
porencimadel avance del con-
junto de Espana, que lo hizo a
unritmodel2,5%; yunadécima
mas quela Comunidad de Ma-
drid, que crecié un 2,9%. En
estaVilladel Reino se generd el
65,6% delariquezadela Comu-
nidad, suponiendo 1,6 puntos
porcentuales mas que antes de
la pandemia -en 2019 repre-
sentaba el 64%-, como eviden-
cia el informe «Situacion de la
economia de la ciudad de Ma-
drid» elaborado por la Direc-
cién General de Economia del
Ayuntamiento de la capital.

Asi, el PIB por habitante mu-
nicipalalcanz6los50.216 euros,
mientras el PIB per cépita re-
gional fue de 38.435 y el nacio-
nal de 28.162 euros. La ciudad
de Madrid también demostré
mayor dinamismo en elmerca-
dolaboral. Enelpasadomesde
marzo de2024, lostrabajadores
afiliados a la Seguridad Social
fueron 2.312.902, o sea, 93.442
afiliados més que en 2023, con
unincremento del4,2%, alcan-
zando el maximo histérico de
la serie para un mes de marzo,
unatasasuperior alasdeEspa-
na (3,0%) y la Comunidad de
Madrid (3,9%).

En este aspecto, destaca que
en el municipio madrilefio, los
afiliados a la Seguridad Social
representaban el 11% del total
delos afiliados a nivel nacional
y més de seis de cada diez
(63,3%) de la region, aumen-
tando ligeramente respecto a
marzo de 2019, cuando el peso
de éstos representaba el 10,5%
del total nacionaly el 62,3% de
la regién. O sea, es un motor
bien acoplado alalocomotora
regional.

Centro de Economia Politicay
Regulacién. Universidad CEU San Pablo
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28%

A Lacosechadela

actual campana
de aceitedeoliva
registra hasta abril
una producciénde
850.157 toneladas,
un 11% superior a
las estimaciones
inicialesy un 28%
aladelapasada
campana, segun
datos ofrecidos en
la mesa sectorial

1,1%

El patrimonio

de los planesde
pensiones del
sistema individual
cayoun1,1%en
abril en términos
relativos y 1.000
millones en
términos absolutos,
hasta situarse en
los 87.100 millones,
segun datos de
Inverco.

»JUAN PARDO
Legélitas seuneal
patronatodela
Fundacion Seres,

En Mayusculas

»JUAN CA
CORTES

El Consejo Rector
dela Agencia

»CRISTINA SANCHEZ
Ladirectora ejecutiva del Pacto
Mundial de la ONU Espana ha sido
nombrada copresidenta del
Consejo Global de Redes (Global
Network Council) de UN Global
Compact, organizacion de Nacio-
nes Unidas lider en sostenibilidad

RLOS »LUIS ABRIL
Minsait, la filial
tecnoldgicade

Indra, ha presenta-

Sociedady Empresa  Espacial Espanola do «AliclA», un
Responsable, un (AEE) lo ha nombra- avatar basado en
proyecto comuinde do presidente. inteligencia

150 companias que Desde el pasado artificial (IA) que
persiguen una mes de abril, es ofrece asesora-
sociedad mas justa vicepresidente del miento bancario a
einclusiva Consejode la ESA pymesy auténomos

Opinion

45 Lineas
e
h 4

AN

José Antonio Vera

Eldisparate
economico
del proces

mpobrecimiento, deca-

dencia, deterioro,endeu-

damiento, malagestiény

corrupcioén. Son algunas
de las palabras que se nos vienen
ala cabeza alahorade encuadrar
la economia de Cataluia durante
losanosdel procés. Desde que co-
menzaraladerivaindependentis-
ta,lacomunidad esta enretroceso,
ha dejado de ser el motor econé-
mico de Espafia, acumula insegu-
ridadjuridica, faltadelibertad para
emprender, burocratizacion, défi-
cits presupuestarios sucesivos,
una asfixiante presién y expolio
fiscal (hasta 15 impuestos pro-

pios), una deuda disparada (mas
de 85.000 millones, el 33% de su
PIB), y peor calidad de vida. Pese
atener méas de un millén de habi-
tantesque Madrid, laotroraregion
vanguardia del Estado ha sido su-
perada por la region que preside
Ayuso, que concentra més de la
inversion extranjera y asume el
papeldeliderazgo econémico.Las
politicas hostiles hacialos empre-
sarios, practicadas por una iz-
quierda extrema que condicioné
alos gobiernos (ERC, Comunes,
CUP) no han favorecido la vuelta
delasmdasde8.000 sociedadesque
huyeron con el procés. La nefasta
gestiéndelosrecursospublicosha
terminadoafectandoaunapobla-
cion fracturada, hastiada de una
clase politica elefantidsica, inca-
pazderesolverproblemas, apenas
preocupada por su bienestar, que
se reparte comisiones y observa-
torios en los que 400 altos cargos
cobran mas que el presidente del
Gobierno. Elresultado del pasado
domingo no alimenta el optimis-
mo. La alternativa socialista pro-
meteeneconomialomismo. Salvo
quelllasenosrevele comounges-
tor. Que no parece.

Dificultad para
cubrir vacantes en
Transporte y Logistica

P Se prevé que en
la temporada de
verano aumente
la demanda de
profesionales

C.R. MADRID

Encontrar personal cualificado co-
mienzaaserunverdadero quebra-
dero de cabeza para las empresas.
Yesque, peseahaberunagran de-
manda de profesionales en no po-
cos sectores, las companias no
encuentran personal para cubrir
sus vacantes.

De esta realidad, no esta exento
elsectordeltransporteylalogistica.
De ello ha advertido el portal de
empleo trabajos.com, que cuenta
con alrededor de1.800 ofertas de
trabajo en este 4rea de actividad.
En comparacién con el mes ante-
rior, se haregistrado un incremen-

to del 2,3% y, ya pensando en el
verano, prevé unabuenatempora-
da en lo que a empleo se refiere
debido al auge del consumo en el
periodo estival y al del comercio
electrénico.

Sin embargo, ajuicio dela direc-
toradel portal trabajos.com, Neka-
ne Cendoya, habra dificultades
para cubrir todos los puestos, «ya
que los profesionales no estan su-
ficientemente preparados para
responder a perfiles técnicos que
precisan las empresas en pleno
proceso de digitalizacién». La di-
rectora del portal sefiala que los
puestos que encuentran mas difi-
cultades son los jefes de almacén;
los perfiles relacionados con la di-
gitalizacién y automatizacion; di-
rectoresde comprasyjefesderuta,
de tréafico. Por su parte, entre los
perfilesmasdemandadosestanlos
carretilleros, mozos de almacén,
administrativos, asi como conduc-
tores de traileres, de camiones o
repartidores.

Antelafalta de personal cualifi-

JESUS G. FERIA

Conductores de camiones, entre los perfiles mas demandados

cado, muchas empresas se ven
obligadas a formar primero a los
empleados. «Existe un desequili-
brio entre la formacion de la que
disponen los profesionales y las
demandas del sector», senala
Cendoya. La formacién en Inteli-
genciaArtificial yotrasherramien-
tas tecnoldgicas es, en su opinién,

clave para acceder a ciertos em-
pleosentransporteylogistica. «Ya
se utilizan tecnologias de IA en
algunas operacionesdentrodelos
almacenes o para rutas de trans-
porte. Segun los perfiles, que los
profesionales tengan un dominio
sobre la IA u otras herramientas
quepermitan esaoptimizaciénde

esos puestos, es un factor diferen-
cialtambiénalahoradelacontra-
tacién», concluye.

La actividad del sector se con-
centra especialmente en Andalu-
cia, Madrid, Cataluna y Comuni-
dad Valenciana, siendotambiénlas
regiones que mads perfiles de este
tipo requerirdn.


https://trabajos.com/
https://trabajos.com/
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Innovacion

» Crear experiencias unicas, no solo para cada
visitante, sino para cada dia, es el gran reto de estos
espacios, que aplican ya la IA o la realidad aumentada

Parques tematicos,
campos de pruebas de
nuevas tecnologias

Arantxa Herranz. MADRID

osparquesdeatraccio-

nes y temdticos son

recintos permanentes

en los que, segun la

entidad quelosenglo-
ba (AEPA, Asociacién Espanolade
Parques de Atracciones y Temati-
cos) se desarrollan multiples acti-
vidades recreativas destinadas a
ofrecer al ptiblico una experiencia
lidicay cultural tinica.

En este tltimo adjetivo estd una
de las claves del desarrollo y del
motor de innovacion de esta in-
dustria. Durante mucho tiempo,
estos avances iban destinados a
crear atracciones singulares que
no se pudieran encontrar en otros
recintos o tener, por ejemplo, las
montanasrusasmasaltas, rapidas
y largas del mundo. Algunas de
ellas, de hecho, se encuentran no
solo en Europa, sino en Espaia.
Con datos del primer semestre de
2023, nuestro pais tiene lamonta-
farusa mas altay rapida del con-
tinente, la Red Force en Ferrari
Land. Con un pico de 112 metros,
puede presumir, ademads, deserla
tercera mas alta del mundo y la
mads rdpida de Europa, con una
velocidad méxima de 180 kildme-
tros por hora.

Sin dejar este aspecto de lado,
los parques temdticos buscan
ahora cémo innovar y emplear
tecnologias para crear experien-
cias tnicas.

Un laboratorio interno

Para intentar resolver este reto,
hace un parde afios Port Aventura
World, uno delos principales gru-

Innovacion de la
mano de Wayra
y startups

»«Evidentemente, no
todalainnovaciéonvaa
venir de nosotros. No
todas las ideas pueden
venir del mismo sitio».
Port Aventura Labs llevo
acabo unainiciativa de
innovacion abiertade la
mano de Wayra, para
buscar soluciones
tecnolégicas de star-
tups aplicadas al mundo
de los parques de
atracciones. Se recibie-
ron mas de 120 solicitu-
des en campos tan
diversos como la
satisfaccion del cliente,
experiencias digitales,
mantenimientoy
eficiencia de operacio-
nes, y sostenibilidad.
«Fue muy sorprenden-
ten, reconoce Andreu
Tobella, director digital
de PortAventura World,
quien se esperaba la
mitad de presentacio-
nes. Ademas, destaca
que el 30% de las
startups fuerade
Espaia, 30% de Europa
y 30% de Estados
Unidos. De ellas,
finalmente fueron tres
las que acabaron siendo
contempladas por los
responsables del
parquey que se estan
utilizando ya para
diversos fines.

posdeentretenimiento de nuestro
pais, decidi6fichara Andreu Tobe-
1la (con un pasado emprendedor)
y crear el proyecto PortAventura
Adventure Labs.

Se trata de un laboratorio inter-
noenelque el equipo de profesio-
nales quelo forman (yenel que se
encuentran desarrolladores o
cientificos de datos) buscan pro-
blemas y retos dentro del parque
para, utilizando metodologias 4gi-
les, desarrollar productos y servi-
cios digitales que puedan resol-
verlos. Estos productos no solo
deben mejorar la experiencia del
parque, sino que también tienen
un fuerte componente financiero,
yaquelaempresatieneinversores
a los que responder. Una de las
claves para que esteintraempren-
dimiento funcione, en valoracion
de Andreu Tobella.

Este responsable compara la
division quelidera conla Féormula
1.«Tienenlas capacidades econd-
micas y técnicas para liderar la
industria del automévil e ir diez
anos por delante. Puedeninnovar
e iterar muy rdpidamente, apli-
candotecnologias que, sisemues-
tran efectivas, acaban aplicindose
con el tiempo al resto de los co-
ches», explicaaLaRazon. Por eso,
considera que esta innovacién en
el parque de atracciones es casi
unaobligacién. «Tenemos mucho
espacioyaccesoamillonesde per-
sonas que pasan por nuestras
puertas, por lo que tenemos en la
capacidad de tomar riesgos y el
derecho de poderinnovar mucho
masrapido que lamayoriade em-
presas. Podemoslanzar productos
fisicosy digitales muyrapido y ver
qué funcionay qué no».

Ademas, cree que las cifras del
sector acompanan estas inversio-
nes ya que las previsiones de la
industria del entretenimiento es
que siga creciendo a buen ritmo.

;Pasa el futuro de los parques
poratraccionesinmersivasgracias
a las gafas de Realidad Aumenta-
da, Real o Mixta? «El entreteni-
miento va a ser mixto. Habrd pro-
ductos que sean para el hogary
otros que seran para lugares don-
de la gente vaya junta, no para

«Podemos lanzar
productos fisicos y
digitales muy rapido
en los parques y ver
si funcionan o no»

Itinerarios unicos o
nuevas inmersiones
digitales conviviran
con las atracciones
mas clasicas

aislarse. La parte de conexion en-
tre gente en espacios grandes
como los parques de atracciones
se va a amplificar. Y ahi es donde
la tecnologia no solo aumenta las
experiencias vividas, sino que
puede tener un impacto muy
grandetambién entemasde acce-
sibilidad, puesto que nosvaa per-
mitir que una persona que, ahora,
nopuedeaccederadeterminadas
atracciones pueda vivir la misma
experiencia mientras sus familia-
res y amigos si estdn en dicha
atraccion», augura.

Otros usos

Uno de los grandes potenciales
estd en la tecnologia de Realidad
Aumentada, puesto que permite
alosvisitantes ver cosas en el par-
que a través de sus teléfonos moé-
viles que otros no pueden ver,
creando esas experiencias tinicas
para cada visitante.

Para Andreu Tobella, la clave
estdenemplearlatecnologiapara
crear nuevos mundos de expe-
riencia. «Muchasempresaslo que
hacen en el metaverso es un clon
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90

millones de euros destinaran la
UE y el Gobierno de Espana en la
ampliacion del Mare Nostrum 5

»La quinta version del superordenador
mas grande de Espaiia, inaugurada en
diciembre, sera mejorada en un 50%.
Mare Nostrum 6 llegara en 2029.

Las montainas
rusas mas
altas,comola
Red Force,
conviviran con
experiencias
digitalesenel
futuro

\%
QOO Datos en 2019 MEDIA DE VISITAS
Q?‘ millones de visitantes 176.9 EN LOS PARQUES
06 EUROPEOS
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Magic Kingdom
Walt Disney World), EE UU
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= Disney's Hollywood Studios
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Universal Studios Orlando
EE UU
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Fuente: Asociacién Internacional de Parques de Atracciones y Atracciones (IAAPA)

2022

deloquetieneenlavidareal. Para
miestonofunciona», detalla. «<Hay
que desarrollar experiencias nati-
vas en el metaverso». En las expe-
riencias que Port Aventura ha de-
sarrollado, el feedback recibido es
positivo, segtin este responsable,
que detalla que la tasa de repeti-
cién por parte de los visitantes es
de un 10%. «El reto que tenemos
es explicar qué experiencia van a
vivir para que se animen a probar-
la», reconoce. <Muchagenteyaha
probado las gafas de realidad au-
mentadaovirtual. Lagran diferen-
cia es lograr que quieran volver a
repetir lo que acaban de vivir»,
explica.

Un parque dinamico
Andreu Tobella defiende que el
objetivo final es hacer que el par-
que se vuelva dindmico. «A dia de
hoy, toda la gente que nos visita
tiene una experiencia bastante
similar porque son estructuras fi-
sicas estaticas. Lo ideal es que, de
aqui a unos anos, cada persona
tuviera una experiencia inica
cada dia que viene al parque».

La gran pregunta es c6mo se
consigue este reto. Este laborato-
rio investiga cdmo utilizar tecno-

2022

logias comolasdiferentesrealida-
desunidas con elmévil para crear
estas vivencias. «No todo el mun-
dovaavenir con gafas (derealida-
des), pero si que es evidente que
enalginmomento estatecnologia
existira también en el parque y
podremos empezar a personali-
zarlo», augura.

Este experto reconoce que la
resistenciaal cambio esun proble-
ma para llegar a este punto. Aun-
queasegura que se han planteado
hacer, através del mévil, rutas per-
sonalizadas a los gustos de cada
visitante, las encuestas realizadas
muestran que muchos visitantes
«no quieren tener una agenda
parasudiaenel parqueyprefieren
moverse con mas libertad».

1Ay velocidad

Tobella asegura que estan explo-
rando el uso de las inteligencias
artificiales (IA) parapoder generar
«experiencias de manera mucho
maésbaratasyenvolumen»,loque
contribuiria a esapersonalizacién
delparque que sebusca. También
se estudia como emplearla para
generar recuerdos y adelanta que
en un par de meses se lanzard un
pequeno piloto del que no quiere

Universal Studios
Japon

2019 2020 2021

o Tokyo DisneySea
Japon

2022

TOP TEN DE LOS PARQUES
MAS VISITADOS EN EL MUNDO

o Tokyo Disneyland
Japon

b cg 120
L‘n—a

2019 2020 2021 2022

Epcot (Walt Disney World)
EE UU

12,4

B 78 10,0

2019 2020 2021 2022

17,9

-

adelantar muchos detalles.

Por ultimo, Tobella cree que la
clavedel futurodelos parquesesta
en unir los dos mundos (el fisicoy
el digital) con un coste de cambio
pequeno. «Las nuevas generacio-
nesdemandanunarenovaciénde
experiencias mucho mas rapida.
Latecnologiate permite tener esos
recuerdos con mucho mas fre-
cuencia y con un coste mucho
menor», sentencia.

LOS PARQUES EUROPEOS
MAS VISITADOS

Disneyland Park Francia

De Efteling P. Bajos
I S 4

Europa Park Alemania
I s -

Walt Disney Studios Park Francia
I 53

Tivoli Gardens Dinamarca
I :©

Port Aventura Espana
I s s

Gardaland Italia
I 3.0

Parc Asterix Francia
I 26

Liseberg Suecia
. 2.5

Legoland Windsor R. Unido
24

Puy du Fou Francia
I 23

Alton Towers R. Unido
. 2,3

Legoland Billund __Dinamarca

2,2

= Islands of Adventure
= EEUU

2019 2020 2021 2022

= Disney's Animal Kingdom
— EEUU

13,9
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133.000

toneladas de CO2 compensadas en
varios proyectos forestales ha
conseguido ClimateTrade

»Mas de 60 empresas han invertido un
millén de euros en compensar la huella de
carbono gracias a la tecnologia climatica
de esta startup, fundada por Fran Benedito

celln ex:"m‘-‘

ﬁlﬂ"-'h'-ﬁ telecoin calthet}iVHy

Virus que se
comen a las
bacterias mas
resistentes

P Evolving
Therapeutics, spin
off dela Universidad
de Valencia, elimina
agentes patogenos a
traveés de fagos

Rosa Carvajal. MADRID

Evolving Therapeutics, creada por
las hermanas Pilar y Marisa Do-
mingo Calap, nacié hace un afo
como una spin-off de la Universi-
dad de Valencia para combatir
bacterias multirresistentes a los
antibidticos a través de bacteri6-
fagos (virus que comen bacterias).
«Las bacterias multirresistentes
ocasionan serios problemas, prin-
cipalmente en salud humana, ya
que, debido al mal usoy abuso de
los antibidticos, estos han propi-
ciado la emergencia de resisten-
ciasantimicrobianas. En este sen-
tido, en muchos casos los
tratamientos disponibles actual-
menteno son efectivosyserequie-
reimplementarnuevasestrategias
de control», explica Marisa Do-
mingo Calap, cofundadoray CEO
de esta startup.

De hecho,unestudiorecientede
laSociedad Espaiiola de Enferme-
dades Infecciosas y Microbiologia
Clinica (SEIMC) alerta de que més
de 20.000 personas fallecen al ano
en Espana tras ser diagnosticadas
deinfeccion porbacteriasmultirre-
sistentes. La «inmunidad» frente a
los antimicrobianos se considera
unadelas diezamenazas mds gra-
ves para la salud publica a nivel
global, segin la Organizacién

Mundial de la Salud (OMS). En
2019, se registraron casi cinco mi-
llonesdemuertesrelacionadascon
resistencias antimicrobianas en
todo el mundo. De no revertir esta
tendencia, se espera quelas bacte-
riasmultirresistentes se conviertan
en la principal causa de muerte en
2050, superando al cdncer.

«Losfagos son capaces de matar
aestasbacteriasaunqueseanmul-
tirresistentes de una manera muy
precisayeficaz, sin generar efectos
secundariosysin generarresiduos.
Al ser tan especificos, solo van a
matar la bacteria diana sin afectar
alresto de bacterias beneficiosas»,
explica Marisa Domingo Calap.
«Soneconémicamenteviablesde-
bidoasubajo costode produccién.
Al contrario que los tratamientos
disponibles, los cuales son quimi-
camente estables, los fagos son
adaptativos, por loque son capaces
de contrarrestar la posible emer-
gencia de resistencias antimicro-
bianas», anade.

Animales

Gracias a la dilatada experiencia
enelestudio delos fagos del equi-
po fundador, Evolving Therapeu-
tics contribuye a solucionar este
problema ofreciendo servicios de
asesoramiento cientifico y solu-
ciones personalizadasbasadasen
fagos, para la prevencidn, el diag-
noésticoyel tratamiento de bacte-
rias patdgenas, incluyendo salud
humana, animal y vegetal, asi
comoindustriaymedioambiente.
Adiadehoy, lospaises occidenta-
les carecen de legislacién especi-
ficay de ensayos clinicos recono-
cidos yvalidados por las agencias
regulatorias para el uso de fagos
en pacientes, animales o cultivos,

¥
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Evolving Therapeutics ofrece soluciones para la salud humana, animal y vegetal

Mas de 20.000
personas fallecen al
ano en Espana por
bacterias
multirresistentes

La «inmunidad» ante
los antimicrobianos
esta entre las diez
amenazas mas graves
de salud publica

estando solamente permitido en
casos excepcionales. Desde el la-
boratoriode Pilar Domingo Calap,
se estan realizando los primeros
tratamientos compasivos en pa-
cientes, en diferentes hospitales
de Espana, con fagos producidos
en este laboratorio. «Toda esta la-
bor se esta realizando gracias al
crowdfunding #adoptaunfago,
promovido por la Federacion Es-
panola de Fibrosis Quistica, y a
mediados de este ano, que se pre-
vé que se acaben estos fondos, los
tratamientos compasivos pasaran
a llevarse a cabo a través de Evol-

ving Therapeutics S.L. de manera
altruista, gracias a los beneficios
obtenidos en otros sectores a los
cuales damos servicio», explica
Pilar. «Debido a la necesidad real
existente de implementar y desa-
rrollarnuevasterapiasalternativas
alos antibiéticos, el uso de los fa-
gos contra bacterias se esta trami-
tando a través de agencias nacio-
nales e internacionales como la
AEMPS, la EFSA, o la EMA, tanto
en humanos, como en animales,
plantas, e incluso en produccién
alimentaria», puntualizala cienti-
fica Marisa Domingo.
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B. G. MADRID

a consultora tecnolé-

gica LIS Data Solutio-

ns lleva més de una

década ofreciendo

servicios de data
science einteligenciaartificial (TA)
a empresas de distintos sectores.
Enlosultimosaiios, se ha especia-
lizado en la externalizacién de
servicios de analitica de datos
avanzadayenherramientas como
suasistente basado eninteligencia
artificial generativa GPT UP. Ro-
man Martin, CCO de la tecnoldgi-
ca, explicala manera en que estos
nuevos servicios estdn ayudando
asus clientes.

¢Ladigitalizacionde lasempre-
sas ha dejado de ser solo una
opcion?

Sinduda. Lasempre-
sas que no se digita-
licen a tiempo estan
condenadas a ser
menos competitivas
enelmercadoglobal,
con todo lo que ello
implica. Al hablar de
digitalizacién, no
pensemos solo en el
ahorro de costes que
supone automatizar
procesos, sino en
mejorassustanciales
enlaplanificacidn, el
mantenimiento pre-
dictivo o la toma de
decisiones estratégi-
cas. Los datos son
una herramienta
muy poderosa cuan-
dosomoscapacesde
extraer todo su po-
tencial.

En este sentido,
ccomoayudandes-
de LIS Data Solu-
tions a las compa-
nias?

Nosotros ofrecemos
servicios que cubren
todo el ciclo de vida
deldato, desdela ob-
tencién hastasupro-
cesamiento, para
permitir una mejor
toma de decisiones.
Acompanamos a las
empresas en cada
paso, dependiendo
siempre de sus necesidades espe-
cificas.

Algo que estd demostrando fun-
cionar muy bien en los tltimos
anoseslaexternalizaciéon de busi-
ness intelligence y analitica de
datos avanzada, que nosotros
ofrecemos desdelo quellamamos
Oficina del Dato. A través de este
modelo, el cliente tiene acceso a

Roman Martin CCO de LIS Data Solutions

«En pocos
minutos
Indicamos si una
empresa cumple
los requisitos
para una
licitacion»

[ Dby el

PEl responsable comercial de la
compania tecnologica LIS Data
Solutions explica como la analitica de
datos avanzada y los asistentes
virtuales con IA estan impulsando el
crecimiento de las empresas y
aumentando su competitividad

un equipo multidisciplinar de ex-
pertos, con perfiles muy especifi-
cos y una amplia experiencia en
ciencia de datos, sin tener que in-
vertir en la creacién y formacién
de un equipo propio. Esto le per-
mite enfocarse en su actividad
principal mientras nosotros nos
encargamos de transformar sus
datos en una herramienta de cre-
cimiento. También ofrecemos so-
luciones como nuestro asistente
de inteligencia artificial GPT UP,
enelqueyahan confiadomuchos
clientesy que representa una ver-
dadera revolucion para la opera-
tiva diaria de las empresas.

:.Qué es exactamente GPT
up?

GPT UP es un asistente inteligen-
te que se controla con lenguaje
natural a través del teclado o por
voz, y te permite consultar en se-

Con la Oficina del
Dato, el cliente accede
a expertos con
perfiles especificos y
amplia experiencia»

«GPT UP es un
asistente inteligente
que se controla con
lenguaje natural en
el teclado o por voz»

«En entornos tan
cambiantes, tener la
mejor informacion al
momento es una gran
ventaja competitiva»

gundostodaladocumentaciénde
tu empresa. Tiene una interfaz
muy 4agil e intuitiva, asi que no
hace falta tener un perfil técnico
para utilizarlo. Ademads, la infor-
macion se aloja en nuestros pro-
pios servidores o en los del clien-
te, asegurandote de que tus datos
permanezcan seguros en todo
momento. Se trata de una solu-
ci6n escalable, totalmente adap-
table a las circunstancias de cada
empresa, y que permite reducir
enormemente los tiempos de
consulta de informacién clave.
Creo queunodelos aspectos mas
destacables de GPTUP es que sus
respuestas siempre se cifien a la
documentacién especificaque se
haya volcado en la herramienta,
distinguiéndolo de otros LLM (o
modelos de lenguaje grandes)
mads generalistas.

En estos momentos, GPT UP
puede generar en
minutos un infor-
me que indique si
unaempresacum-
ple los requisitos
para presentarse
con éxitoaunalici-
taciény, encasode
valoracion negati-
va, qué areas seria
necesario mejorar.
Esto representa un
gran avance para
las empresas que
buscan conseguir
contratos publi-
cos.

Porultimo, men-
cionaria que GPT
UP es integrable
con nuestras he-
rramientasde ana-
lisis, prediccién y
planificacién, al-
canzando resulta-
dos mucho mas
potentes para la
toma de decisiones estratégicas.

En entornos de mercado tan
cambiantes como los actuales,
disponer dela mejor informacién
al momento supone una enorme
ventaja competitiva.

Como dice, citando a William
ThomsonKelvin, «loque nome-
jora, se degradan». ; Cuales son
los préximos pasos?

Adfadehoy, estamos concentran-
do nuestros esfuerzos en seguir
creciendo como equipo paracon-
tinuar ofreciendo anuestros clien-
tes el mejor servicio en analitica
de datos avanzada y gestion de la
digitalizacién. El futuro es digital,
todoelmundolotieneyaclaro, asi
que ahora se trata de dotar a las
empresas de las mejores herra-
mientas para que aumente su
competitividad. Es un horizonte
lleno de posibilidades.



LA RAZON e Domingo. 19 de mayo de 2024

DINERO&NEGOCIOS 13

Los perros robéticos, la gran apuesta de la compaiia

A.L.BARCELONA

La tecnologia es, para el mundo
empresarial, unaherramientamuy
eficaz a la hora de simplificar los
procesos de comunicacion y ope-
racion, asi como de favorecer la
reduccion de costes y la optimiza-
ciénderecursosy, porlotanto, ésta
puede contribuir a mejorar de for-
ma significativa los resultados de
unnegocio.

En 1999, cuando el uso de inter-
net a nivel doméstico se acababa
de implantar en Espaiia, hubo ya
quien fue capaz de intuir el poten-
cial dela digitalizacién delas orga-
nizaciones y aposto por crear una
empresa que ofreciera este servi-
cio. Fue entonces cuando nacié
Alisys, «una tecnolégica con un
componente de innovaciéon muy
profundo», tal y como sefala su
director general, Eduardo Gémez
deTostdn,lacualsehainstaladoen
DFactoryBarcelona, el ecosistema
de referencia internacional de in-
dustria 4.0 impulsado por el Con-
sorci de la Zona Franca.

Cuatro patas

«Somos fundamentalmente una
empresadedesarrollo de software
y, practicamente, solo vendemos
los desarrollos que nosotros reali-
zamos», explica, para a continua-
cién anadir que «dltimamente la
empresa estd muy centrada en la
inteligenciaartificial aplicadaalas

ALISYS

La tecnologia al servicio
de las empresas para
hacer crecer el negocio

» Alisys impulsa la digitalizacion a partir de cuatro ejes: Costumer
Service, infraestructura en la nube privada, investigacion y robotica

lineasdenegocio queyateniamos
del pasado», que son fundamen-
talmente cuatro.

La primera de ellas es la que se
enmarcaenloqueseconoce como
Costumer Experience, ygiraentor-
no a aquellos servicios dirigidos a
facilitarlacomunicacién delasem-
presas con sus clientes, lo cual
abarca desde servicios de Contact
Center hasta gestiéon de redes so-
ciales, atencion telefénica...

Alisysdesarrollaademdasunase-
gundalinea de negocio focalizada
enlainfraestructuraenlanube pri-
vada, «como lo hacen los grandes
players, perodandoalosclientesla
garantia que da el saber donde es-
tanfisicamente susdatosyel cono-
cerdeunaformacercanaquiénlos
estd manejando», cuenta Eduardo
Gomez, quien apunta el tercer eje
detrabajoenel quesefundamenta
la empresa, el de «la investigacién
pura, sobretodoeneldmbitodelas

«Alisys es como cinco
o seis startups
juntas, por lo que
podemos ofrecer
cosas muy diversas»

«El robot dinamico
tiene capacidad de
captar muchos datos
que se vierten en los
servidores»

funcionalidades o capacidades
que pueden desarrollar los robots,
fundamentalmente paraqueestos
sean auténomosalahoradellevar
a cabo una misién».

Elrobot, la gran apuesta

Precisamente, enlos tltimos anos,
la compania ha apostado de ma-
neramuydecididaporlaqueseria
sucuartapata, larobdtica, tantola
social, quegiraentornoal cuidado
predictivodelaspersonas, esdecir
que «son robots que van a apren-
der la rutina de las personas y
cuando haya problemas que alte-
renesarutinavanaser capaces de
detectar que algo falla; y la dina-
mica, que estd relacionada sobre
todo conlos perrosrobéticos, que
en realidad son mdquinas de
transporte, como carritos con pa-
tas», aclara el director general.
«Con la diferencia de que éstos
pueden sortear obstaculos, subir

escaleras, sumergirse en el agua...
lo cual es practicamente imposi-
ble paralos otros vehiculos», ana-
de Eduardo Gémez.

En definitiva, un perro robdético
«esunamula de carga, que embar-
caencimaunaserie dedispositivos
orientados a cumplir una mision.
Por ejemplo, en una fébrica se ne-
cesita que alguien haga unaronda
de supervisién cada ocho horas,
tomando datos, apuntando lo que
dicen los manometros, mirando si
hay fugas de agua o de algtn liqui-
do... algo que un robot, si se le co-
locan una serie de sensores, como
micréfonos, cdmaras deinfrarrojos
y demds para analizar el entornoy
tomar datos, puede hacer», aflade.
Ylagranventaja es que, sien el en-
torno en el que hay que desarrollar
estalabor de supervisiéon es ruido-
so, peligroso, caluroso...la méqui-
na, al ser inerte, no va a sufrir.

«En esta ultima rama tenemos
una actividad muy importante y
ahoramismosomosdistribuidores
anivel europeo de algtin fabrican-
temuyimportante», indicaeldirec-
torgeneral. Paralelamente, el robot
dindmico tiene la capacidad de
captar muchos datos, que se vier-
ten en los servidoresy, tras su ana-
lisis, permiten tener una fotografia
deloqueestd ocurriendoy, eneste
contexto, el papel de Alisys es el de
crear los desarrollos informaéticos
que permiten capturar y procesar
todos esos datos mediante la Inte-
ligencia Artificial y disefary confi-
gurarlosdispositivos que vanmon-
tados encima del robot.

Al respecto Eduardo Gémez
anuncia que, si bien hasta ahorala
empresa era distribuidora de los
robots producidos porunacompa-
fifa estadounidense y su labor era
la de llevar a cabo los desarrollos
informaticos parala capturaypro-
cesamiento detodoslosdatos, aca-
ba de «llegar a un acuerdo con la
misma para ensamblar todos sus
robots de patas que se vendan en
Europa».

En definitiva, Alisys, que cuenta
con 130 trabajadores, es «como si
fueran cinco o seis startups juntas,
por lo que podemos ofrecer cosas
muy diversas, pero también solu-
ciones tecnoldgicas de conjunto».

En este sentido, no es de extra-
nar, pues, quelacompaiiia, queya
cuenta con sedes en Gijén, Ma-
drid, Bogota y Marruecos, haya
decidido asentarse también en
Barcelona paratener presenciaen
Dfactory. «Es un hub de innova-
cién, un ecosistema de empresas
en el que muchas de ellas estédn
relacionadas con nuestra activi-
dady, porlo tanto, podemos cola-
borar con ellas de una forma muy
cercana. Ademas, también nos
sirve de escaparate», indica el di-
rector general.
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icrofinanzas con un
enfoque de género

PLa Fundacion
Microfinanzas
BBVA y PNUD
suman esfuerzos
contrala pobreza en
Ameérica Latina

R.C.MADRID

La Fundacién Microfinanzas
BBVA (FMBBVA)yel Programade
lasNaciones Unidas para el Desa-
rrollo (PNUD) en América Latina
yelCaribe hanfirmadounaalian-
za estratégica para reducir la po-
breza con iniciativas conjuntas
centradasenlainclusion financie-
ra,lainnovaciényladigitalizacién
deemprendedoresdebajosingre-
sosenAmeérica Latina. Estaaccion
tiene como objetivo ayudar a me-
jorar la calidad de vida de perso-
nasensituacion devulnerabilidad

como jovenes, indigenas y muje-
res que viven en zonas rurales,
entre otras. Es el caso de Dania
Riquelme, pescadora chilena que
perdid su casa en los incendios
forestalesquerecientemente aso-
laron la region. Gracias al apoyo
de Fondo Esperanza, entidad de
la FMBBVA en el pais, ha podido
reconstruir su vivienda y conti-
nuar con su negocio. Medir las
carencias econdmicas de perso-
nas vulnerables como Dania, en
cuestiones comovivienda, educa-
cién y salud es fundamental para
proporcionarles servicios finan-
cierosynofinancieros quelesayu-
den a progresar.

«La Fundacion Microfinanzas
BBVA tiene un firme compromiso
coneldesarrolloinclusivoysoste-
nible de América Latina. Esta
alianza con la agencia de las Na-
ciones Unidas especializada en
desarrollo nos permite sumar ca-
pacidades y aprovechar el poten-
cial de la inclusién financiera, la

innovacion y los datos para gene-
rar un impacto tangible en las vi-
das de millones de personas», se-
naloé Javier M. Flores, director
general de la FMBBVA.

Esta colaboracion refuerza el
compromiso de ambas organiza-
ciones de contribuir en la erradi-
cacion de la pobreza en la region.
EI PNUD destaca por sus analisis
yestudios sobre la pobreza, inclu-
yendo la pobreza multidimensio-
nal, mientras que la Fundacion
Microfinanzas BBVA se distingue
por su medicién del impacto so-
cial, que incluye indicadores que
cuantifican el progreso de los tres
millones de emprendedores en
situacion de vulnerabilidad a los
que atiende en cinco paises de
América Latina. «Con aliados
como la FMBBVA avanzamos en
nuestromandatodereducirlapo-
brezaypromoverlainclusion para
un desarrollo sostenible que no
deje anadie atras. A través de este
acuerdo nuestras instituciones

ARCHIVO

abordan las necesidades especifi-
cas de comunidades de bajos re-
cursos en Ameérica Latinay el Ca-
ribe, combinando la experiencia
global del PNUD con el enfoque
especializado de la FMBBVA»,
concluye Michelle Muschett, ad-
ministradora auxiliar y directora
regional del PNUD para América
Latina y el Caribe.

Trayectoria

La FMBBVAy el PNUD colaboran
desde 2015 en proyectos de desa-
rrollo e inclusién en América Lati-
na para los emprendedores a los
que atiende la Fundacion. Desde
entonces han puesto en marcha
programas o proyectos que pro-
mueven el desarrollo sostenible y
la mejora de la calidad de vida de
emprendedores de bajos ingresos
o en vulnerabilidad en Ameérica
Latina. El objetivo es que los nue-
vos proyectos promuevan laigual-

Desde 2015 se han
puesto en marcha
varios proyectos
de desarrollo e
inclusion

En Panama se han
puesto en marcha
proyectos de
educacion financiera
paraemprendedores
con pequenos
negocios

Claves

»La pobreza multidi-
mensional afectaa
1.100 millones de
personas en masde
cien paises de todo el
mundo, de las cuales
mas de 33 millones
viven en América Latina
y el Caribe.

» Laalianzade la Funda-
cion Microfinanzas BBVA
(FMBBVA) y el PNUD
tiene como objetivo
ayudar a mejorar la
calidad devidade
personas en situacion de
vulnerabilidad que viven
enzonasrurales.

dad de oportunidades y la inclu-
sion de mujeres, mayores, jovenes,
migrantes, desplazados y refugia-
dos, mejorando su acceso a la di-
gitalizacion o su resiliencia clima-
tica, entre otros objetivos. Entre sus
programas esta el desarrollado en
2021 en Colombia. Atravésde Ban-
camia, la entidad FMBBVA en ese
pais, se llevaron a cabo proyectos
de reactivacion urbana y de tien-
dascomunitariasruralesparapro-
mover la actividad de las microy
pequenas empresas traslapande-
mia y aumentar su productividad
mediante el fortalecimiento de las
capacidades empresariales y de
gestion. Con este proyecto se esta-
bleci6 una red de mujeres lideres
que actuaban como tutores y se
contd conlacolaboraciéndeorga-
nizaciones campesinas locales
brindando servicios de transporte
e insumos, conectividad, seguri-
dad alimentaria, soluciones de
aguay corresponsales bancarios.

La participacién de Bancamia
fuefacilitarla prestacion de servi-
cios para la inclusién financiera
en tiendas comunitarias en los
municipios de Barrancas (en la
Guajira), Colos6ySan Antonio de
Palmito (Sucre), y abrir corres-
ponsalias bancarias con apoyo
del PNUD.
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Opinion

Vientos de
cola en los
mercados

Manuel Pinto

ontintialatendencia
al alza en los princi-
pales selectivos
mundiales, en una
semana marcada por los datos
de inflacién en la primera po-
tencia mundial, que han mos-
trado los primeros sintomas de
desaceleracién en lo que lleva-
mos de afio. Este proceso de
desinflacién permite alos mer-
cados aumentar las probabili-
dades de ver recortes de tipos a
partir de septiembre, algo que
parece descontarse en Europa
en apenas unas semanasy que
ha permitido a los indices al-
canzar sus cotas histdricas. El
Ibex 35 consigue estabilizarse
enlos 11.300 puntos, cotizando
en sus maximos desde 2015,
gracias al impulso de los resul-
tados empresariales. El sector
constructor ha sido uno de los
grandes beneficiados yha bati-
dolasexpectativasdel mercado,
liderado por Ferrovial y ACS. A
nivel particular ha destacadola
compafiiafarmacéutica Grifols,
que parece ir despejando poco
a poco las dudas contables, y
vuelve a registrar beneficios en
el primer trimestre del afio.
Ademas los movimientos
corporativos vuelven a ser pro-
tagonistas. BBVA y Sabadell
mantienen la tensién con un
cruce de declaraciones entre
ambas entidades, mientras en
las socimis se ha conocido la
entrada de Criteria en el accio-
nariado de Colonial. Las ener-
géticas también cierran al alza
aprovechando la caida en los
intereses de la deuda. Al otro
lado del Atlantico, parecen vol-
verlasaccionesmeme, después
de que Roaring Kitty, volviera a
aparecer en redes sociales tras
anos de inactividad. En otros
mercados,ladebilidad deldélar
y la caida en la rentabilidad de
los bonos estd generando subi-
das en la cotizacion de las ma-
terias primas. El plato fuerte de
la préxima semana sera la pu-
blicacién de Nvidia.

Manuel Pinto, Research-Team
Leader de XTB
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PLas OPA, sobre

todo si son

hostiles, hay que

hacerlas con
dinero, no con
canjes de
acciones,
«papelitos», que
luego ya se vera
cual es su valor

<=

Las fusiones
bancarias a
veces surgen
como solucion
a problemas
propios, de

las entidades
y de sus
responsables,
mas ejecutivos
que banqueros»

oltaire (1694-1778),

que siempre sabia lla-

marlaatencion, afilaba

suironfaycontaba que
«sialgunavez ve saltar porlaven-
tana a un banquero suizo, salte
detrés. Seguro que hay algo que
ganar». Eran otros tiempos y, so-
bretodo otrosbanqueros, comoel
queKeynes(1883-1946),desdesu
cinismo, consideraba «el
mas romantico y menos
realistadeloshombres».
Los jefazos del BBVA, es
decir, el presidente Car-
losTorres, yel consejero
delegado, Onur Geng,
coincidan més o menos,
deshojanlamargaritade
si presentan la semana
queviene la OPA (Oferta
Publicade Adquisicién),
eneste caso hostil, porel
Banco Sabadell, que pre-
side Josep Olig, y en el
que César Gonzalez-

Bueno es el consejero B, K
delegado que enlos ulti- m
mosafosharevitalizado & = &
la entidad. _ i
LaOPA,sisepresenta, = Z §
del BBVAestanlegitima & = ¥

como, en esta ocasion,
torpe y también racana,

= ¢
yun asunto en el que no % £ %
deberia meterse el Go- =
bierno.EnriqueFuentes = £
Quintana (1924-2007), 7
elpadredelosPactosde ; & = &
la Moncloa, insistiaen = = %
que «unaguerrasehace £ Z 4 E
conbalasyunainflacién =
condinero».UnaOPA, si 4m

quieretenergarantiasde

éxito, hay que hacerla "lh.. .

con dinero, no con «pa-

pelitos», como pretenden los res-
ponsables del BBVA que ofrecen
un canje de acciones, con un pre-
cio -ifaltaria mas!- algo superior,
perotampocotanto, alvaloractual
del Sabadell en bolsa. Los bancos,
como las empresas, son de susac-
cionistas, grandesypequenos, yla
mejormaneradeseducirlosescon
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Opinion

Jesus Rivasés

La OPA de los
mas o menos
banqueros

dinero contanteysonante, no con
«papelitos», que luego ya se vera
su valor. Ninguin «banquero ro-
mantico» plantearia una OPA
como la del BBVA, y en Catalufia
-en otros tiempos- hubo unos
cuantos. Hace unos anos, Marcial
Pons reedit6 «Banqueros roman-
ticos catalanes», de José Maria
Ramoén de San Pedro (1912-
1994), un estudio biogra-
ficodelosbanquerosJosé
Xifré Casas (1777-1856),
Gaspar Remisa Mairons
(1784-1847), José Safont
Lluch (1803-1861) y Eva-
risto ArnusFerrer (1820-
1890).

Banqueros, avanzado
ya el siglo XXI, quedan
pocos, muy pocos, aun-
que existir existen y tam-
bién en Espana, como los
Marchy en parte algunos
Botin. Poco més. Todos
los demas llamados ban-
querossongrandesejecu-
tivos o directivos, es decir,
son empleados de los ac-
cionistas -los duenos del
negocio-y, enelmejorde
los casos, poseen una par-
ticipacion infima en el
capital. Sin embargo, ri-
gen los destinos de esas
entidades como si fueran
suyas, sin mayor control
de unos consejos de ad-
ministracién, bien remu-
nerados, elegidos por
ellosmismosyque, de for-
ma directa o indirecta, les
deben obediencia.

Carlos Torres, presiden-
tedel BBVA, esun supere-
jecutivo bancario, lo mis-
mo que su segundo Onur Geng.
Los dos, como otros muchos en
diferentes bancos y grandes com-
panias, persiguen el crecimientoy
el buen funcionamiento del nego-
cio, nadie lo duda. Sin embargo, lo
hacen con la perspectiva del «eje-
cutivo», que es un empleado y no
tanto del propietario. Esel signode

PLATON

los tiempos, cuando bancosy em-
presas son tan gigantescos que es
muy dificil que haya capitales par-
ticularesque puedantener grandes
participaciones. Hayquien defien-
de que el ejecutivo es el «empresa-
rio» o el «banquero» del siglo XXI,
pero es discutible y Amancio Or-
tega y Juan Roig son los mejores
ejemplos para ponerlo en duda.

La OPA del BBVA llega -;0 no,

como dirfa Rajoy?- justo cuando
el gobernador del Banco de Espa-
na, Pablo Hernandezde Cos, casi
en su despedida del cargo, acaba
de presentarlas condiciones futu-
ras del llamado «Colchén de Ca-
pital Anticiclico», en un escenario
que estd considerado como de
«riesgos intermedios». El objetivo
es apuntalar la solvencia de las
entidades financieras, mediante
ciertaslimitacionesalaconcesién
de créditos para evitar problemas
futuros. Algunos de esos proble-
mas, en el pasado, fueron el origen
de muchas fusiones, aunque en
ocasiones esos matrimonios de
conveniencia tuvieran incluso un
peor resultado. El caso de Bankia,

surgida de fusiones sucesivas de

antiguas cajas de ahorros, es para-

digmatico.

Haytambién otrasrazones, mds
prosaicas, detrasde algunosinten-
tos de fusién, que son las manio-
bras de los grandes ejecutivos, no
«banqueros roménticos», de pre-
servar sus posiciones privilegia-
das. Pueden decidir y deciden el
destinodegrandes corporaciones,
pero en sus estrategias figura en
una posicién principal, por mu-
choquelonieguen, susposiciones
personales, mucho mas alla de
buscar primero el interés de los
accionistas. En la OPA del BBVA,
al menos por ahora, falta dineroy
todo es todavia muy confuso.
También por eso, ahora tampoco
parece que fuerabuenaideasaltar
por la ventana tras un banquero
-que no es banquero- porque ha-
bra algo que ganar, como sugeria
Voltaire.

Jordi Gali

Un Impuesto de Patrimonio ni
redistributivo ni equitativo

Los economistas Jordi Gali y Elia Capella, en un estudio
que publicard la Revista de Economia de Cataluna,
cuestionan el Impuesto de Patrimonio como un instru-
mento redistributivo y equitativo. «<La exencién plena de
los activos empresariales-escriben-y el tope a la cuota
en funcion de los ingresos» ofrecen mecanismos para
que los patrimonios muy altos no paguen nada. «<En
cambio, individuos con rentas de trabajo altas y patrimo-
nios acumulados por el ahorro» afrontan altos pagos.

EFE

tembe

Cobre

Subida espectacular del precio, pero
dudas de que se mantenga

El dia de las elecciones catalanas, ladrones todavia sin
identificar ni detener, robaron miles de metros de cobre
de las lineas de cercanias. Unos dias después, los robos
se repitieron. Todo coincide con un fuerte tirén del precio
del cobre en los mercados de materias primas, con un
alza cercana al 20% en lo que va de afno, como ha
precisado el analista Juan Ignacio Crespo, seguidor
minucioso de estos mercados. No hay certezas, sin
embargo, de que ese precio se mantenga o suba mas.
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